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$ S, Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Samorzgdu Wojewddztwa todzkiego w todzi
Samorzadowa Szkota Policealna dla Dorostych w todzi

91- 029 t6dz, ul. Wielkopolska 70/72
http://www.cku-lodz.edu.pl

Tel: (42) 651 69 93
e-mail: sekretariat@cku-lodz.edu.pl

Kierunek: OPIEKUN OSOBY STARSZEJ
Nauka trwa: 2 lata (4 semestry)
Zajecia odbywajg sie w formie zaocznej
Podbudowa: ukonczona szkota srednia
Nr programu: 346[05]

Opiekun osoby starszej - zajmuje si¢
ludzmi w podesztym wieku, pomagajac
im w wykonywaniu codziennych
czynnosci samoobstugowych oraz innych
niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania.

Wymagania psychofizyczne dla zawodu:

1. Chec¢ sprawowania opieki nad drugg osobg

2. Umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw
z ludzmi

3. Dojrzatos¢ emocjonalna

4. Odpornosé na sytuacje trudne i stres,
umiejetnos$é szybkiego reagowania w
takich sytuacjach

5. Odpowiedzialnos¢, zdyscyplinowanie
i systematycznosc

6. Asertywnos¢

7. Zyczliwo$é, wrazliwosé i empatia
w stosunku do innych ludzi, tolerancja
i poszanowanie godnosci drugiego
cztowieka

8. Cierpliwos$¢ i opanowanie, wyrozumiatosc¢

9. Umiejetnos¢ stuchania

10.Dobra organizacja czasu, umiejetnosc
dostosowania sie do trybu zycia osoby
starszej

11.Podstawowa znajomos¢ problemow
zdrowotnych osdb starszych

12.0dpornos¢ na kontakt ze zjawiskami
cierpienia i $mierci

13.Dobry stan zdrowia i kondycja fizyczna
(brak przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania zawodu)

Zadania i czynnosci zawodowe:

v' pomoc i towarzyszenie starszemu
cztowiekowi w codziennych czynnosciach
z zakresu samoobstugi i higieny osobistej
(mycie, kapanie, ubieranie, czesanie,
golenie, karmienie, podawanie lekow,
zmiana opatrunkéw), pomoc

w éwiczeniach rehabilitacyjnych lub
aktywizujgcych

v" monitorowanie na biezgco stan
zdrowia podopiecznego

v' udzielanie pierwszej pomocy osobie
starszej w sytuacji zagrozenia jej
zdrowia

v' pomoc w utrzymaniu w czystosci
mieszkania osoby starszej oraz
w wykonywaniu innych obowigzkéw
domowych (sprzatanie, zmywanie,
gotowanie, robienie zakupow)

v_ . pomoc w zatatwianiu réznych spraw
podopiecznego, typu: realizowanie
recept, optaty, organizowanie
transportu

v/ pomoc w organizowaniu czasu
wolnego osoby starszej

v" wspdtpraca z rodzing oraz
specjalistami uczestniczgcymi
w opiece nad starszg osobg w zakresie
sprawowania opieki (przekazywanie
biezacych informacji, dzielenie sie
spostrzezeniami, udzielanie porad)

Mozliwosci podjecia pracy :

1. Domy pomocy spotecznej

Hospicja

Placédwki opieki paliatywnej lub inne
instytucje opiekuncze

Domy samopomocy

Mieszkaniach osdéb potrzebujacych
Szpitale

Organizacje spoteczne (np. Caritas,
PCK)

8. Prowadzenie wtasnej firmy
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