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Kierunek:   HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA 
Nauka trwa: 2 lata (4 semestry) 

Zajęcia odbywają się w formie wieczorowej 
Podbudowa: ukończona szkoła średnia 

Nr programu: 325102 
 

K1 - Prowadzenie działalności profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty oraz utrzymanie gabinetu 
w gotowości do pracy i prowadzenie promocji zdrowia (Z.14.) 

 
 

Wymagania psychofizyczne dla zawodu:  
 

 zainteresowania humanistyczne, 
przyrodnicze i medyczne; 

 zainteresowania psychologiczne i 
predyspozycje pedagogiczne; 

 umiejętności plastyczne; 

 zdolności manualne; 

 dokładność i sumienność; 

 planowość i systematyczność działań; 

 spostrzegawczość i szybkość reagowania; 

 zdolność koncentracji i podzielność uwagi; 

 samodzielność w realizacji zadań; 

 opanowanie i umiejętność rozstrzygania 
sytuacji konfliktowych; 

 poszanowanie godności osobistej 
drugiego człowieka; 

 wrażliwość, życzliwość, cierpliwość; 

 rzetelność; 

 poczucie odpowiedzialności; 

 zdolności organizatorskie. 

 
 
Zadania i czynności zawodowe:  
 

 organizowanie i nadzorowanie, na 
zlecenie lekarza stomatologa, akcji 
profilaktyki fluorowej próchnicy zębów 
(w żłobkach, przedszkolach i szkołach), 
uczestniczenie w profilaktyce 
ortodontycznej 

 uczestniczenie w badaniach 
profilaktycznych i epidemiologicznych, 
prowadzonych przez zespół 
stomatologiczny 

 wykonywanie, na zlecenie lekarza 
stomatologa, zabiegów higieniczno-
profilaktycznych w jamie ustnej pacjenta 
(np. czyszczenie z osadów nazębnych) 

 wykańczanie wypełnień 
amalgamatowych u dzieci i młodzieży, 
pędzlowanie zębów roztworami 
fluorowymi i innymi, płukanie jamy ustnej 
za pomocą specjalnej aparatury 

 prowadzenie i wykonywanie ćwiczeń 
ortodontycznych 

 
 

 obsługiwanie urządzeń i aparatury 
stomatologicznej 

 prowadzenie instruktażu, pogadanek i 
porad indywidualnych dla dzieci, 
młodzieży i rodziców w zakresie higieny 
jamy ustnej i właściwego sposobu 
odżywiania się 

 współdziałanie w akcjach propagandowo-
profilaktycznych z rodzicami, opiekunami 
dzieci, wychowawcami i nauczycielami 

 wykonywanie gazetek, plansz, 
organizowanie konkursów i innych akcji 
propagowania stomatologicznej edukacji 
zdrowotnej w różnych środowiskach 
(wśród dzieci, młodzieży i dorosłych) 

 uczestniczenie w działalności różnych 
towarzystw i instytucji na rzecz zdrowia 
zębów i jamy ustnej bądź prowadzenie tej 
działalności 

 kontaktowanie się z centralnymi 
ośrodkami, wydającymi literaturę i druki 
propagujące stomatologiczna oświatę 
zdrowotną 

 prowadzenie edukacji zdrowotnej w 
zakresie profilaktyki próchnicy zębów, 
chorób przyzębia i promocji zdrowia. 

 

Praca:  
 

Absolwent szkoły kształcącej w zawodzie 
higienistka stomatologiczna może podejmować 
pracę w: 
 

 gabinetach dentystycznych publicznych i 
niepublicznych zakładów opieki 
zdrowotnej 

 gabinetach profilaktyki zdrowotnej i 
pomocy przedlekarskiej w przedszkolach i 
szkołach. 

 


