Wspomaganie rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym.

Przyktady ¢wiczen logopedycznych.

Cwiczenia wspomagajace rozwdj mowy powinny by¢ dla dziecka
przyjemnosciag i zabawa. Nauczyciel zna cel zabawy, czas i sposéb
poprowadzenia. Jest elastyczny w dziataniu, jednak pamieta o tym, ze
dana zabawa ma charakter celowy, a czas jej trwania ma by¢ dostosowany

do wieku dziecka.

Cwiczenia stuchowe z wykorzystaniem bodzcéw niewerbalnych.

Rozpoznawanie dzwiekdw z otoczenia.

Ktadziemy przed dzie¢mi pomoce do <¢wiczeh: szeleszczacy papier,
grzechotke, dwa kubeczki - jeden pusty, jeden napetniony wodg. Dzieci
obserwuja, a my prezentujemy nastepujgce dzwieki: szelest papieru,
darcie papieru, odgtos grzechotki, dzwiek przelewanej wody. Nastepnie
dzieci odwracajg sie do nas plecami, a my podajemy jeden dzwiek.
Pytamy, co styszato? Nastepnie prezentujemy dwa dzwieki, potem trzy i
cztery. Pytamy o kolejnos¢ dzwiekdw, co najpierw styszato, co byto potem?
Prosimy o powtdrzenie czynnosci wywotujgcych dzwiekow.

Réznicowanie liczby dzwiekoéw.

W tej zabawie potrzebny nam bedzie bebenek, lub inny instrument, ktéry
umozliwi zaprezentowanie kilku dzwiekéw o tej samej wysokosci.
Koncentrujemy uwage dzieci na liczbie dzwiekéw. Elementami
pomocniczymi sg kolorowe koteczka. Podajemy jeden dzwiek i ktadziemy
jedno kétko, dalej podajemy dwa dzwieki... Nastepnie dzieci odwracajg sie
tytem, a my uderzamy w bebenek. Pytamy, ile dzwiekédw styszeliscie?
Dzieci wybierajg odpowiednig liczbe elementéw. Jezeli dzieci prawidiowo
wykonajg ¢wiczenie - zwiekszamy liczbe dzwiekdéw. Jest to zabawa, ktéra
nie tylko uczy réznicowania ilosci dzwiekéw, kojarzenia liczby bodzcéw
stuchowych z bodZzcami wzrokowymi, ale takze rozwija umiejetnos¢

liczenia.

Cwiczenia oddechowe.

Spacer po tace.



W tej zabawie mozna wykorzysta¢ sylwety kwiatéw. Cwiczenie ma na celu
réznicowanie faz oddechowych, polega na wykonywaniu kontrolowanych
wdechéw

i wydechéw. Podchodzimy do kazdego kwiatka i wgchamy go, tzn.
wciggamy powietrze nosem, zatrzymujemy wdech (,zeby zapamietac ten
piekny zapach”), wypuszczamy powietrze nosem. Do zabawy mozna
wykorzystac¢ wiersz E.M. Skorek pt. ,Pachnace réze”

Posrdd laséw, posréd wzgdrz
Widac take petng roz.
Kwiatki pachng, storice swieci,
Idg tu na spacer dzieci.

Noskiem zapach wciggaja,
noskiem go wydychajg.

Na pachngcej tej tgce
czynig harce zajgce.

Noskiem zapach wciggaja,
Noskiem go wydychaja.

Pasgce sie krowy duze,
wachajg piekne roze.

Noskiem zapach wachaja,
Noskiem go wydychajg.

Posrdéd laséw, posréd wzgdrz
Widac take petng roz.

A kto bawit sie w wgchanie,

Cwiczyt z nami oddychanie.

Cwiczenia oddechowe mozna potaczy¢ =z ruchem i zabawami
dzwiekonasladowczymi (np. odgtosy taki).

Jesienne porzadki.

Nalezy przygotowac kawateczki papieru w kolorach jesiennych, plastikowe
stomki

i mate pojemniczki (dla kazdego dziecka). Dzieci siedzg przy stolikach, na
ktorych sg rozsypane kawatki papieru (wydzieranka). Zadaniem dzieci jest
przy pomocy stomki poprzenosi¢ rozsypane listki” do koszyczkéw
(pojemnikow). Podczas zabawy mozna wykorzystac¢ krotkie opowiadanie o
wietrzyku i jesiennych listkach, ktére pospadaty na ziemie. Mozna tez na
koniec zabawy poprosi¢ dzieci, aby policzyty listki, ktére udato im sie



posprzata¢. Wazne, by dzieci podczas ¢wiczenia postugiwaty sie tylko
stomkg, wciggajac powietrze, przytrzymujac papierek przy stomce i po
przeniesieniu go, wolno wypuszczajgc. Nie mozna zbyt mocno dmuchng¢
do koszyczka, bo inne listki znéw

z niego wylecg i trzeba bedzie sprzata¢ od nowa. Zabawa ta nalezy

rowniez do ¢wiczen podniebienia miekkiego.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego.

Zabawa w baloniki (¢wiczenie warg) - nadymanie policzkéw, usta
Sciggniete, po dotknieciu palcem policzka, balonik peka. Zabawe
powtarzamy, mozna jg wykonywad w parach, na zmiane.

Zabawa w robienie min z wykorzystaniem matych lusterek. Dzieci
przegladaja sie

w lusterku, wykonujg polecenia:

- rozciggajg wargi z jednoczesnym ukazaniem zebéw (,kto ma tadniejszy

usmiech?”)

wolno otwierajg i zamykajg wargi tworzgc ksztatt kota (zabawa w rybke)

cmokajg (zabawa w przesytanie catuskéw)

usta Sciggajg w gigb jamy ustnej (zabawa: usta zagladajg do buzi)

masaz warg zebami, najpierw dolne zeby masujg gérng warge, potem -
odwrotnie, gérne zeby masuja dolna.

Zabawa w najedzone misie (¢wiczenia jezyka) - oblizywanie warg
czubkiem jezyka, Mozna wykorzystac do tej zabawy mus owocowy, jogurt,
ktory dzieci bedg oblizywaty ze swoich warg.

Opowiadanie nauczyciela: ,Sprzatanie w buzi”. Zabawa z
wykorzystaniem lusterek. Nasz jezyk robi porzadki, czysci gdérne zeby,
gbérng warge i dzigsta. Dalej musi sprawdzi¢, czy wszystkie gérne zeby sg
juz umyte (zawijanie jezyka na gérne zeby). Teraz myje policzki -
nauczyciel demonstruje (jezyk przesuwa sie, przy zamknietej buzi po
jednym, a potem drugim policzku), dziecko moze dotkna¢ policzka koledgi,

aby sprawdzi¢, jak ,,sprzata” jego jezyk.



Jednym z przyktaddéw stymulowania rozwoju mowy dziecka sg rysowane
wierszyki. Proste, schematyczne obrazki kojarzg stowa z elementami
graficznymi rysunku. Jednoczesnie bawig i ucza korzystania ze stowa
méwionego. Aktywizujg dzieci nieSmiate, z opéznionym rozwojem mowy i
uspokajajg dzieci nadpobudliwe. Oto przyktady rysowanych wierszykow
opracowanych przez E.M. Skorek.

W srodku koto O , ha nim ptatek 63,

Ariini niatalr @ _ trzeci nlatek :‘ ;] rowiarhu niatal
Kotko O , kotko O O i kreseczka O-O ,

tu laseczka , tam laseczka ,

Widzi mtody, widzi stary,
ze nam wyszly ... (konczy dziecko) okulary !

Rysunki mozna wykonywac na tablicy, lub zataczajgc w powietrzu ruchy
reka. Najlepsze jednak jest rysowanie patykiem lub kamykiem na piasku
lub ubitej ziemi, dzieki czemu mozna poprawia¢ swéj rysunek bez kohca,

zacierajgc $lad, zmieniac pozycje ciata i bawic sie na swiezym powietrzu.

Matgorzata Borowska-Robak
nauczycielka wychowania przedszkolnego, logopeda



