Uczen posiadajacy orzeczenie
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego
w szkole ogolnodostepnej

charakterystyka zaburzen, dziatania wpieraja




Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
wydaje zespot orzekajacy Poradni Pedagogiczno -
Psychologicznej ze wzgledu na:

I. Niepetnosprawnos¢: ~
1. wade stuchu
a) uczen niestyszac o . .
, yoeacy > Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedag
o) uczen stabostyszacy Zawodowego i dla Dzieci z Wadami Rozwojowym
2. wade wzroku: ul. Wyszynskiego 86
a) uczen niewidzacy
_/

b) uczen stabowidzacy
3. niepetnosprawnos¢ ruchowa w tym afazje
4. niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu:
a) lekkim
b) umiarkowanym
c) znacznym
5. autyzm, w tym zespot Aspergera
6. niepetnosprawnos¢ sprzezonga (co najmniej dwie z powyzszych niepetnosprawnosci)

Il. zagrozenie niedostosowaniem spotecznym

gmgr Magdalena Motylinska



Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego nie jest row
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, natomiast moze zostac
rownoczesnie w przypadku:

1. Wady stuchu: 03-L

Wady wzroku: 04-0O

Niepetnosprawnosci intelektualnej: 01-U
Uposledzenia narzadu ruchu: 05-R

g A W N

Catosciowych zaburzen rozwoju (np. autyzm, zespot Aspergera,
niepetnosprawnosci sprzezone): 12-C

Opracowata mgr Magdalerfa Motylinska, SP nr 109 /



Budowa orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego:

Metryczka:

1. data wydania i numer orzeczenia (bardzo wazny ze wzgledu na System
Informacji Oswiatowej)

2. na czyj wniosek - rodzice lub jeden z rodzicow lub opiekun prawny (szkota
nie moze wnioskowac o wydanie orzeczenia!)

3. sktad zespotu (w przypadku autyzmu/ zespotu Aspergera) - w sktadzie
orzekajacym czesto jest psychiatra lub lekarz neurolog

4. dane rodzicow i ucznia (wraz z numerem PESEL dziecka)

Opracowata mgr Magdale



Budowa orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego:

Metryczka cd:

Przyczyna wydania orzeczenia:

1. niepetnosprawnosc wzroku, stuchu,
2. niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znaczn
3. autyzm, w tym zespot Aspergera

4. niepetnosprawnosc¢ ruchowa, w tym afazja

Opracowata mgr Magdale



Struktura orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego:

W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego zespot okresla:

1) diagnoze funkcjonowania dziecka lub ucznia, z uwzglednieniem potencjatu
rozwojowego oraz mocnych stron i uzdolnien dziecka lub ucznia oraz
wystepujacych w srodowisku nauczania i wychowania barier i ograniczen
utrudniajacych jego funkcjonowanie;

2) okres, w jakim zachodzi potrzeba ksztatcenia specjalnego (orzeczenie
wydaje sie na okres wychowania przedszkolnego, roku szkolnego albo etapu
edukacyjnego. W przypadku ucznia szkoty ponadpodstawowej lub
ponadgimnazjalnej termin waznosci orzeczenia nie moze przypadac pozniej niz
koniec roku szkolnego, w roku kalendarzowym, w ktorym uczen konczy 24. r
Zycia);

Opracowata mgr Magdale



Struktura orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego:

W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego zespot okresla ZALECENIA:

3) zalecane warunki i formy wsparcia umozliwiajace realizacje indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dziecka lub ucznia, w tym warunki
rozwijania jego potencjalnych mozliwosci i mocnych stron, wzmacniania
aktywnosci i uczestnictwa dziecka lub ucznia w zyciu przedszkola, szkoty,
osrodka lub placowki, oraz jezeli zachodzi potrzeba indywidualnego wsparcia
dziecka lub ucznia ze strony dodatkowo zatrudnionej kadry, o ktorej mowa w
przepisach w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym - zakres tego wsparcia;

4) zalecane cele rozwojowe i terapeutyczne do realizacji podczas zajec

wychowania przedszkolnego lub zaje¢ edukacyjnych, zajec rewalidacyjnych,
socjoterapeutycznych i resocjalizacyjnych oraz w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej udzielanej dziecku lub uczniowi i, w zaleznos
od potrzeb, jego rodzicom, przez przedszkole, szkote, osrodek lub placc
oraz poradnie, wraz ze wskazaniem zalecanych form pomocy psych '
pedagogicznej, a w przypadku dzieci i uczniow niepetnosprawny
zalecanych rodzajow zajec rewalidacyjnych; Opracowata mer Magdale




W ramach zajec¢ rewalidacyjnych nalezy uwzgledni¢ w szczegolnosci rozwijanié
umiejetnosci komunikacyjnych przez:

1) nauke orientacji przestrzennej i poruszania sie oraz nauke systemu Braille'a |
alternatywnych metod komunikacji

- w przypadku ucznia niewidomego;

2) nauke jezyka migowego lub innych sposobow komunikowania sie, w szczegolnos
wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji (AAC) - w przypadku ucznia
niepetnosprawnego z zaburzeniami mowy lub jej brakiem;

3) zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne, w tym umiejetnosci komunikacyjne
przypadku ucznia z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera.

Opracowata mgr Magdalefia Motylinska, SP nr 109



W szkole, pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana w trakcie bie
bracy z uczniem oraz przez zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow)
w formie:

1) zajec rozwijajacych uzdolnienia;
2) zajec rozwijajacych umiejetnosci uczenia sie;
3) zajec dydaktyczno-wyrownawczych;

4) zajec specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, rozwijaj
kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz innych zajec o charakterze terapeutyczn

5) zajec zwiazanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu - w przypadku ucznio
szkot podstawowych oraz uczniow szkot ponadpodstawowych;

7) zindywidualizowanej-sciezki-ksztatcenia(nie dotyczy uczniow posiadajacych orzee g

o potrzebie ksztatcenia specjalnego);
8) porad i konsultacji;

9) warsztatow.

Opracowata mgr Magdalefia Motylinska, SP nr 109




Struktura orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego:

W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego zespot okresla:

5) wszystkie mozliwe formy ksztatcenia specjalnego, poczynajac od
najkorzystniejszej dla ucznia, wedtug zespotu, formy ksztatcenia specjalnego
sposrod nastepujacych:

- szkota specjalna
- szkota ogolnodostepna
- szkota integracyjna lub z oddziatami integracyjnymi

Rodzic sam podejmuje decyzje co do wyboru rodzaju szkoty. Wielu rodzicow nie
decyduje sie na nauke dziecka w szkole specjalnej lub integracyjnej, stad coraz
wiecej uczniow z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego uczy sie w
szkotach ogolnodostepnych (edukacja wtaczajaca).

Edukacja integracyjna i wtaczajgca jest organizowana w Polsce od 25 lat.

Opracowata mgr Magdale



Struktura orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego:

W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego zespot okresla:

6) potrzebe realizacji wybranych zaje¢ wychowania przedszkolnego lub zajec
edukacyjnych indywidualnie z dzieckiem lub uczniem lub w grupie liczacej do
dzieci lub uczniow - w przypadku dziecka lub ucznia napotykajacego na

trudnosci w funkcjonowaniu wspolnie z oddziatem przedszkolnym lub szkolnym:;

/) zalecane dziatania ukierunkowane na poprawe funkcjonowania dziecka lub
ucznia i wzmacnianie jego uczestnictwa w zyciu przedszkola, szkoty, osrodka
lub placowki oraz dziatania wspierajace rodzicow dziecka lub ucznia;

8) w zaleznosci od potrzeb dziecka lub ucznia niepetnosprawnego, niezbedny w
procesie ksztatcenia sprzet specjalistyczny i srodki dydaktyczne, w tym z
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych;

9) zalecane sposoby oceny efektow dziatan podjetych przez przedszkole,
szkote, osrodek lub placowke w celu realizacji zlecen, o ktorych mowa w pk
8.

Opracowata mgr Magdale



Wazne:

1. W celu wydania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego zespot
orzekajacy w poradni p-p moze zwrocic sie do dyrektora szkoty z prosba
o wydanie opinii przez nauczycieli, wychowawcow zawierajacej
informacje o sytuacji dydaktycznej i wychowawczej ucznia.

2. Dyrektor szkoty wydaje ww. opinie w terminie 7 dni od dnia otrzymania
przez dyrektora prosby o wydanie opinii. Kopie opinii przekazuje sie
rodzicom.

3. Zalecenia w orzeczeniu musza uwzglednic rozpoznanie przez nauczycieli
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych wynikajacych z funkcjonowania i w
szczegolnosci, informacje zawarte w ww. opinii nauczycieli uczacych
dziecko.




Wazne:

Rodzice zanoszg orzeczenie do szkoty i sktadaja w sekretariacie (,,na dzie
potwierdzeniem odbioru.

Szkota wdraza odpowiednie procedury w wyniku ktorych organizuje ksztatce
specjalne, w tym dokonuje wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowa
i tworzy indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny.

W ramach ksztatcenia specjalnego szkota organizuje uczniowi co najmniej dwie
zegarowe zajec rewalidacyjnych prowadzonych przez nauczyciela posiadajaceg
kwalifikacje w zakresie pedagogiki specjalnej zgodnej z niepetnosprawnoscia

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, SP nr



ucznia

Wielospecjalistyczna ocenia poziomu funkcjonowan

WOPFU opracowuja nauczycieli uczacy ucznia i specjalisci prowadzacy zajeciz
Musi by¢ dokonana co najmniej dwa razy w roku szkolnym.
Rodzice/prawni opiekunowie otrzymuja kopie WOPFU.
WOPFU stuzy opracowaniu pierwszego indywidualnego programu edukacyjno-te
Okresowa WOPFU stuzy ew. modyfikacjom ww. programu.

Okresowej wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia i modyfik
programu dokonuje sie, w zaleznosci od potrzeb, we wspotpracy z poradnig psyc
pedagogiczng, w tym poradnig specjalistyczna, a takze - za zgoda rodzicow uczniz
podmiotami.

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, 5P nr 109 / 2023



Wielospecjalistyczna ocenia poziomu funkcjonowani:

ucznia zawiera w szczegolnosci:

1) indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, mocne strony, predyspozyc
zainteresowania i uzdolnienia ucznia;

2) w zaleznosci od potrzeb, zakres i charakter wsparcia ze strony nauczycieli za
dodatkowo w celu wspotorganizowania ksztatcenia uczniow niepetnosprawnych;

3) przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznia,
bariery i ograniczenia utrudniajgce funkcjonowanie i uczestnictwo ucznia w zyciu
przedszkolnym lub szkolnym,

4) w przypadku ucznia realizujacego wybrane zajecia wychowania przedszkolnego
zajecia edukacyjne indywidualnie lub w grupie liczacej do 5 uczniow, zgodnie ze

wskazaniem zawartym w programie - takze napotykane trudnosci w zakresie wtacze
ucznia w zajecia realizowane wspolnie z oddziatem przedszkolnym lub szkolnym, a
przypadku innej formy wychowania przedszkolnego - wspolnie z grupa, oraz efekty @
podejmowanych w celu ich przezwyciezenia.

5) ocene efektywnosci indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
opracowanego przez nauczycieli i specjalistow pracujacych z uczniem.

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, 8P nr 109 / 2023



Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny ok

1.

Zakres i sposob dostosowania odpowiednio programu wychowania przedszkolnego oraz
edukacyjnych, o ktorych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o
oswiaty, do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychof
ucznia, w szczegoblnosci przez zastosowanie odpowiednich metod i form pracy z uczniem;

Uwaga:
Art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty stanowi, ze:

Nauczyciele na poczqtku kazdego roku szkolnego informujqg uczniow oraz ich rodzicow o wy
edukacyjnych niezbednych do otrzymania przez ucznia poszczegolnych srodrocznych i roczn
ocenach klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych, wynikajqcych z realizowanego przez siebie pro
nauczania;

Powyizsze dziatanie wynika z art. 44b ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
stanowi, ze: ocenianie osiqgnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauc
poziomu i postepow w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku de wyg
okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego lub efektow ksztatcenia i
weryfikacji w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branz
edukacyjnych wynikajqcych z realizowanych w szkole programow nauczania;

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, 8P nr 109 / 2023


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=08-09-2021&qplikid=1#P1A330" /t "ostatnia

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny ok

Zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow prowadzacych zajecia z ucznie
ukierunkowane na poprawe funkcjonowania ucznia, w tym - w zaleznosci od po
komunikowanie sie ucznia z otoczeniem z uzyciem wspomagajacych i alternaty
komunikacji (AAC), oraz wzmacnianie jego uczestnictwa w zyciu szkolnym, w ty
przypadku:

a) ucznia niepetnosprawnego - dziatania o charakterze rewalidacyjnym,

b) ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym - dziatania o charakterze
socjoterapeutycznym;

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, 8P nr 109 / 2023


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=08-09-2021&qplikid=4379#P4379A3" /t "ostatnia
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=08-09-2021&qplikid=4379#P4379A3" /t "ostatnia

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny ok

3.

Formy i okres udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz
godzin, w ktorym poszczegolne formy pomocy beda realizowane.

Formy pomocy p-p:

1) zajecia rozwijajace uzdolnienia;
2) zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie;
3) zajecia dydaktyczno-wyrownawcze;

4) zajecia specjalistyczne: korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz inne zajecia o charakterze terapeutyczn

5) zajecia zwiazane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu - w przypadku ucznio
podstawowych oraz uczniow szkot ponadpodstawowych;

7) zindywidualizowana sciezka i ksztatcenia(nie dotyczy uczniow posiadajac
potrzebie ksztatcenia specjalnego);

8) porady i konsultacje;

Opracowata mgr Magdalena Motylinska nr 109 / 2023

9) warsztaty.



Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny ok

%3

Dziatania wspierajace rodzicow ucznia oraz - w zaleznosci od potrzeb - zakres
wspotdziatania z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami
specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, organizacjami pozarzad
innymi instytucjami oraz podmiotami dziatajacymi na rzecz rodziny, dzieci i mtod
ze specjalnymi osrodkami szkolno-wychowawczymi i mtodziezowymi osrodkami s@

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, 5P nr 109 / 2023



Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny ok

5.

Zajecia rewalidacyjne i socjoterapeutyczne oraz inne zajecia odpowiednie ze
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
takze:

a) w przypadku ucznia klasy VIl i VIII szkoty podstawowej zajecia z zakresu doradz
zawodowego,

b) zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu realizowane w rama
pomocy psychologiczno-pedagogicznej (w ramach form pomocy p-p).

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, 5P nr 109 / 2023



Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny ok

Zakres wspotpracy nauczycieli i specjalistow z rodzicami ucznia w realizacji prze
zadan

Zadania: szkoty zapewniaja:
1) realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnega

2) warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i srodki dydaktyczne, odpowiednie ze
na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne

3) zajecia specjalistyczne (w ramach form pomocy p-p)

4) inne zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i eduk
oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow, w szczegolnosci zajecia rewalidacyjne,
resocjalizacyjne i socjoterapeutyczne;

5) integracje uczniow ze srodowiskiem rowiesniczym, w tym z uczniami petnospra

6) przygotowanie uczniow do samodzielnosci w zyciu dorostym.

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, 8P nr 109 / 2023



Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny ok

w przypadku uczniow niepetnosprawnych - w zaleznosci od potrzeb - rodzaj i sp
dostosowania warunkow organizacji ksztatcenia do rodzaju niepetnosprawnosci
tym w zakresie wykorzystywania technologii wspomagajacych to ksztatcenie;

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, 5P nr 109 / 2023



Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny ok

7.

W przypadku uczniow niepetnosprawnych - w zaleznosci od potrzeb - rodzaj i spos
dostosowania warunkow organizacji ksztatcenia do rodzaju niepetnosprawnosci
tym w zakresie wykorzystywania technologii wspomagajacych to ksztatcenie;

8.

W zaleznosci od indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozli
psychofizycznych ucznia wskazanych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjal
wynikajacych z wielospecjalistycznych ocen - wybrane zajecia edukacyjne, ktore sa
realizowane indywidualnie z uczniem lub w grupie liczacej do 5 uczniow.

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, 5P nr 109 / 2023



W szkotach ogolnodostepnych uczniowie z orzeczeniami o potrzebie
specjalnego to najczesciej uczniowie:

— stabostyszacy

— stabowidzacy

—- Z autyzmem

~ Z zespotem Aspergera
— z afazja ruchowa

~ z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng

Isthieja dwa systemy, klasyfikacji zaburzen obowigzujace w orzecznictwie:

Opracowata mgr Magdaténa Motylinska, SP nr 109



Ubytek stuchu w decybelach Uszkodzenie stuchu w stopniu

>20 - 40 lekkim >
>40 - 70 umiarkowanym >
>70 - 90 Znacznym

>90 gtebokim

Dziecko stabostyszace (20 - 40 dB): nie styszy mowy cichej i szeptu, nie styszy mowy w hatasliwym otoczeniu, ma
sledzeniem toku lekcji, sprawia wrazenie, ze ma trudnosci ze swiadoma koncentracja uwagi ( zwtaszcza na ostatn
ma problemy w roznicowaniu gtosek dzwiecznych i bezdzwiecznych, ma trudnosci w analizie i syntezie stéw, co mo
problemy w nauce czytania i pisania, popetnia btedy przy pisaniu ze stuchu.

Dziecko stabostyszace (40 - 70 dB): dziecko nie styszy mowy z dalszej odlegtosci, nie korzysta z rozméw prowadzon
w gwarnym pomieszczeniu, nie styszy intonacji wypowiedzi, nie rozumie duzej czesci audycji radiowych i telewizyjn
CD, ma mmejsza w1edze ogolnq, me nadqza za tok1em lekC]l y4 trudem korzysta z lekcji prowadzonych metoda pogadse

terminow, popetma btedy w prawidtowym zapisie wyrazow popetnia btedy gramatyczne
i jezykowe w wypowiedziach pisemnych, odpowiada ustnie i pisemnie w sposéb uproszczony, krotko, moze miec
z nauka jezyka obcego, ma ostabiona pamiec stuchowa.

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, SP nr 109 / 20



Uczen stabostyszacy - metody pracy na lekcji, formy
wsparcia.

Jak méwimy do dziecka stabostyszacego?
1. Nie krzyczymy!

2. Stoimy przodem tak, by twarz byta dobrze widoczna (odgarnac wtosy z twarzy, zdjac c
przeciwstoneczne) - czeste wspomaganie sie odczytywaniem mowy z ust (nie mowimy s
do tablicy!)

3. W sposob naturalny, ptynnie, zachowujac prawidtowy akcent i intonacje, w naturalnym
ma potrzeby mowienia DUZYMI LITERAMI).

4. Jasno okreslamy temat wypowiedzi, kazdg zmiane tematu sygnalizujemy dziecku (unika
,odptywania” od tematu).

5.  Wypowiedzi z wykorzystaniem przystow, metafor, idiomow, metonimii, wypowiedzi ironicz
powinny byc ograniczone do minimum.

6. Polecenia powinny byc¢ krotkie i konkretne oraz sprawdzane, czy dziecko wie, co ma zrobic.

7. Pytania powinny miec taka konstrukcje, aby sugerowata ona jego tres¢ np. ,,Czy odrobites
domowe?”, problemy z ustyszeniem intonacji w pytaniu np. ,,0drobites zadanie domowe

P nr 109 / 2023
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Jak stuchamy dziecka stabostyszacego?

—
o

Uwaznie i w skupieniu, nie zrazajac sie tym, ze nie wszystko jest dla nas zrozu

2. Prosimy o powtorzenie niezrozumiatej czesci wypowiedzi. Mozemy wspomagac s
obrazem, ilustracja.

Co w klasie?

1. Sadzamy dziecko najlepiej w pierwszej tawce, przodem do nauczyciela, ale nie izo
od klasy.

2. Staramy sie ograniczac pisanie ze stuchu (dyktanda najlepiej w formie tekstu z luka

3. Jezeli dziecko korzysta z systemu FM: nosimy mikrofon na szyi, nie ktadziemy go na b
(szum, szelest kartek zbierany z biurka bardzo przeszkadza!)

Kiedy dziecko zgtasza, ze gorzej styszy - sprawdzamy, czy nie ma roztadowanych bat ¢
aparacie lub w systemie FM).

Wyjasniajac pojecia matematyczne, przyrodniczo-geograficzne, wykorzystuj
graficzny (rysunki, zdjecia, modele).

Pojecia abstrakcyjne omawiamy i wyjasniamy na przyktadach.

Opracowata mgr

agdalena Motylinska, SP nr



Uczen stabowidzacy - charakterystyka zabur

Uczniowie z uszkodzonym wzrokiem rozniag sie miedzy soba stopniem uszkodzenia widze
oraz widzenia obwodowego, a wiec mozliwosciami korzystania z takich funkcji wzroko

— ostrosc¢ widzenia,

—- pole widzenia,

— wrazliwos¢ na swiatto i kontrast,
— widzenie barw,

— percepcja ruchu i ksztattu.
Obnizenie ostrosci wzroku ma przede wszystkim negatywny wptyw na widzenie przedmioto

ksztattow,

oraz ujmowanie wzajemnych relacji przestrzennych miedzy ré6znymi elementami.

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, SP nr 109 / 20




)

Uczen stabowidzacy - metody pracy na lekcji, for
wsparcia

Gtownym zadaniem szkoty w zaleznosci od rodzaju i natezenia wady wzroku ucznia bedzie zapé
optymalnych warunkow do funkcjonowania.

W klasie:
~  Zapewnienie optymalnego oswietlenia i zapobieganie odblaskom

nie ¢
bliz

—- Uczniowie ze swiattowstretem powinni siedziec z dala od okien, zasadne moze byc tez ustawi
tytem do okna. Uczniom majacym duze zapotrzebowanie na swiatto nalezy umozliwi¢ siedzenie
swiatta lub zamontowac lampke przy tawce.

— Nalezy posadzic¢ ich tak, by mogli swobodnie i bezpiecznie podchodzi¢ do tablicy/ drzwi, oczywisc
najlepiej w pierwszej tawce na wprost tablicy.

~ Notatki i sprawdziany mozna podawac¢ wydrukowane wieksza, wyrazng czcionka.
~Umozliwi¢ korzystanie z lupy, specjalnych linijek z wieksza podziatka, zeszytow z pogrubionymi linia
~ Umozliwi¢ korzystanie ze specjalnej klawiatury dla niedowidzacych na lekcjach informatyki.
~ W przypadku zaburzen kontrastu widzenia, mozna wytozy¢ tawke czarnym kartonem.

—  Korzystanie z pomocy wizualnych zawsze z komentarzem stownym i opisem - co pok

uje.

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, 8P nr 109 / 2023




Uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu lekkim - charakterystyka zaburzen

1.

2.

3.

Niepetnosprawnosc intelektualna (zaburzenie rozwoju intelektualnego) jest zaburze
rozpoczynajacym sie w okresie rozwoju i obejmuje deficyty zarowno w zakresie fu
intelektualnego, jak i adaptacyjnego w obszarach dotyczacych rozumienia pojec, f
spotecznego oraz w dziedzinach praktycznych.

Kryteria diagnostyczne, ktore kolejno muszg zostac spetnione do rozpoznania niepetnosp
intelektualnej wg ICD - 10:

Istotnie nizsze od przecietnego funkcjonowanie intelektualne, iloraz inteligencji zb
70 lub mniej, okreslany za pomocga indywidualnie dobranych testow inteligencji.

Wspotwystepujace deficyty lub uposledzenie zdolnosci przystosowania przynajmnie]
sposrod wymienionych dziedzin: porozumiewania sie, zaradnosci osobistej, prowadzeni
stanowienia o sobie, umiejetnosci interpersonalnych, korzystania ze zrodet wsparcia
spotecznego, mozliwosci uczenia sie, pracy, wypoczynku, dbania o zdrowie i bezpiec

Poczatek przed 18. rokiem zycia.
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Kryteria diagnostyczne, ktére kolejno musza zostac spetnione do rozpoz:
niepetnosprawnosci intelektualnej wg DSM V:

zachowywanie niezaleznosci i odpowiedzialnosci. Bez odpowiedniego wsparcie
deficyty przystosowawcze ograniczajg funkcjonowanie w jednej lub wielu/Spos
codziennych czynnosci, takich jak porozumiewanie sie, uczestniczenie w zyciu
spotecznym, samodzielne zycie w roznorodnych srodowiskach, takich jak .,,,
szkota, praca lub grupa spoteczna.

3. Poczatek deficytow intelektualnych i przystosowawczych w okresie

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, SP nr



Zaburzenia proceséw poznawczych:

1.  Myslenie: uposledzona zdolnos¢ myslenia abstrakcyjnego, syntetycznego ujmowania zdob
i wigzania ich w logiczng catosc, skad ograniczone wnioskowanie. Ograniczona zdolnosc mys
przyczynowo - skutkowego i powigzywania faktow. Myslenie czesto szablonowe, nieumiejetn
wychodzenia poza schematy, staby krytycym.

zaktoceniu, odwracalna, podatna na dystrakcja, ograniczona na materiale abstrakcyjnym.

4, Pamiec: krotkotrwata, niedoktadna, w duzym stopniu zaburzona pamiec logiczna i dowolna, d
mechaniczna, stabe tempo uczenia sie, czesto uczenie bez zrozumienia.

5.  Mowa: trudnosci z formutowaniem mysli i wypowiedzi, agramatyzm, maty zasob stownictwa, ¢
WYMOowy.

6. Emocje: ostabiona kontrola emocji, popeddw, dazen, zdolnos¢ uczuc wyzszych.

7. Dojrzatos¢ spoteczna: czasami utrudnione przystosowanie spoteczne, maksymalny pozion
spotecznej 17-18 lat.

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, SP nr




Uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng w sto
lekkim - metody pracy na lekcji, formy wsparcia

Nauczyciel, ktory podejmuje prace z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektua
lekkim powinien znac przebieg i charakterystyke rozwoju ucznia na poprzednic
edukacyjnych. Wazne jest, aby zapewnic uczniowi mozliwos¢ powracania do pe
by utrwalac wiadomosci szczegolnie wazne w dalszym ksztatceniu i w zyciu codz

Z uwagi na ograniczone niepetnosprawnoscig mozliwosci poznawcze uczniow naj
efektywne beda metody nauczania, takie jak:

problemowa, zadawania pytan, praktycznego dziatania czy oparta na przezy
oraz srodki dydaktyczne:
modele, filmy, plansze, interaktywne wizualizacje itp.

W przypadku nowych tresci:

ograniczenia sie do najwazniejszych aspektow omawianego zagadnienia, bazowaniz
pamieci mechanicznej, dzielenia tresci na mate kroki oraz podejmowania g
dziatan wizualizujacych.

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, SP nr 14



Ocenianie:

Wymaga odniesienia zaréwno do aktualnych mozliwosci ucznia, jak i jego ogranicze
powinno byc¢ gromadzenie danych o zachowaniu i osiggnieciach uczniow oraz ocena
funkcjonowania. Podczas oceniania powinny byc brane pod uwage czynniki, ktore
gtownie na aktualny poziomom i mozliwosci ucznia. Dotyczg one wktadu pracy, zaangaz
oraz samodzielnosci w wykonywanych dziataniach oraz poziomu umiejetnosci.

Oceniajac ucznia nalezy bra¢ pod uwage jego:
motywacje do pracy, systematycznosc, postepy w rozwoju na miare indywidualnych moz
Natomiast postepy dziecka nalezy rozpatrywac¢ w odniesieniu do jego:

rozwoju emocjonalnego

rozwoju fizycznego

rozwoju spotecznego

rozwoju intelektualnego

rozwoju w zakresie zainteresowan, uzdolnien artystycznych, sportowych, hobby

rozwoju umiejetnosci szkolnych

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, SP nr



Uczen z niepetnosprawnoscia ruchowg pod postac
rozwojowej - charakterystyka zaburzen

Afazja motoryczna odnosi sie do uporczywych, gtebokich zaburzen rozwoju systemu
jezykowego i zdolnosci porozumiewania sie, ktore nie sg powiazane z zaburzeniami stu
nie wynikaja z niepetnosprawnosci intelektualnej, porazenia mozgowego czy catosciow
zaburzen rozwojowych. Spowodowana jest uszkodzeniem pewnych struktur mozgowych,
czesto w postaci mikrourazow o nieznanej genezie i niejednoznacznym patomechanizm
Saq to zaburzenia, w ktorych u dziecka nigdy nie wystepuje etap prawidtowego rozwoju
i jezyka.

Niestety, pojecie afazji ruchowej nie wystepuje w miedzynarodowych klasyfikacjach chor@
stad w orzeczeniach dotaczane jest do niepetnosprawnosci ruchowej.

Do poprawnego zdiagnozowania afazji motorycznej niezbedne jest wystgpienie zmian
mozgowych w przeciwienstwie do specyficznych zaburzen jezykowych, czyli SLI/DLD
(Specific Language Impairment), gdzie przyjmuje sie, ze objawy - cho¢ podobne jak w

przypadku afazji ruchowej - nie wynikajq z podtoza neurologicznego.

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, SP g



Objawy afazji u dzieci:

1. zaburzenie albo zniesienie zdolnosci wyrazania mysli stowami, powolna, oszczec
w stowach mowa, sktadanie stow i zdan odbywa sie z wysitkiem,

2. niemoznosc¢ naturalnego opanowania systemu gramatycznego i sktadni np.: niewts
fleksja, parafazje gtoskowe (zamiany gtosek, opuszczanie i przestawianie gtosek)
stowne (wtracanie btednych stow ), niewtasciwa forma gramatyczna (agramatyzm
uproszczenia w budowie zdan przez np. opuszczanie przyimkow
i niezmienianie koncowek rzeczownikow (styl depeszowy albo styl telegraficzny),

3. zaburzenia o charakterze amnestatycznym - zapominanie juz nabytego stownictwa,
potrafi przypomniec sobie wtasciwych stow do okreslenia przedmiotow
i pojec¢, przedmioty okresla opisowo (np. pioro - ,,to do pisania”),

problemy z uczeniem sie nowych stow i zapamietywaniem ich znaczen,
trudnosci z powtarzaniem cudzych stow i zdan,

tworzenie neologizmdw, znieksztatcenia stow, czesto niezrozumiata mowa,

A

w przypadku afazji sensorycznej: zaburzenie rozumienia mowy, dzieci rozu
zdan dopiero po kilkakrotnym powtorzeniu, czasami rozumiejg sens niek
rozumiejq znaczenia catego zdania.

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, SP nr




Oproécz ewidentnych probleméw z mowa, dzieci z afazja cierp
jednoczesnie na:

1. trudnosci w czytaniu (aleksja) i pisaniu (agrafia) - wystepujace
stopniu,

2. ograniczenia w uczeniu sie na pamiec (wolniej zapamietuja, nied
nieadekwatnie, szybciej zapominajq),

3. problemy z koncentracja,

4. dysharmonie rozwojowa, problemy z motoryka mata i duza, zaburz
integracji sensorycznej, meczliwosc,

sie.




Uczen z niepetnosprawnoscig ruchowa pod
postacig afazji - metody pracy na lekcji, formy
wsparcia

1. Odpowiednie przygotowanie do odpowiedzi ustnej, m.in. uprzedzenie ucznia, ze
bedzie pytany, wydtuzanie czasu wypowiedzi, w razie koniecznosci odpytywanie
nie przy klasie (indywidualnie z nauczycielem), niezwracanie uwagi na btedy
artykulacyjne i gramatyczne, w razie trudnosci rezygnacja z odpowiedzi ustnych
na rzecz pisemnych

2. Na jezyku polskim: zadawanie pytan pomocniczych np. Co sie wydarzyto? Kiedy?
Gdzie? Komu? Jakie byto zakonczenie opowiadania? Dlaczego? Co przezywat
bohater? Wydtuzenie czasu na przeczytanie lektury, nauke wiersza itp., oprocz
czytania, wykorzystanie dodatkowych form przekazu np. film, audiobook.

3. W procesie nauczania jezyka obcego stosowanie metod indywidualnych.
Ograniczanie podawanych form jezykowych (réznica miedzy brzmieniem stowa, a
jego zapisem). Ograniczanie ilos¢ materiatu (mniej stownictwa). Catkowite
dostosowanie form klasowek i sprawdzianow do mozliwosci ucznia oraz
stosowanie indywidualnych kryteriow oceny.

4.  Biezace wyjasnianie trudnych pojec, upewnianie sie, ze dziecko dobrze je
zrozumiato

i jest w stanie uzywac danego stowa w odpowiednim kontekscie.
Opracowata mgr Magdalena Motylifiska, SP nr 109 / 2023




10.
11.
12.
13.

szczegotowe objasnianie zadan domowych

dopilnowanie, aby uczen zapisat najwazniejsze pojecia, wnioski,
domowe

dzielenie materiatu na mniejsze czesci

stosowanie dodatkowych srodkow dydaktycznych np. ilustracje, ma
itp.

niezmuszanie, ale zachecanie i motywowanie do udziatu w dyskusja
klasowych

ocenianie przede wszystkim tresci wypowiedzi, a nie formy
podkreslanie najwazniejszych wiadomosci, ktore uczen ma przyswoic
ograniczenie ilosci terminow, wydarzen, dat, nazwisk, ktore uczen/m

dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia, w razie koniecznosci
zezwolenie na dokonczenie pracy w domu

Opracowata mgr dalena Motylinska, SP nr



14.
15.

16.
17.
18.

19.

uczenie pisania wypracowan wg szczegotowych podpunkto

ograniczenie ilosci zadan domowych lub wydtuzenie czasu n
przygotowanie

utrwalanie zdobytych wiadomosci
kontrolowanie zrozumienia przeczytanych/ustyszanych tresci

tworzenie stownika wyrazow niezbednych do napisania wyprac
lub innej dtuzej wypowiedzi pisemnej.

zauwazanie i nagradzanie wszelkich form aktywnosci stownej lu
bezstownej zmierzajacej do nawigzania przez dziecko kontaktu
otoczeniem.

dalena Motylinska, SP nr
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Uczen z catoSciowymi zaburzeniami
rozwoju pod postacig autyzmu -

charakterystyka zaburzen
Wedtug klasyfikacji ICD-10 kryteria autyzmu dzieciecego dzieli sie na 3 podgrupy.

Po pierwsze w przypadku autyzmu stwierdza sie nieprawidtowy lub uposledzony
rozwoj wyraznie widoczny przed 3 rokiem zycia w co najmniej jednym z
nastepujacych obszarow:

A. rozumienie i ekspresja jezykowa uzywane w spotecznym porozumiewaniu sie;
B. rozwoj wybidrczego przywiazania spotecznego lub wzajemnych interakcji
spotecznych;

C. zabawa funkcjonalna lub symboliczna.

W diagnozie spektrum autyzmu musi wystgpic tacznie co najmniej szes¢ objawo

po co najmniej jednym z punktow Il i lll.




Jakosciowe nieprawidtowosci wzajemnych interakcji spot
manifestujace sie w co najmniej dwoéch z nastepujacych

niedostateczne wykorzystywanie kontaktu wzrokowego, wyra
postawy ciata i gestow do odpowiedniego regulowania interal
spotecznych;

niedostateczny rozwoj relacji rowiesniczych, obejmujacych wz
wspotdzielenie zainteresowan, aktywnosci i emocji;

brak odwzajemniania spoteczno-emocjonalnego, przejawiajac
uposledzeniem lub odmiennoscig reagowania na emocje innych
brak modulowania zachowania odpowiednio do spotecznego konte
staba integracja zachowan spotecznych, emocjonalnych i
komunikacyjnych,

brak spontanicznej potrzeby dzielenia z innymi osobami
zainteresowan lub osiggniec.
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Il. Jakosciowe nieprawidtowosci w porozumiewaniu sie, manife
sie w co najmniej jednym z nastepujacych obszarow:

1. opoznienie lub catkowity brak rozwoju jezyka mowionego, ktore
sie
z proba kompensowania za pomocg gestow lub mimiki jako alter
Sposobu porozumiewania sie;

2. wzgledny niedostatek inicjatyw i wytrwatosci w czasie rozmowy,
zachodza zwrotne reakcje na komunikaty innej osoby;

3. stereotypowe i powtarzajace sie, idiosynkratyczne wykorzystywanie
i wyrazen;

4. brak spontanicznej roznorodnosci zabawy w udawanie lub zabaw
nasladujacej role spoteczne.




lll. Ograniczone, powtarzajace sie i stereotypowe wzorce zac
zainteresowan i aktywnosci przejawiane w co najmniej jedn
nastepujacych obszarow:

1. pochtoniecie jednym lub liczniejszymi stereotypowymi zaintere
o nieprawidtowej tresci i zogniskowaniu lub jednym lub wiecej
zainteresowaniami nieprawidtowymi z powodu swej intensywnos
i ograniczenia, a nie z powodu tresci i zogniskowania;

2. wyraziscie kompulsywne przywiazanie do specyficznych,
niefunkcjonalnych czynnosci rutynowych i zrytualizowanych;

3. stereotypowe i powtarzajgce sie manieryzmy ruchowe, obejmujace
stukanie badz krecenie palcami lub ztozone ruchy catego ciata;

4. koncentracja na czastkowych lub niefunkcjonalnych wtasciwosci
przedmiotow stuzacych do zabawy.




Symptomy trudnosci szkolnych:

Deficyty w zachowaniach spotecznych:
dziecko nie potrafi nawigzac wiezi z otoczeniem i unika kontaktu wzrokowego

charakterystyczny jest ,,kamienny wyraz twarzy” w sytuacjach, w ktorych powinno wyka
ekspresje

nie ma zachowania antycypacyjnego (brak umiejetnosci przewidywania)
nie rozumie kierowanych do niego gestow, usmiechu, nawet prostych stow

wycofuje sie i zamyka w sobie

Opoéznienia i deficyty w nabywaniu mowy i jezyka
czesto nie méwi wcale albo tylko powtarza stowa wypowiedziane przez drugg osobe

w zachowaniu werbalnym pojawiaja sie¢ agramatyzmy, neologizmy, echolalia, takze nietypowa
intonacja, rytm i tempo wypowiedzi, zwykle nieadekwatne do sytuacji

dziecko z autyzmem charakteryZUJe niezdolnos¢ do kolektywnej zabawy, uczenia si
gry i nasladownictwa, co zwigzane jest z niezdolnoscig do rozumienia uczuc innych ludzi
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zabranie ulubionego przedmiotu powoduja niepokoj i czesto reakcje

dziecko zachowuje sie jakby byto samo, samo wyznacza granice swoje
swiata, dramatycznie reagujac na ich naruszanie

uzywa roznych przedmiotow (np. otowek, tyzeczka) zawsze w ten sam
niezgodny z przeznaczeniem sposob

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, SP nr



Zachowania nietypowe, niepozadane

tendencja do autoagresji (bicie sie po gtowie, uderzanie gtowa
przedmioty, gryzienie wtasnych rak, wyrywanie sobie wtosow itp.
rezultacie czesto dochodzi do samookaleczenia

gwattowne przezycie leku u tych dzieci najczesciej objawia sie
stereotypowymi ruchami: zastanianie twarzy rekami, chowanie gt
ramiona i przerazliwy krzyk

odczuwanie przyjemnych stanow wywotuje u tych dzieci ogolng
pobudliwosc: kiwanie sie, podskakiwanie, klaskanie rekami lub ude
nimi w ciato

majga ktopoty z jedzeniem i spaniem
powtarzaja stale te same dziwne zachowania lub dzwieki
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Autyzm ,,niskofunkcjonujacy”:
Duze trudnosci w komunikowaniu sie i postugiwaniu mowa

Osoby znajdujace sie na spektrum autyzmu, ktore funkcjonuja na nisk
maja duze trudnosci w komunikowaniu sie z innymi. Zazwyczaj catkow
rozumiejq metafor, pojec abstrakcyjnych (np. zwiazanych z emocjami)
ironii. Osoby, u ktorych obJawy Y} nanard21eJ nasilone, man rowniez d
trudnosci w samym mowieniu: czesto mowig niewyraznie i betkotliwie, 2
nie mowig w ogole lub postuguja sie pojedynczymi stowami.

Obnizony poziom inteligencji

Wiekszosc osob z ASD, ktore doswiadczajg powaznych trudnosci w codzien
funkcjonowaniu, ma iloraz inteligencji ponizej przecietnej, i w przypadku
nich mozna mowic o niepetnosprawnosci intelektualnej. To osoby, ktore w

przeciwienstwie do uczniow z ,,autyzmem wysokofunkcjonujacym” (tych, kt
codziennym zyciu radzga sobie lepiej), z reguty przez cate zycie potrzebuja g
w codziennych czynnosciach.
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Potrzeba silnej stymulacji - lub wrecz przeciwnie

Niektore osoby na spektrum autyzmu potrzebuja silnej stymulacji, ab
jakichkolwiek przyjemnych doznan lub sie uspokoic. Z tego powodu nie
bardzo lubia silne bodzce, takie jak czyjs mocny uscisk, jaskrawe swia
i dla wiekszosci nieprzyjemne dzwieki. Inne osoby z ASD s3 zas z kolei
wrazliwe, przez co skrajnie nieprzyjemne jest dla nich np. noszenie kil
ubran w mrozne dni lub przebywanie w hatasie.

Stereotypowe wzorce zachowan i aktywnosci

,2Autyzm niskofunkcjonujacy” czesto objawia sie rowniez tendencja do po
w kotko tych samych czynnosci, czesto catkowicie bezsensownych (np.

ciggtego machania rekami i nogami). Osoby z nasilonymi objawami ASD czestc
rowniez swoje - bardzo trudne do zrozumienia dla postronnych obserwata o
bardzo ograniczone - zamitowania i zainteresowania. Moga byc¢ to np.-zamij
do zbierania drutow i bawienia sie nimi, kolekcjonowanie guzikow
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Zachowania kompulsywne

U osob z autyzmem bardzo czesto wystepuje rowniez bardzo silna,
Z przymusem potrzeba wykonywania swoistych rytuatow w zachowa
Przypomina to objawy natrectw. U osob, u ktorych zdiagnozowano
»,autyzm niskofunkcjonujacy”, natrectwa te czesto przybierajg formy
samookaleczen albo zachowan nieakceptowalnych spotecznie (np. roz

sie).

Autyzm atypowy - diagnoze taka stawia sie w sytuacji, gdy objawy au
pojawity sie dopiero po trzecim roku zycia dziecka, i kiedy istotnie wp
zycie, ale nie spetniaja wszystkich kryteriow dla diagnozy autyzmu. W
autyzm atypowy mozna rozpoznac np.

u dziecka, u ktorego nietypowy styl funkcjonowania zauwazono dopiero
szkole podstawowej, i ktore ma co prawda powazne problemy
z komunikacja z innymi, ale jest w stanie adaptowac sie do zmian i
tendencji do obsesyjnych zachowan czy zainteresowan.
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Uczen z catoSciowymi zaburzeniami rozwoju pod
autyzmu - metody pracy na lekcji, formy wsparcie

~ podawanie polecen w prostszej formie, dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej
czesci (im bardziej ztozone zadanie, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze dziecko zablok
nawet nie rozpocznie jego wykonywania albo zaprzestanie wykonywania w trakcie)

- stosowanie pochwat wobec dziecka, ktore juz pamieta o czyms, o czym wczesniej zapominatc
nalezy oczernia¢ go ani nie ,,meczyc¢”, gdy mu sie to nie uda; dziecko z autyzmem moze zac
wierzyc, iz nie potrafi zapamietac, ze np. musi przynies¢ na zajecia wymagane rzeczy)

-~ wprowadzanie nowych tresci i zadan wymaga szczegdtowych objasnien (czesto bardziej przyc
okazuja sie instrukcje obrazkowe w porownaniu ze stownymi badz kombinacja jednych i drug

- przywotywanie uwagi (dziecko moze koncentrowac sie na jakichs dzwiekach lub ruchomych'ob
i nie by¢ w stanie odwrocic od nich uwagi)

~ wykorzystywanie szczegolnych talentow (np. niewiarygodng pamiec¢ zwigzana z przeczytany
ksigzkami, ustyszanymi opowiesciami)

- nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec grupy

- korzysta¢ z pomocy nauczyciela wspomagajacego lub asystenta nauczyciela przy ttu

do zadan, albo ttumaczenia zasad zabawy
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Przyktadowe metody pracy:

— stymulacja polisensoryczna (poznawanie poprzez patrzenie, stuchanie i dotyka
—-  metody graficznego zapisu

- metoda praktycznego dziatania (konstruowanie, manipulowanie dziatanie)

~ metody samodzielnych doswiadczen

- metody zadan stawianych do wykonania,

- metoda obserwacji

-~ pokaz (okazow naturalnych, modeli ilustracji)

— opis i pogadanka (zwiazane z konkretem)

- metody ¢wiczen utrwalajacych

—-  metoda wptywu osobistego (wysuwanie sugestii, dziatanie przyktadem osobistym, v
aprobaty i dezaprobaty)

—-  metody aktywizujace
~ relaksacja
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Uczen z catoSciowymi zaburzeniami rozwoju pod
postacig zespotu Aspergera - charakterystyka
zaburzen

Zespot Aspergera (ZA), Asperger’s Syndrome (AS), jest specyficznym rodzajem nieule
Catosciowego Zaburzenia Rozwojowego mieszczacego sie w spektrum autystycznym A
Spectrum Disorder (ASD). (F84.5 ICD-10). W ICD - 11: autyzm wysokofunkcjonujacy.

W ogdlnym, medycznym ujeciu, Zespotem Aspergera okresla sie zaburzenie rozwoju u
objawiajace sie trudnosciami w kontaktach z otoczeniem. Cechg szczegdlng Zespotu £
jest obsesyjne zainteresowanie i fascynacja okreslong tematyka.

W przeciwienstwie do autyzmu dzieciecego, nie powoduje zaburzen w rozwoju umystao

Ze wzgledu na brak jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o to, skad bierze sie zespot Aspe
obecnie uznaje sie go za zaburzenie wieloczynnikowe o charakterze neurorozwojowym.

Zespot Aspergera jest przypadtoscig niejednorodnga, a objawy nie musza wystepowac u kazde
osoby z tym zaburzeniem. Symptomy i zachowania pojawiajga sie w roznych zestawieniae ﬁ
roznym nasileniem. Wiekszosc tych objawow, ktore obserwuje sie u dziecka, utrzy ig
rowniez w okresie dorastania.
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O co chodzi w ICD - 11 i dlaczego ma ,,nie by¢” Zespotu Aspergera?

W maju 2019 r WHO wydato 11 wersje Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Proble
Zdrowotnych. Na arenie miedzynarodowej obowigzuje od 1 stycznia 2022r. Zmiany\od
gtownie do klasyfikacji zaburzen i chorob psychicznych. Dotychczas pacjent otrzym
,konkretnego” zaburzenia osobowosci lub zaburzen nieokreslonych (kiedy nie dato sie
przypisa¢ do zadnego konkretnego zaburzenia, pomimo objawow). Polska znajduje sie a
przejsciowym - 5 lat na wprowadzenie nowej klasyfikacji, dlatego diagnoza ZA nadal j
wpisywana w orzeczenia.

Zespot Aspergera ,,znika” z nowej klasyfikacji ICD-11. Zmiany faktycznie dotycza m.in| t
nazwa nie bedzie juz uzywana. W najnowszej edycji ICD nie znajdziemy juz ZA ani (ja
wczesniej) rozpoznania Zespotu Retta, autyzmu dzieciecego lub autyzmu atypowego. ¥
w ICD-11 uwzgledniono nowa kategorie pod nazwa “zaburzen ze spektrum autyzmu” (A
Wszystkie osoby, ktore znajduja sie w spektrum, beda otrzymywaty taka diagnoze, ale
uszczegotowiong o to, na jakim poziomie rozwoju intelektualnego i jezykowego sie znaj

Osoby z ZA beda klasyfikowane jako znajdujace sie na spektrum autyzmu, a taka diagy
bedzie uszczegbétowiona o indywidualng ocene ich funkcjonowania intelektualnego i
jezykowego.
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Charakterystyczne objawy:

sktonnosc¢ powracania do sztywnych, stereotypowych zachowan
brak elastycznosci poznawczej

trudnosci w mysleniu i dziataniu trudnosci w rozumieniu i odpowiadaniu na
spoteczne/emocjonalne sygnaty

trudnosci w rozumieniu sensu
problemy z uwaga
obnizenie poziomu umiejetnosci w sytuacjach stresujacych

nieprawidtowe przetwarzanie bodzcow sensorycznych (nadwrazliwosc¢ dotyko
zapachowa, stuchowa)
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- tatwosc zapamietywania wzrokowego,

— trudnosci z formutowaniem dtuzszych wypowiedzi ustnych,
— ktopoty z mata motoryka,

- ktopoty z wyobraznia,

— problemy z wymowa: powtarzanie, monotonny (,,robotyczny”) ton, bardzo
wolna mowa, mowa zdezorganizowana lub niespojna,

~ maty kontakt wzrokowy podczas rozmow,
~- nieumiejetnosc zrozumienia sarkazmu, ironii i zartow,
~ zmniejszona zdolnos¢ rozumienia mowy ciata i mimiki,

— ograniczona ekspresja wtasnych emocji,
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mowienie wytacznie o swoich zainteresowaniach,
powtarzajace sie ruchy (takie jak klaskanie w dtonie lub machanie rekam

obsesja na punkcie pewnych tematow, ktorym poswiecaja sie z oddaniem
ogromny repertuar informacji,

wielkie przywiazanie do rytuatow lub wzorcow zachowan,
przesadne reakcje na zmiany,

dziwne lub spotecznie nieodpowiednie zachowanie (np. wypowiadanie sie z
SZCzZeroscia),

zaburzenia koordynacji ruchowej,
problemy z samodzielnym dokonczeniem zadania,

brak inicjatywy (gdy pozostawi sie ich samych sobie maja tendencje do
stereotypowego powtarzania czynnosci),

trudnosci w zastosowaniu tego, czego nauczyty w jednej sytuacji do innej
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- nietypowa wrazliwosc¢ na hatas, dotyk, zapach, smak lub bodzce
wzrokowe,

~ bardzo dobra pamiec,
~ bogate stownictwo,
~ dbatosc¢ o szczegoty,

~ problemy z kontrolowaniem tonu gtosu (moga np. mowic bardzo gtosno w
miejscach wymagajacych zachowania ciszy, takich jak kosciot czy
biblioteka),

— skupienie sie na sobie,

~ Swietna zdolnosc¢ koncentracji, zwtaszcza w dziedzinach wiedzy, ktorymi
dziecko bardzo sie interesuje.
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Uczen z catosciowymi zaburzeniami rozwoju
pod postacig zespotu Aspergera - metody pracy
na lekcji, formy wsparcia

— systematyczne przywotywanie uwagi i kontaktu wzrokowego
- stosowanie prostych, jasnych komunikatow bezposrednio do ucznia

- ustalenie systemu nagradzania za wtasciwe zachowanie i aktywnosc
na zajeciach i konsekwentne jego wdrazanie i przestrzeganie

- wydtuzenie lub ustalenie okreslonego czasu pracy (odliczanie uptywu
czasu na wykonanie zadania)

~ przygotowanie ucznia do wszelkich zmian w otoczeniu i rozktadzi
dnia
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— utrzymywanie systematycznych kontaktow z rodzica
dziecka,

- zachecanie do nawigzywania kontaktow z rowiesnika
- nie krytykowac, nie oceniac negatywnie wobec grupy

- korzystac z pomocy nauczyciela wspomagajacego kied
pomaga w lepszym funkcjonowaniu dziecka
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W ogdlnym zestawieniu pieciu wybranych cech zaburzen, zauwaza sie réznice mi
a Zespotem Aspergera:

Autyzm:
~ Znaczne opOznienie rozwoju poznawczego;
~ zainteresowanie przedmiotami lub czesciami przedmiotow;
— zaburzone funkcje jezykowe;
—- (pozorna) izolacja przed otoczeniem (nie w kazdym przypadku);
~ prawidtowa sprawnos¢ motoryczna;
Zespot Aspergera:
~  rozwOj poznawczy w normie;
— obsesyjne zainteresowanie dang dziedzing nauki;
— funkcje jezykowe w normie;
- ched nawigzywania kontaktow z otoczeniem ale nieumiejetnie;

— staba koordynacja motoryczna.
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