Formy stacjonarne

Tydzien Bibliotek 2025 — program

Termin Tytul Opis dzialania Miejsce Formula
od 08.05.2025 | ,,100 lat PBW w Lodzi” Jubileuszowa wystawa w holu gtownym prezentujaca histori¢ i dzien PBW open
dzisiejszy biblioteki. ul. Wolczanska 202
od 08.05.2025 | Bibliografia ksigzek o zdrowiu | Zestawienie bibliograficzne ksigzek dostepnych w PBW w Lodzi PBW open

0 zdrowiu dla Seniorow.

ul. Wélczanska 202

08.05.2025 »HFilcowy zawrot glowy” Odprezajace warsztaty rekodzieta, w trakcie ktorych kazdy CREWL w Lodzi zapisy nr tel.
godz. z uczestnikow bedzie mial mozliwos¢ wlasnorgcznego wykonania ul. Wielkopolska 70/72 690 209 728
12.00-13.30 ozdobnego etui z filcu na smartfon lub klucze. Spotkaniu towarzyszy¢
bedzie prezentacja ksigzek dotyczacych réznego typu rekodzieta:
papieroplastyki, plecionkarstwa, decoupage, robotek na drutach
1 szydetku itp.
09.05.2025 »Bukiet uczué dla siebie Spotkanie poprowadzi Anna Kubiak-Szeligowska. Wykonanie CREWL w Lodzi zapisy nr tel.
godz. — o roli, wazno$ci uczué "Bukietu uczu¢ dla siebie" to okazja na relaksujacy czas, podczas ul. Wielkopolska 70/72 453 066 079
13.00-14.30 i emocji w zyciu” ktorego kazdy z uczestnikow wykonana pracg plastyczng w technice
kolazu i mix media. Bedzie to metaforyczne przedstawienie tego,
co chcemy sami sobie dac. Jakie kwiaty, jakie uczucia chcemy sobie
podarowac.
10.05.2025 »Ksigzkowe rzezby” Warsztaty przygotowane i prowadzone w ramach festynu szkolnego zamkniegta
godz. ,»Piknik z ksigzka” w SP nr 12 w Lodzi. Uczestnicy beda mieli
10.00-13.00 mozliwos¢ wykona¢ przyktadowe ozdoby z wykorzystaniem starych
niepotrzebnych ksigzek i techniki book folding (z ang. a book -
ksigzka i fo fold - sktada¢, zaginac).
12.05.2025 godz. | ,,Sentymentalna podro6z do Warsztaty przygotowane na Senioralia, potaczone ze zwiedzaniem PBW open

11.00-12.30

szkolnej kawki”

Muzeum Oswiaty Ziemi Lodzkiej w Lodzi. Zapraszamy do
zabytkowej klasy szkolnej, gdzie przeniesiemy si¢ w czasie. Oprocz
prezentacji najcenniejszych zbioréw oraz pokazu dawnych szkolnych
kar, elementarzy i wyposazenia uczniowskiego tornistra, odbeda si¢
warsztaty z kaligrafii przy pomocy gesiego piora i piora ze stalowka.

ul. Wélczanska 202




13.05.2025 godz.
11.30-13.00

»Zy¢ 100 1at!”

Prelekcja o zdrowiu z prezentacja na 100 lat PBW w Lodzi
przygotowana dla uczestnikow Senioraliow. Omowienie trzech
filarow zdrowia: aktywno$ci fizycznej, prawidtowego snu oraz
przestrzegania zasad zywieniowych. Nowa Piramida Zdrowego
Zywienia. Naukowe dowody, Ze to co jemy i jak zZyjemy, moze
zwickszy¢ naszg odporno$¢ na choroby. Zte nawyki zywieniowe

1 ztodzieje zdrowia. Czy mozna cieszy¢ si¢ zdrowiem i dobrg
kondycja, osiagajac magiczny wiek 100 lat? Przyktady spotecznosci
dtugowiecznych np."Niebieskie Strefy". Quiz i materiaty
informacyjne dla Uczestnikow Spotkania "Jak zy¢ dlugo i zdrowo,
zeby dozy¢ 100 lat". Zdrowy poczestunek.

CREWL w Lodzi
ul. Wielkopolska 70/72

zapisy nr tel.
690 177 104

14.05.2025 godz.
9.00-10.30

»Ksiazki sa jak motyle”

Warsztaty literackie dla klasy III SP 138 w Lodzi na podstawie bajki
pt. ,,Calineczka” zaprezentowanej w formie teatrzyku kamishibai.
Dzieci bedg przedstawialy tworcze pomysty na wlasne zakonczenie
opowiesci. Metoda origami wykonaja kolorowego motyla.

zamknieta

15.05.2025
od godz. 11.00

Bookcrossing

Edycja specjalna na 100-lecie biblioteki w holu glownym.
Przyniesione na wymiang ksigzki opatrzone zostang
okoliczno$ciowym stemplem promujacym ide¢ bookcrossingu.

PBW
ul. Wélczanska 202

open

Formy on-line

Termin Tytul Opis dziatania
8-15.05.2025 100 cytatow o ksigzkach, bibliotekach, czytaniu | Posty na FB z grafikami Al zachecajgce do podawania w komentarzach cytatow
na 100 lat PBW o bibliotekarzach, ksigzkach, bibliotekach, nauce, czytaniu..., a na koniec publikacja
z wybranymi cytatami PDF na blogu i FB.
15.05.2025 »Dlaczego lubisz PBW w Lodzi” Publikacja wynikow sondy/ankiety, przeprowadzonej wsrod uzytkownikow PBW w Lodzi

w formie kartkowych lub nagrywanych wypowiedzi.




