Test na uwaznos¢

Uwaznosé to umiejetnosc swiadomego obserwowania i akceptowania tego,
co dzieje sie w naszym umysle i otoczeniu. Wprowadzenie praktyki
uwaznosci do edukacji moze przynies¢ wiele korzysci zarowno uczniom, jak
i nauczycielom. Aby pomagac uczniom rozwija¢ umiejetnosc skupienia sie

a jednoczesnie w petni ich angazowac czesto wykorzystuje na lekcjach
zabawe ,Test na uwaznosc”.

v Nauczyciel przygotowuje zestaw kartek z réznymi instrukcjami dla
ucznia.

v Kazdy uczen losuje jedng kartke.

v' W trakcie lekcji, gdy ustyszy okreslone stowo lub sygnat, musi
zastosowac sie do polecenia z kartki.

Zabawa ,Test na uwaznosc¢”:

v' Wywotuje u ucznidw zaciekawienie.

v" Powoduje zaskoczenie i rado$é.

v" Cwiczy koncentracje.

v Uczy wzajemnego i aktywnego stuchania.
v Utrwala poznane wiadomosci.

Ponizej zamieszczam przyktadowy ,Test na uwaznos¢” przeprowadzony w klasie
drugiej (21 uczniéw). Miat on na celu ¢wiczenie koncentracji oraz utrwalenie
poznanych miesiecy.

Kiedy ustyszysz, ze pani méwi ,Zaczynamy” podejdz do monitora,
witacz go i wroc do tawki.

Kiedy zobaczysz, ze ktos wigczyt monitor — wstan i przeczytaj gtosno
zdanie wyswietlane na monitorze.

Gdy ustyszysz, ze kto$ powiedziat , Dzisiaj powtdrzymy miesigce” -
stan przed dzie¢mi i powiedz gtosno: Rok ma 12 miesiecy!”.

Gdy ustyszysz, ze ktos powiedziat ,Rok ma 12 miesiecy!” — wstan
i powiedz gtosno — ,,Pierwszy jest styczen”.




Gdy ustyszysz, ze ktos powiedziat ,Pierwszy jest styczen” — wstan
i powiedz gtosno — ,,Styczen ma 31 dni”.

Gdy ustyszysz, ze ktos powiedziat ,Styczen ma 31 dni” — wstan
i powiedz gtosno — ,,Drugi jest luty”.

Gdy ustyszysz, ze ktos powiedziat ,Drugi jest luty” — wstan,
pobiegnij na dywan i powiedz gtosno- , Luty to dziwny miesiac,
bo ma 28 lub 29 dni”.

Gdy ustyszysz, ze ktos powiedziat: , Luty to dziwny miesigc, bo ma 28
lub 29 dni” — wstan i powiedz gtosno —,,Po lutym jest marzec”.

Gdy ustyszysz, ze ktos powiedziat: ,, Po lutym jest marzec” — wstan
i powiedz: ,Marzec ma 31 dni”.

Gdy ustyszysz, ze ktos powiedziat: ,Marzec ma 31 dni” — stan przed
tablicg, podskocz 4 razy i powiedz gtosno: ,,Czwarty miesigc
to kwiecien. Ma 30 dni”.

Gdy ustyszysz, ze ktos powiedziat: ,,Czwarty miesigc to kwiecien. Ma
30 dni” — wstan, wejdz na krzesto i zapytaj: ,,Czy po kwietniu jest
maj?”

Gdy ustyszysz, ze ktos$ zapytat ,,Czy po kwietniu jest maj?”- powiedz
gtosno: ,Tak! Tak!”.

Gdy ustyszysz, ze kto$ powiedziat: ,Tak! Tak!” — wstan i powiedz:
,S20sty miesigc to czerwiec”.

Gdy ustyszysz, ze ktos powiedziat: ,Szésty miesigc to czerwiec” —
wstan i zapyta;j: , lle dni ma czerwiec?”

Gdy ustyszysz, ze ktos zapytat: , lle dni ma czerwiec?” — Podejdz
do tablicy i napisz 30.




Gdy zobaczysz, ze ktos napisat na tablicy 30 — powiedz gtosno:
»,Potem jest lipiec i sierpien. Majg po 31 dni”.

Gdy ustyszysz, ze kto$ powiedziat: ,Potem jest lipiec i sierpien. Maja
po 31 dni.” = krzyknij ,,Wrzesien, wrzesien”.

Gdy ustyszysz, ze kto$ powiedziat: ,\Wrzesien, wrzesien”- powiedz
gtosno: ,,Po wrzesniu jest pazdziernik”.

Gdy ustyszysz, ze ktos powiedziat: ,,Po wrzesniu jest pazdziernik” —
powiedz ,Pazdziernik ma 31 dni”.

Gdy ustyszysz, ze ktos powiedziat: ,,Pazdziernik ma 31 dni” — wstan
i powiedz: ,Jedenasty miesigc to listopad. Ma 30 dni”.

Gdy ustyszysz, ze ktos powiedziat ,, Jedenasty miesigc to listopad. Ma
30 dni.” — podejdz do tablicy, napisz liczbe 31 i powiedz: ,,Ostatni
miesiac to grudzien”.
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