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Szkota Policealna Nr 2 im. M. Sktodowskiej - Curie
91- 029 t6dz, ul. Wielkopolska 70/72

Tel: (42) 651 69 93
e-mail: sekretariat@cku-lodz.edu.pl

Kierunek: TERAPEUTA ZAJECIOWY
Nauka trwa: 2 lata (4 semestry)
Zajecia odbywajg sie w formie dziennej
Podbudowa: ukoriczona szkota srednia
Nr programu: 322[15]

Terapeuta zajeciowy - osoba, ktdra prowadzi
rézne formy i techniki terapii zajeciowej w
procesie leczenia oraz rehabilitacji chorych,

w celu kompensowania zaburzonych funkcji,
przeciwdziatania powstaniu przewlektego stanu
chorobowego lub trwatej niepetnosprawnosci,
przygotowania podopiecznego do zycia w
spoteczenstwie.

Wymagania psychofizyczne dla zawodu:

- odpowiedzialnos¢, obowigzkowos¢

- umiejetnos¢ wspodtpracy w zespole

- zyczliwos$é i opiekunczosé

- poszanowanie godnosci osobistej drugiego
cztowieka

- uczciwosé

- poczucie witasnej godnosci

- samodzielnos¢

- kreatywnos¢

- odpornosc¢ na stres

Zadania i czynnosci zawodowe:

- planowanie indywidualnego i grupowego
programu terapii dostosowanej do stanu
zdrowia, potrzeb i zainteresowan pacjenta,

- prowadzenie terapii zajeciowej wsrdd ludzi
chorych i niepetnosprawnych,

- wykorzystanie w pracy z podopiecznymi

réznych metod terapii zajeciowe;j,

- organizowanie zajec terapeutycznych w celu
poprawy sprawnosci, zwiekszenia zakresu
ruchow, sity miesni oraz kondycji psychicznej
pacjentéw,

- prowadzenie dziatah zmierzajgcych do
integracji spotecznej i zawodowej
podopiecznego,

- wspotpraca z cztonkami zespotu

terapeutycznego i rehabilitacyjnego w
zakresie planowania i realizacji terapii
zajeciowej,
- monitorowanie przebiegu terapii zajeciowej,
- komunikowanie sie z pacjentem, jego rodzing
i cztonkami zespotu rehabilitacyjnego,
- uczenie podopiecznych wykonywania
prostych i ztozonych czynnosci codziennych,
- dobieranie pracy wedtug wieku, stanu
zdrowia, potrzeb i zainteresowan pacjentéw

Praca:

1. Oddziaty szpitalne, w tym w szczegdlnosci:
- rehabilitacji leczniczej
- ortopedyczne
- neurologiczne
- geriatryczne
- dzieciece
- psychiatryczne

Psychiatryczne oddziaty dzienne

. Sanatoria

. Warsztaty terapii zajeciowej

. Zaktady pomocy spotecznej

. Dzienne domy pomocy spotecznej
. Kluby seniora

. Srodowiskowe domy pomocy spotecznej
. Swietlice terapeutyczne
10.Hospicja

11.Zaktady opiekurczo-lecznicze
12.Zaktady pielegnacyjno-opiekurcze
13.Szkoty specjalne



