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SENTYMENTALNA PODROZ DO SZKOLNEJ tAWKI 12 maja 2025 r. poniedziatek, godz. 11:00 - 12:30

Warsztaty pofgczone ze zwiedzaniem Muzeum OSwiaty Ziemi todzkiej. Zapraszamy do zabytkowe] klasy szkolnej. Oproécz
prezentacji najcenniejszych zbioréw oraz pokazu dawnych szkolnych kar, elementarzy i wyposazenia uczniowskiego tornistra,
odbeda sie warsztaty z kaligrafii przy pomocy gesiego pidra i pidra ze staldwka.
Udziat bezptatny. Miejsce: ul. Wélczanska 202.

Zapisy: tel. 45153548 / e-mail: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl

,100 LAT W ZDROWIU! RECEPTA NA DtUGOWIECZNOSC” 13 maja 2025 r. wtorek, godz. 11:30 - 13:00

Prelekcja. W programie: omodwienie trzech filarow zdrowia - aktywnosci fizycznej, prawidiowego snu, nawykéw
zywieniowych. Nowa Piramida Zdrowego Zywienia. Zte nawyki zywieniowe i ztodzieje zdrowia. Czy mozna cieszy¢ sie zdrowiem
i dobrg kondycja, osiggajac magiczny wiek 100 lat? Przyktfady spotecznosci dfugowiecznych np.”Niebieskie Strefy”. Quiz i
materiaty informacyjne dla Uczestnikdw. Degustacja zdrowej zywnosci. Podsumowanie: sesja pytan i odpowiedzi.
Udziat bezptatny. Miejsce: ul. Wielkopolska 70/72, sala 3.

Zapisy: tel. 690 177 104, 661213909 / e-mail: wypozyczalnia@cre-lodz.edu.pl

KSIAZKOWE RZEZBY 14 maja 2025 r. $roda, godz. 13:00 — 14:30

Uczestnicy spotkania obejrzg wystawe modeli wykonanych technikg book folding, dowiedzg sie na czym ona polega, sprébuja
swoich sit w procesie tworzenia ,,rzezb” ze starych i niepotrzebnych ksigzek.
Udziat bezptatny. Miejsce: ul. Wielkopolska 70/72, sala 2

Zapisy: tel. 453 066 079 / e-mail: czytelnia@cre-lodz.edu.pl

NOC MUZEOW -
SENTYMENTALNA PODROZ DO SZKOLNEJ tAWKI 17 maja 2025 r. sobota, godz. 18:00 —24:00

Muzeum OsSwiaty Ziemi todzkiej w todzi zaprasza wszystkich, ktérzy chcg powspominaé dawne lata szkolne, gdzie krélowaty
granatowe fartuszki, biate kotnierzyki czy juniorki i tych, ktérzy nigdy nie pisali piérem ze staléwkga lub nie doswiadczyli czasow
oslej tawki, klekania na grochu, czy ,tap”. Gwarantujemy dobrg zabawe dla catych rodzin - warsztaty, escape room, wystawy.
Udziat bezptatny. Miejsce:. Miejsce: ul. Wélczanska 202

Zapisy: Nie sg wymagane.

FILMOWY SPACER PO KSIEZYM MtYNIE
- OD PALACU HERBSTA DO PBW 20 maja 2025 r. wtorek, godz. 12:00 — 14:00

Wycieczka szlakiem miejsc, w ktorych realizowano polskie filmy fabularne, prezentacja fragmentéw wybranych filmow.
Planowana trasa: Patac Herbsta, lofty u Scheiblera, famuty na Ksiezym Miynie, bocznica Scheiblerowska, pasaz
Abramowskiego, teznia solankowa, ulica BrzeZna, ulica Wdlczanska — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi. Dtugosé
trasy: okoto 3 km.
Udziat bezptatny. Zbidrka: Patac Herbsta od ul. Przedzalnianej 72

Zapisy: tel. 453066 079 / e-mail: czytelnia@cre-lodz.edu.pl

CO SENIOR O SZTUCZNEJ INTELIGENCJI WIEDZIEC POWINIEN 21 maja 2025 r. $roda, godz. 13:00 — 14:00

Szkolenie poswiecone nowemu rozwigzaniu technologicznemu, ktére stato sie mozliwe dzieki wsparciu Al. Podczas spotkania
poruszony bedzie problem etyki i wiarygodnosci informacji, ale takze mozliwosci zastosowania Al w pracy iw zyciu
prywatnym.
Udziat bezptatny. Miejsce: ul. Wielkopolska 70/72, sala 3

Zapisy: 453073517 / e-mail: p.szeligowski@cre-lodz.edu.pl

GIMNASTYKA UMYStU 22 maja 2024 r. czwartek, godz. 12:00 - 14:00

Warsztaty pobudzajgce szare komorki, wyobraznie, logiczne myslenie i pamieé. Kazdy z uczestnikéw otrzyma broszure
,Gimnastyka umystu - 100 najciekawszych ¢wiczen na 100 lat PBW w todzi”
Udziat bezptatny. Miejsce: ul. Wielkopolska 70/72, sala 2

Zapisy: 690 209 728 (pon.-pt. w godz. 08:00-15:00) / e-mail: gromadzenie@cre-lodz.edu.pl



