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JUBILEUSZ TRZYDZIESTOLECIA
PRZEGLADU EDUKACYJNEGO

Drodzy Czytelnicy,

12 listopada 2024 roku w Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa t6dzkiego w todzi odbyta sie uroczystosc z oka-
zji trzydziestolecia istnienia naszego czasopisma, Przegladu Edukacyjnego. To wyjgtkowe wydarzenie zgromadzito
licznych gosci, w tym nauczycieli, pedagogoéw, przedstawicieli Swiata nauki oraz sympatykéw edukadji, ktérzy wspol-
nie Swietowali ten wazny jubileusz.

.Przeglad Edukacyjny”, wydawany nieprzerwanie od 1994 roku, stat sie nieodtgcznym elementem tddzkiej sceny
edukacyjnej. Jako pierwsze po wojnie pismo nauczycieli t6dzkich, nawigzuje do chlubnych tradycji czasopism peda-
gogicznych z okresu miedzywojennego, takich jak ,Szkota i Nauczyciel” oraz ,Gtos Nauczycielstwa t6dzkiego”.

Podczas jubileuszowej uroczystosci, ktéra odbyta sie w nowoczesnych przestrzeniach Centrum Rozwoju Edukacji
Wojewodztwa t6dzkiego, mieliSmy okazje wystuchac inspirujgcych przemowieh oraz wspomnieh zwigzanych z hi-
storig Przegladu Edukacyjnego. Uroczystos¢ otworzyta Dyrektor Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa t6dzkie-
g0 w todzi Pani Teresa tecka. Bardzo wzruszajgco opowiadata o osobach wspottwércoéw czasopisma, podkreslajgc
nieoceniony wktad dotychczasowej redaktor naczelnej $p. Anny Iwickiej-Okonskiej. Do historii ,Przeglagdu Edukacyj-
nego” nawigzali tez nauczyciele bibliotekarze z Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej - panowie Tomasz Szymanski
i Marcin Paszkowski. Mielismy takze zaszczyt wystucha¢ przemowienia dr Grazyny Tadeusiewicz, ktoéra z edukacjg
zwigzana jest od lat a obecnie Jej polem zainteresowania jest doradztwo zawodowe.

Mnie takze przypadt honor zabrania gtosu podczas jubileuszu. Nie mogtam przeoczy¢ okazji do wspomnienia nie-
odzatowanej Ani lwickiej-Okonskiej jako mojego pierwszego mentora na Sciezce zawodowej.

Od wrzednia 2024 roku petnie funkcje redaktor naczelnej ,Przegladu Edukacyjnego”. Jestem konsultantem do
spraw promocji czytelnictwa i bibliotek szkolnych w Wojewddzkim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w todzi. Do
wspotpracy zaprositam Panig Katarzyne Wdowiak-Btaszczyk - nauczyciela konsultanta w zakresie edukacji poloni-
styczne;j.

Jubileusz trzydziestolecia to nie tylko okazja do Swietowania, ale takze moment refleksji nad przysztoscia. ,Prze-
glad Edukacyjny” nieustannie dgzy do podnoszenia jakosci publikowanych tresci oraz poszerzania grona czytelni-
kow. Przed nami ostatni w 2024 roku numer naszego czasopisma, w ktérym dokonano kilka zmian. Zapraszamy do
czytania i wspottworzenia.

Z gtebokim wzruszeniem oddajemy w Panstwa rece szczegdélny, jubileuszowy numer ,Przegladu Edukacyjnego”.
Jubileuszowy numer koncentruje sie na tematach zwigzanych z dobrostanem dzieci i mtodziezy, zdrowiem psychicz-
nym, rozwijaniem empatii, pasji oraz nauce przez cate zycie. Tresci te idealnie wpisujg sie w tegoroczne kierunki poli-
tyki oswiatowej, ktadac nacisk na wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw oraz ich wrazliwosci na potrzeby innych.

Zapraszamy do lektury i refleksji. Niech ten numer bedzie hotdem dla przesztosci oraz inspiracjg na przysztos¢ -
dla nas wszystkich, ktérzy wierzymy, ze edukacja to misja i pasja. Wierzymy, ze kolejne lata przyniosg jeszcze wiecej
wartosciowych artykutow, ktore bedg inspirowac i wspiera¢ nauczycieli oraz pedagogow w ich codziennej pracy.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy przez te trzy dekady wspéttworzyli ,Przeglad Edukacyjny”. Wasze zaan-
gazowanie i pasja sg fundamentem naszego sukcesu. Zapraszamy do dalszej wspotpracy i wspdlnego tworzenia
przysztosci edukacji w Polsce.

Redakcja Przegladu Edukacyjnego sktada Panstwu zyczenia pieknych i spokojnych Swigt Bozego Narodzenia oraz
wszystkiego najlepszego w Nowym 2025 Roku.

Grazyna Bartczak-Bednarska
Redaktor naczelna

Katarzyna Wdowiak-Btaszczyk
Zastepca Redaktor naczelnej
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Konstruktywistyczne podejscie
do uczenia sie i nauczania
jako alternatywa dla tradycyjnego

modelu ksztatcenia

KATARZYNA WDOWIAK-BEASZCZYK

Konstruktywizm to jedno z najwazniejszych podejs¢ pedagogicznych, ktére zmienia sposéb, w jaki patrzymy na pro-
ces edukacji. Zamiast traktowac¢ ucznia jako biernego odbiorce wiedzy, konstruktywizm stawia go w roli aktywne-
g0 uczestnika, ktéry samodzielnie buduje swojg wiedze na bazie doswiadczen i interakcji z otoczeniem. Ta filozofia,
oparta na badaniach psychologicznych i pedagogicznych, nie tylko zwieksza efektywno$¢ nauczania, ale takze rozwija
kluczowe kompetencje, takie jak krytyczne myslenie, umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw czy wspoétpraca. Jakie sg

jej zatozenia, korzysci i wyzwania?

Konstruktywizm jest interesujgcg perspektywg edukacyjna.
Skupia sie bowiem na teoriach uczenia sie i dazy do $wiado-
mego korzystania z szerokiego zakresu metod. Uczniowie
mogg czerpac wiedze ze stosowania metod aktywizujgcych,
pracowac zespotowo, korzysta¢ z wiedzy pozaszkolnej do
samodzielnego konstruowania nowej w Srodowisku szkol-
nym pod opiekg nauczyciela. Rolg nauczyciela jest spra-
wi¢, by uczniowie byli aktywni i twérczy. Nauczyciele-kon-
struktywisci nie ograniczajg przekazu do odwotywania sie
jedynie do wiedzy zawartej w podrecznikach, niwelujg po-
dawanie gotowych informacji, faktéw i terminéw na rzecz

staran o to, aby uczen samodzielnie odkrywat i szukat wta-
snych zasobéw wiedzy'. Konstruktywizm to zwrot w stro-
ne motywacji wewnetrznej, zaangazowania, starannosci
i samos$wiadomosci. Konstruktywistyczne podejscie musi
przyja¢ najpierw sam nauczyciel, by nastepnie w procesie
nauczania wdrozy¢ je dla swoich uczniéw. Wymaga to ela-
stycznosci, zmiany myslenia, zaufania do siebie i ucznidw,
pewnosci siebie. Czesto przychodzi samoistnie, poniewaz
pozwala na to sama osobowos$¢ nauczyciela, innym razem
jest zwyczajng zmiang taktyki i ustalonych wczesniej i zapi-
sanych w $wiadomosci spotecznej schematéw nauczania.
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Uczenie sie to przedsiewziecie na cate zycie. Stanowi cen-
tralne pojecie wspotczesnej praktyki edukacyjnej?. Najogol-
niej rozumiane jest jako zdobywanie wiedzy i doswiadczen.
To proces pozwalajacy przezwyciezy¢ ograniczenia. Ale jak
nauczy¢, aby nauczyc¢? Jak przekazywac wiedze, aby trafiata
do uczniéw? Jak sprawi¢, by efekty byly zadowalajgce? Jak
wspiera¢ dzieci i mtodziez w ich dazeniach? Jak otwierac
serca i umysty? Jak podchodzi¢ do ucznia indywidualnie,
a jednoczes$nie zadbac o catg grupe?

Obecnie zainteresowanie sposobami skutecznego ucze-
nia sie jest ogromne. W wielu przypadkach osoba uczaca
sie jest pasywnym odbiorca. Tymczasem uczen sam powi-
nien konstruowaé¢ swojg wiedze3. Jesli nauczyciel wybiera
informacje, ktére majg dotrze¢ do ucznia, to rodzi sie nie-
bezpieczenstwo, ze przyswoi on wiadomosci bez gtebsze-
g0 zrozumienia. Czesto nauczyciele postrzegaja klase jako
miejsce produkcji, skupiaja swoja uwage na nienagannej
pracy uczniéw, zamiast na procesie uczenia. To powoduje,
ze uczniowie unikaja odpowiadania na pytania, odczuwajg
lek przed zaprezentowaniem sie. Nauczyciel konstruktywi-
sta powinien sprawi¢, ze uczniowie podejmujg wysitek, ucza
sie i widzgc wyniki, odczuwajg zadowolenie, spokdj, satys-
fakcje*.

Konstruktywizm zaktada, ze uczeh zna cel, do ktérego
zmierza i na nim skupia swojg uwage>. Nauczyciel nie powi-
nien bezposrednio wptywac na procesy poznawcze ucznia,
ale nie moze takze pozostac biernym i bezczynnie sie przy-
gladac¢. Musi czuwag, by¢ uwaznym i chetnym do pomocy®.
Stworzenie odpowiedniej atmosfery, zyczliwos¢, szacunek
- to dziatania pozgdane w procesie nauczania.

Ludzie mys$la na wiele sposobéw i podazaja réznymi
Sciezkami uczenia sie. Uczg sie przede wszystkim poprzez
interakcje spoteczne, wchodzac w relacje z innymi’. Takie
warunki powinna stwarzac¢ szkota. Na emocjach opiera sie
caty system motywacji do nauki. Nauczyciel ma za zadanie
oddziatywac na procesy emocjonalno-motywacyjne i po-
znawcze ucznia. Kierowaé uczeniem sie. W procesie prze-
kazywania wiedzy powinien zaistnie¢ podstawowy czynnik
- pokazanie catym sobg, jak mozna sie uczy¢. Unaocznienie
catego wachlarza mozliwosci. Okreslenie celéw i umotywo-
wanie, dlaczego dane informacje moga by¢ uzyteczne. Usza-
nowanie, jesli ktos widzi cel gdzie indziej. Czy wartosciowa
wiedza to ta obiektywna, na ktérej strazy stoi nauczyciel?
Nie. Czas odstgpi¢ od idei nauczania jako technicznego mi-
strzostwa. Uczniowie majg prawo do reinterpretacji, moga
mie¢ swoje wtasne sady, poparte wczesniejszymi dysku-
sjami lub badaniami. Najwazniejsze podczas lekcji staje
sie zatem komunikowanie®. Metody podawcze wynikajgce
z pruskiego systemu nauczania bardzo wpisaly sie w wizje
standardowych dziatan nauczyciela i praktyke szkolng. Kon-
struktywizm jest jednym ze sposobéw na zmiane.

Koncepcja konstruowania wiedzy opiera sie na catkowicie
odmiennych zasadach niz standardowo przyjete w eduka-
cji. Uczen powinien nauczy¢ sie interpretowac, szukac gteb-
szych senséw, samodzielnie dociera¢ do potrzebnej mu
wiedzy. Wskazane jest, by nauczyciel czeSciowo zrezygno-
wat z kontrolowania, postawit na autonomie. Uczent ma by¢
jak naukowiec, ktéry stopniowo odkrywa prawidtowe od-
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powiedzi®. Nauczyciel jedynie inspiruje, sprawia, by uczen
tworzyt nowa wiedze na bazie juz posiadanej'™. Jest odpo-
wiedzialny za zaprojektowanie procesu ksztatcenia, uczenh
za$ petni role podmiotu, odkrywa w sobie talenty, polega
na wiasnej kreatywnosci. Co wiecej, to uczen przejmuje
odpowiedzialno$¢ za swéj proces uczenia sie. Zna metody,
otrzymuje przestrzen i wsparcie, a za wykorzystanie mozli-
wosci odpowiada juz on sam.

Trzeba podkresli¢, ze nauczyciel odgrywa bardzo wazng
role w konstruktywnej wizji nauczania, mimo iz to uczenh
staje sie podmiotem. Nauczyciel staje sie przewodnikiem,
stymuluje dziecko do podejmowania dziatah wykraczaja-
cych poza jego mozliwosci. Nauczyciel ma wyzwalaé poten-
cjat, wzmacnia¢ aktywnos¢. Nie stanowi¢ jedynego Zrédta
wiedzy. Jego role powinny wyznacza¢ wysokie kompetencje
i postawa petnej akceptacji''. Aktywnos¢ ucznia powinna
by¢ pobudzana przez nauczyciela-przewodnika, a ich wza-
jemne stosunki mozna opierac¢ na partnerstwie'2 Czy jeste-
$my w stanie, my nauczyciele, zdoby¢ sie na partnerstwo?
Na pewno nie nalezy sie tego partnerstwa obawiac.

Rozmowy, wystuchanie, stawianie na doswiadczanie, po-
dazanie za uczniem, a zwtaszcza uczenie sie od ucznidw, to
lepsze metody niz wyktad i egzekwowanie wiedzy spraw-
dzianami. Proponujmy lekcje odwrécone, prace w grupach,
stawiajmy pytania otwarte, korzystajmy z nowoczesnych
technologii, zmienmy ustawienie tawek, pozwdélmy, by na-
sze sprawdziany byty oparte o wyrazenie opinii, a nie ba-
daniu jedynie szczegbtow przyswojonej wiedzy. Dziatajmy
z uczniami, a nie za uczniéw, twérzmy pole do dialogu. Na-
uczyciel powinien skupié sie przede wszystkim na rozwijaniu
osobowych cech swojego wychowanka, uczynic¢ z niego jed-
nostke silng, niezalezng, odpowiedzialng za siebie, zdolng
do podjecia ryzyka i trudu'. Kompetencje interpersonalne,
komunikacyjne staja sie wazniejsze niz ogrom posiadanej
wiedzy i przekazywanie jej do przyjecia w catosci'. By by¢
dobrym nauczycielem, wystarczy by¢ dobrym cziowiekiem,
a zatem by¢ prawdoméwnym, szczerym, otwartym, towa-
rzyskim, szanowac drugiego cztowieka, by¢ sprawiedliwym,
tolerancyjnym, kulturalnym, optymistycznie nastawionym
do zycia i odpowiedzialnym?.

Niewatpliwie nauczycielem wspotczesnie pozgdanym jest
nauczyciel konstruktywista. Od lat reformy wprowadzane
w szkotach okazujg sie napotyka¢ na bariery. Stereotypowe
myslenie o nauczaniu uniemozliwia otworzenie sie na tak
konieczne zmiany'. Konstruktywizm to spos6b na nowe
otwarcie lub poszerzenie istniejgcej perspektywy.

Dobre praktyki - przyktady konstruktywizmu
na jezyku polskim

Konstruktywizm mozna wprowadzi¢ na kazdym etapie
edukacji i na wszystkich przedmiotach szkolnych. Ponizej
przedstawione zostang pomysty, ktére dadzg wglad w to,
jak mozna organizowac prace na jezyku polskim.

1. Problemowe omawianie lektur szkolnych/tekstéw kul-
tury - nauczyciel prowadzi dyskusje nad teksami na wielu
poziomach, dba o wywotanie emocji, stawiania trudne py-
tania, wystuchuje historii ucznidéw. Wazne, by nauczyciel nie
prowadzit podczas omawiania tekstéw monologu, podczas

3
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ktérego uczniowie maja jedynie notowac prawidtowg inter-
pretacje. Kazdy tekst to przygoda i prowokacja do dyskus;ji.
Dzieki tekstom kultury mozna pozna¢ opinie uczniéw na
rézne tematy, ich Swiatopoglad, uczy¢ wartosci, pozwalac
na dokonywanie ocen zachowan bohateréw, nauczy¢ kon-
frontowania sie w swoich pogladach z innymi z szacunkiem
i zrozumieniem.

Zgodnie z modelem konstruowania wiedzy ukazanym na
ponizszej grafice, mozna poprowadzi¢ lekcje na temat rein-
terpretacji mitéw.

Przebieg procesu
uezenia sie

 rekonstrukeja

wk“ﬂ"ﬁ" nat dotycherasowg
w#ﬂ dodwiadceen, obserwac)

akry.motn

dqi'JuL WAL
nlhlﬁ_lll‘pux adane]
' Pprajekty)

mﬂ nowych idei | pogladdw
m'LMarjaru a soble Imiane W swokm

cranie wiedzy

Uczniowie sg po cyklu lekcji na temat mitologii. Przeczyta-
liiznajg Mitologie Jana Parandowskiego. To jest ich wstepna
wiedza. Nauczyciel moze zaproponowac im teraz reinter-
pretacje mitéw, np. ,Historie Minotaura” Z. Herberta lub
opowiadanie ,lkar" ). lwaszkiewicza. Uczniowie majg okazje
przedyskutowa¢ z nauczycielem i miedzy sobg to, jak au-
torzy wykorzystali mity, by omowi¢ uniwersalne i aktualne
takze dzi$ zagadnienia. Po omdwieniu tekstow, snuciu na
ich temat refleksji na tematy zwigzane z ludzka obojetno-
$cig, niepotrzebng Smiercig, mtodzienczym buntem, od-
rzuceniem, uwiktaniem w system, uczniowie mogg inaczej
spojrze¢ na mity, swojg osobistg sytuacje, a takze otaczaja-
cy ich swiat. Dochodzi do aplikacji nowych tresci, a takze
do uswiadomienia sobie zmiany w sposobie myslenia. Taka
lekcja to nie tylko interpretacja, to spojrzenie w giab siebie.

2. Poleca sie tez metode tworzenia makiet lektur szkol-
nych z wykorzystaniem druku 3d i innych materiatéw.
Uczniowie sg podzieleni na grupy, stwarzajg Swiat przed-
stawiony lektury w kartonowym pudetku. Muszg tez stwo-
rzy¢ odpowiednie materiaty, wspotpracowac przy poszuki-
waniach odpowiedniego modelu na drukarke 3D, doglada¢
proces wydruku, dobrze zaplanowa¢ czas pracy, zgroma-
dzi¢ potrzebne materiaty, stworzy¢ projekt, doda¢ do ma-
kiety zaczerpniete z lektury cytaty lub stworzy¢ ilustracje.
Pod koniec wszystkie makiety sg prezentowane na forum
klasy. Moze powsta¢ wystawa makiet. Kazda grupa ma jak
najlepiej zaprezentowac swojg makiete na forum.

3. W celu nauki korzystania z chatu GPT warto zorgani-
zowac konkurs na opowiadania - cze$¢ ucznidw pisze je
samodzielnie, cze$¢ ze sztuczng inteligencja. Tajemnicg ma
pozosta¢, kto korzystat z jakiej metody. Wazne, by pézniej
odbyt sie konkurs na opowiadania. Nauczyciel powinien
stworzy¢ pole do dyskusji nad kwestig praw autorskich, kre-
atywnosci, uczciwosci, granic korzystania ze sztucznej inte-
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ligencji. W chwili podania wynikéw przez komisje powinno
dos¢ do dyskusji nad tym, co czujg uczniowie w momencie,
gdy zwyciezcg okaze sie uczeh korzystajacy z chatu GPT,
a co w sytuacji, gdy pierwsze miejsce przyznane zostanie
opowiadaniu autorskiemu. Ktére prace byty ciekawsze, jak
przebiegata praca nad tworzeniem opowiadania, ile czasu
zajeto przygotowanie tekstu? Nauczyciel powinien tak sfor-
mutowac pytania do uczniéw, by mogli sami dokona¢ oceny
sytuacji, w ktérej sie znalezli.

Aby by¢ nauczycielem-konstruktywistg, wystarczy lekcje
postrzegac jako przygode, a w uczniach widzie¢ samodziel-
ne jednostki, w ktérych proces samodzielnego uczenia
sie mozna uwierzy¢. Nie ma zatem zadnej watpliwosci, ze
wspotczesna edukacja - jesli ma by¢ efektywna - wymaga
gltebokiej zmiany. Zmiany, ktéra da mozliwos¢ uczenia sie
w dziataniu, pozwoli na lepsze i trafniejsze doswiadczenie
realnego Swiata i zycia.

Katarzyna Wdowiak-Btaszczyk
Konsultant ds. jezyka polskiego w CRE Wt w todzi
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Wspieranie dobrostanu dzieci

| mtodziezy szkolnej

MONIKA ANDRYSZEK

Dobrostan ucznia to podstawowy aspekt, ktéry bezposrednio wptywa na jego zdolnos¢ do nauki, rozwdj psychospo-
teczny oraz ogblng jakos¢ zycia. W ujeciu edukacyjnym dobrostan oznacza nie tylko fizyczne zdrowie dziecka, ale tez
jego emocjonalne, spoteczne i psychiczne funkcjonowanie. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy oraz ich zdrowia
psychicznego zostato ujete jako jeden z podstawowych kierunkéw realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkol-
nym 2024/2025, dlatego warto blizej przyjrze¢ sie temu zagadnieniu i wprowadzi¢ w praktyce szkolonej takie postepo-
wanie, ktére pozwoli osiggna¢ i utrzymac dobrostan wsréd uczniéw.

Dobrostan, z ang. well-being, to stan, w ktérym mtody czto-
wiek odczuwa réwnowage pomiedzy réznymi aspektami
zycia, a to z kolei pozwala mu harmonijnie funkcjonowac
w rzeczywistosci szkolnej, jak i w codziennym zyciu. W od-
niesieniu do dzieci i mtodziezy, dobrostan to ztozone zja-
wisko, ktére obejmuje kilka istotnych obszaréw, wsréd
ktoérych wyrézni¢ mozna dobrostan fizyczny, emocjonalny,
psychiczny oraz spoteczny. Dobrostan fizyczny odnosi sie
do ogblnego stanu zdrowia oraz do zachowania sprawno-
$ci fizycznej na optymalnym poziomie. Sprawnos¢ fizyczna,
w tym ujeciu, obejmuje regularng aktywnos¢ fizyczna, odpo-
wiednig diete oraz nalezytg ilo$¢ snu. Dobrostan fizyczny to
takze unikanie zachowan potencjalnie ryzykownych tak jak
stosowanie substancji psychoaktywnych czy tez nadmierne
korzystanie z technologii. Utrzymanie dobrostanu fizyczne-
g0 na odpowiednim poziomie przektada sie na dobrostan
psychiczny, ktéry z kolei obejmuje poczucie wiasnej warto-
$ci oraz zdolnos$¢ radzenia sobie z wyzwaniami. Zachowa-
nie dobrostanu psychicznego pozawala rozwing¢ wtasciwe
strategie radzenia sobie ze stresem i wyksztatcenie w sobie
zdolnosci adaptacyjnych do pojawiajacych sie zmian. Do-
brostan emocjonalny wigze sie nierozerwalnie z poczuciem
bezpieczenstwa, ale takze z niezwykle istotng umiejetno-
$cig, jaka jest rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emo-
¢ji, zas dobrostan spoteczny dotyczy relacji i jakosci tychze
z rowiesnikami, nauczycielami oraz rodzing. Jego waznym
aspektem jest zdolno$¢ do empatii, rozumienie norm spo-
tecznych oraz efektywna komunikacja. Réwnowaga pomie-
dzy tymi obszarami, zachowanie odpowiedniego balansu
miedzy nimi, bedzie odpowiadato za zachowanie dobrosta-
nu. Brak tej réwnowagi moze pociggac za soba wiele nega-
tywnych skutkéw, przektadajgcych sie na obnizenie jakosci
zycia oraz spadek motywacji do nauki. Badania pokazuja,
ze uczniowie, ktorzy odczuwajg wysoki poziomu dobrosta-
nu, sg zdecydowanie bardziej zaangazowani w nauke oraz
osiggaja lepsze wyniki w szkole, majg takze wyzszy poziom
motywacji i sg bardziej kreatywni. Z kolei brak balansu
w jednym z wspomnianych obszaréw moze prowadzi¢ do
problemoéw emocjonalnych, spotecznych, a nawet zdrowot-

nych. Nalezy podkresli¢, ze dobrostan wptywa znaczgco na
relacje spoteczne. Dzieci, ktére czujg akceptacje i wsparcie,
chetniej nawiazuja relacje z réwiesnikami oraz nauczyciela-
mi, co z kolei sprzyja rozwijaniu kompetencji interpersonal-
nych. Zaburzenia dobrostanu w tej sferze mogg prowadzi¢
probleméw w relacjach, a co za tym idzie do wykluczenia
czy idac dalej - agresji. Widac¢ wyraznie, ze zaburzenia w kto-
rymkolwiek z przedstawionych obszaréw dobrostanu niosg
za sobg diugofalowe konsekwencje w sferze rozwoju dla
ucznia. Do najczesciej pojawiajgcych sie negatywnych skut-
kéw zaburzenia dobrostanu nalezg: problemy emocjonal-
ne, zaburzenia zdrowotne, trudnosci w nauce i problemy
spoteczne. Zaburzenie dobrostanu w sferze emocji skutko-
wac bedzie, jak juz wspomniano wczesniej, poczuciem wy-
kluczenia, ktore z kolei moze przektadac sie na powstanie
zaburzen lekowych. Uczeh narazony na diugotrwaty stres
moze odczuwaé zaburzenia psychosomatyczne, takie jak
béle gtowy, problemy ze snem lub uktadem pokarmowym.
Brak dobrostanu ma bezposredni wptyw na zdolnosci po-
znawcze ucznia. Problemy emocjonalne i psychiczne moga
skutkowa¢ trudnosciami z koncentracja, zaburzeniami pa-
mieci oraz obnizong motywacjg do nauki. Dzieci, ktére majg
niezaspokojony dobrostan spoteczny, mogg wycofywac sie
z kontaktéw réwiesniczych, a ich interakcje z innymi moga
by¢ petne konfliktow.

W ksztattowaniu i wspieraniu dobrostanu uczniéw na-
uczyciele odgrywajg kluczowg role. W szkole, w czasie pracy
z uczniami, mogg stosowac réznorodne metody, pozwala-
jgce jak najpetniej osiggna¢ dobrostan. Z tej perspektywy
niezwykle wazne staje sie budowanie atmosfery w klasie.
Warto dazy¢ w tym przypadku to tworzenia atmosfery
wspierajgcej, w ktérej uczen bedzie czut sie w petni akcepto-
wany, bezpieczny i szanowany oraz do promowania zasad
empatii i wspotpracy. W zapewnieniu dobrostanu istotna
jest takze Swiadomos$¢ nauczycieli, co do emocjonalnych
potrzeb swoich uczniow, a te z kolei rozpozna¢ mozna dzie-
ki regularnym rozmowom, w ktérych uczniowie majg moz-
liwos$¢ wyrazania wiasnych obaw czy tez refleksji. Waznymi
elementami wparcia dobrostanu mtodziezy szkolnej s pro-
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mocja aktywnosci fizycznej oraz edukacja o zdrowiu psy-
chicznym. Regularna aktywnos¢ fizyczna, wynikajgca z zajec
sportowych, poprawia zdrowie i redukuje stres. Osigganie
dobrostanu wspiera takze indywidualizacja w podejsciu do
ucznia. Kazde dziecko jest inne i wymaga dostosowania
metod nauczania do jego mozliwosci. Wspieranie uczniéw
w odkrywaniu ich mocnych stron moze w znaczacy sposéb
podnies¢ ich poczucie wtasnej wartosci. Najwazniejsze, bu-
dowanie i wspieranie dobrostanu uczniéw nie moze sie
odby¢ bez wspotpracy z rodzicami. Regularna komunikacja
z rodzicami, przeptyw informacji miedzy szkotg a rodzing
ucznia pozwala na biezgce ustalanie potrzeb dziecka oraz
wspolne poszukiwanie jak najlepszych rozwigzan w tworze-
niu dobrostanu mtodego cztowieka.

W celu budowania dobrostanu uczniéw w szkole mozna
wprowadzi¢ kilka konkretnych dziatan, ktére beda wspie-
rac ich rozwdj fizyczny, psychiczny, emocjonalny i spotecz-
ny. Wprowadzenie tych dziatah w formie regularnych, do-
brych praktyk, moze przynies¢ niezwykle pozytywne skutki.
W wpieraniu dobrostanu uczniow pomagac beda regularne
warsztaty i spotkania z psychologiem szkolnym, podczas
ktoérych uczniowie bedg mogli uczy¢ sie zarzadzania emo-
cjami. Innym pomystem moze by¢ utworzenie strefy relak-
su czy tez wyciszenia, w ktérej uczniowie mogg odpoczac,
zrelaksowac sie i wyciszy¢ w przerwie pomiedzy zajeciami.
Taka przestrzen, wyposazona w rosliny, ksigzki oraz muzyke
relaksacyjng wpiera dobrostan psychiczny mtodziezy szkol-
nej. Tym, co buduje dobrostan spoteczny i tworzy poczucie
przynaleznosci, moze by¢ program wsparcia rowiesnicze-
g0, gdzie starsi uczniowie pomagajg mtodszym w adaptacji
do szkolnych wyzwan. Taki system pomaga stworzy¢ wspie-
rajacg i empatyczng spotecznosc szkolna.

Elementy budujgce dobrostan uczniéw mozna z powodze-
niem zastosowac na wiekszosci przedmiotéw, a moze sie to
odbywac poprzez integracje réznych praktyk z programem
nauczania. Oto kilka pomystéw i przyktadéw, ktére moga
stac sie inspiracjg do budowania i umacniania dobrostanu
uczniéw. Na lekcjach jezyka polskiego warto wprowadzac
analize tekstu literackiego pod katem emocji bohateréw,
co w dalszej kolejnosci moze skutkowa¢ wywotaniem dys-
kusji o moralnych postawach, podejmowanych wyborach
i ich zwigzku z rzeczywistoscig. Pomoze to uczniom w zdo-
byciu umiejetnosci nazywania i opisywania wiasnych uczué.
Warto takze, jako przyktad zadania twérczego, wprowadzi¢
pisanie dziennikdw emocjonalnych, w ktérych uczniowie
zapisuja swoje emocje i refleksje zwigzane z okreslonym
tekstem literackim. Dzieki temu moga nauczy¢ sie okresla¢
wiasne emocje, wskazywac na ich zrédta. Na zajeciach z wy-
chowania fizycznego elementami budujgcymi dobrostan
ucznidéw mogg by¢ zajecia na Swiezym powietrzu, ktére ta-
cza w sobie aktywnos¢ fizyczng, relaks oraz blisko$¢ z na-
turg. Na lekcjach matematyki, tym, co bedzie wpiera¢ do-
brostan uczniéw, a w szczeg6lnosci obszar spoteczny, moze
by¢ praca w grupie, ktéra rozwija kompetencje spoteczne
oraz uczy wspotpracy, szukania rozwigzan i odnajdywania
sie w réznych rolach. Réwniez tworzenie zadan o charak-
terze problemowym, bedzie tym, co wzmacnia ucznidw,
poprzez podkreslenie, ze btedy sg naturalnym elementem
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procesu nauki. Na lekcjach plastyki z powodzeniem mozna
wprowadzi¢ zajecia promujace wyrazanie emocji poprzez
sztuke. Pomoze to uczniom w kreatywny sposoéb radzi¢
sobie z wlasnymi emocjami, a tym samym wzmacnia¢ do-
brostan emocjonalny. Niezwykle istotny w odniesieniu do
pracy nad dobrostanem uczniéw staje sie potencjat godzi-
ny z wychowawca. Nauczyciel moze wykorzystac ten czas
na zbudowanie i nawigzanie relacji z uczniami. Ciekawym
pomystem moze by¢ rozmowa o wartosciach waznych dla
mitodych ludzi oraz wprowadzenie technik, ktére pozwolg
na zarzadzanie stresem. Te wszystkie dziatania wpierajg ho-
listyczny rozwdj ucznidw, sprzyjajgc ich rozwojowi na wielu
poziomach.

Dobrostan dzieci i mtodziezy w szkole na niezwykle istot-
ne i kluczowe znaczenie dla ich rozwoju oraz dla osiggniec
edukacyjnych. Wspieranie ucznia w zachowaniu réwnowagi
pomiedzy zdrowiem fizycznym, emocjonalnym, psychicz-
nym i spotecznym, powinno stac sie priorytetem nie tylko
dla nauczycieli, ale takze dla catej spotecznosci szkolne;.
Szkota jako Srodowisko nie tylko dydaktyczne, ale takze wy-
chowawcze odgrywa niezwykle wazna role w budowaniu,
ksztattowaniu i umacnianiu dobrostanu mtodego cztowieka.

Monika Andryszek
Nauczycielka jezyka polskiego
w Szkole Podstawowej nr 42 im S. Staszica w todzi
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Rola pasji i zaangazowania w zyciu
codziennym i zawodowym nauczyciela

GRAZYNA BARTCZAK-BEDNARSKA

Wstep

Celem niniejszego opracowania jest prezentacja pasji
jako czynnika wptywajgcego na efektywnos¢ pracy nauczy-
cieli, w szczegblnosci préba okreslenia wptywu osobowosci
oraz stylu prowadzenia zaje¢ na poziom jakosci ksztatcenia
uczniéw. Rozwazania zawarte w artykule opierajg sie na za-
tozeniu, ze na poziom efektywnosci pracy pedagogéw ma
wplyw ich styl zycia, stosunek do nauki wtasnej i uczniow
oraz motywacja.

Pasja - co to jest?

tacinskie stowo passio znaczy tyle, co ,namietnos¢, cier-
pienie”, ale tez ,opis meki Jezusa, zawarty w Ewangeliach”,
.Wwizerunek Jezusa ukrzyzowanego”, ,cykl obrazéw przed-
stawiajgcych meke Jezusa”, ,kompozycja wokalna lub wo-
kalno-instrumentalna do biblijnego tekstu o mece Jezusa”
oraz ,silny gniew, furia”. Wspétczesnie pasja najczesciej
oznacza ,silne, namietne przejecie sie czyms; zamitowanie
do czegos; przedmiot czyjejs namietnosci.

W znaczeniu silnego, emocjonalnego zamitowania do
czegos pasja traktowana jest jako sita sprawcza cztowieka,
ktdra jest potrzebna do realizacji zamierzen i staje sie mo-
torem twdrczego dziatania?.

Po co ludziom pasja?

Ot6z zaspokaja ona podstawowe potrzeby psychologicz-
ne: autonomii, kompetencji oraz zwigzku z innymi. Auto-
nomia to poczucie doswiadczania integracji swojej osoby
i poczucie wolnosci w dziataniu, ktére wyrazajg sie w checi
podejmowania nowych aktywnosci bez udziatu czynnikéw
z zewnatrz. Cztowiek jest zmotywowany wewnetrznie, co
oznacza, ze poszukuje nowosci i podejmuje nowe wyzwa-
nia, rozwija i ksztattuje swoje zdolnosci, wcigz bada i caty
czas sie uczy, bez oczekiwania spetnienia obietnic lub otrzy-
mania nagrod. Potrzeba kompetencji to poczucie efektyw-
nosci i sensu podejmowanych dziatan, zas potrzeba relacji
wigze sie z pragnieniem podtrzymywania wiezi z innymi
i poczuciem przynaleznosci do jakiejs grupy?.

~Pasja (...) moze przyjmowaé wymiar harmonijny i ob-
sesyjny (Vallerand, Blanchard, Mageau, Koestner, Ratlle,
Léonard, Marsolais 2003)"4. Harmonijny wymiar pasji ma
pozytywne oddziatywanie na zycie cztowieka i taczy sie
z satysfakcjg ze swojego dziatania, zaspokajajac nasze po-
trzeby psychologiczne. Natomiast obsesyjny charakter tego
zjawiska rodzi negatywne emocje, konflikty oraz problemy
zdrowotne 3czac je z poczuciem, ze pasja kontroluje nasze
zycie®.

Pasja a zainteresowanie i hobby

Wsrdd réznych préb zdefiniowania pojec bliskoznacz-
nych do pasji, takich jak hobby czy zainteresowania, na-
lezy wyr6zni¢ poglad Donalda E. Supera. Wyjasnia on, ze
zainteresowanie to rodzaj sity napedowej, ktéra znajduje
odzwierciedlenie w pracy lub rozrywkach o charakterze
hobby, a najwieksze zadowolenie daje wtedy, kiedy dzie-
dzina dziatalnosci jest tozsama lub zblizona do osobowosci
cztowieka®. Choc¢ wszystkie te czynnosci oznaczajg jakas ak-
tywnos$¢ chetnie podejmowang przez jednostke, to jednak
nalezy podkresli¢ istotng réznice. Mianowicie nie wszystkie
nasze dziatania cechuje réwnie silne zabarwienie emocjo-
nalne, jak wystepuje to w przypadku pasji.

Pasja i stan glebokiego zadowolenia, czyli
przeptywu

Psychologia odgrywa ogromna role w zyciu osobistym
i zawodowym jednostki. Ostatnio duzy wptyw ma jej pozy-
tywna odmiana, ktérej jednym z prekursoréw jest Martin
Seligman. Ten amerykanski psycholog przekonuje, ze ta-
godzenie cierpienia nie jest tym samym, co rozkwit. Ludzie
chca sie rozwijag, a nie tylko przezyc. Cierpienie i dobrostan
Sg Czescig naszego zycia’.

Co to jest stan flow?

Jak okresla to dr Marta Majorczyk ,Stan flow, inaczej
przeptyw czy moment uskrzydlenia, to zjawisko, ktére
odkryt jeden z twércdédw psychologii pozytywnej, Mihaly
Csikszentmihalyi. Autor bestselleru pt. ,Przeptyw” pragnat
dowiedzie¢ sie m.in., co sprawia, ze ludzie czuja sie w zyciu
spetnieni i szczesliwi, kiedy uwazaja, ze ich zycie jest warto-
Sciowe i godne przezycia, a takze, w ktorych chwilach jeste-
Smy najszczesliwsi jako ludzie. Przeptyw to stan, w ktérym
pograzasz sie w swoim zajeciu w taki sposéb, ze nic innego
nie ma dla Ciebie znaczenia. To moment, w ktérym robisz
co$ z pasjg i petnym zaangazowaniem, a wtedy wspinasz
sie na wyzyny swojej efektywnosci. W takim dziataniu mo-
tywacja siega zenitu i juz samo wykonywanie zadania jest
dla Ciebie ogromng przyjemnoscig. Potaczenie Twojego
zaangazowania, motywacji i radosci z wykonywania danej
czynnosci powoduje, ze odczuwasz flow jako ,zdrowe uza-
leznienie” i chcesz tkwi¢ w tym coraz dtuzej".

Aby osiggnac¢ ten stan nalezy spetni¢ pewne warunki,
miec:

* ,jasno i wyraznie okreslony cel,
+ optymalny poziom wyzwania (zadanie nie powinno by¢
zbyt proste),
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+ rownowage miedzy trudnosciami zadania i umiejetno-
Sciami potrzebnymi do jego wykonania,

* utrzymywac koncentracje na biezagcym zadaniu, nie na
koncowym efekcie,

* wewnetrzny i zewnetrzny spokdj,

+ emocjonalne zaangazowanie w czynnosci,

* rozwinieta osobowos¢ autoteliczna”.®
Jednostki, poswiecajac swojg energie i czas na oddawaniu

sie pasjom, sg bardzo blisko do lub osiagajg stan przepty-

wu.

Pasja a edukacja

Przyjrzyjmy sie edukadji. Czy w praktyce szkolnej moZliwe jest
oddawanie sie pasji i jaki ma to wptyw na nauczycieli i uczniow?
Czy wystepuje stan flow? | czy jest on pozqdany podczas pro-
cesu ksztatcenia?

Christopher Day w swojej ksigzce ,Nauczyciel z pasja.
Jak zachowac entuzjazm i zaangazowanie w pracy”'® twier-
dzi, ze pasja jest esencjg nauczania. Ale méwimy tu o pa-
sji nauczania, nie tej osobistej, cho¢ czesto sg one zbiezne
w swoich celach. Wybér kierunku studiéw faczy sie z zain-
teresowaniami, a nawet pasja, natomiast to, czy cztowiek
zdecyduje sie na dotaczenie do grona pedagogéw, zalezy
od indywidualnych predyspozycji i mozliwosci.

Osobista pasja nauczyciela czesto wptywa na sukcesy
uczniéw. Cztowiek, ktéry oddaje sie swojej pasji, odczuwa
wiekszg motywacje do dziatania i rozwijania swoich umie-
jetnosci. Zatem oczywistym wydaje sie by¢, ze nauczyciel
zywo zainteresowany jaka$ dziedzing wiedzy, bedzie po-
szukiwat sposobow na atrakcyjne jej przekazanie swoim
podopiecznym. Ponadto z pewnoscig zacheci niektérych do
podazania w tym samym kierunku z podobng sobie deter-
minacjg. Jednak czasami pasja, ktéra silnie angazuje emo-
cje, moze tatwo zatrze¢ wyznawane wartosci i prowadzi¢
do ekstremalnych zachowan. Mowa tu o wspomnianej juz
pasji obsesyjnej. Nauczyciel musi by¢ tego swiadomy i pra-
cowac nad rownowaga emocji i rozsgdku.

Nauczanie z pasjg to, oprécz przekazywania witasnych
umiejetnosci i wiedzy, stwarzanie przyjaznej, ale stymuluja-
cej atmosfery, stuchanie ucznidéw ze zrozumieniem, humor,
postawa angazujgca podopiecznych w proces myslowy
i ksztatcenia, wreszcie wzbudzanie w nich odpowiedzial-
nosci za wiasny rozwdj i sukces. Jednak “dobry pomyst na
zajecia to zaledwie poczatek pracy nauczyciela. Dopiero re-
alizacja pasji w dziataniu, ktore jest jednoczes$nie osobiste
i zawodowe, umystowe i emocjonalne, moze miec istotny
wptyw na szkolny los uczniow™".

Wrécmy do pytania o stan flow. Jakie sq mozliwosci i warunki
osiggania przez ucznia stanu flow w procesie edukacyjnym oraz
czy to autoteliczne doswiadczenie ma wartosc dydaktyczng?

Oto jak stan flow opisywany jest przez Joanne Ruszczyk-
-Jagieto: “Aktywnos¢ ucznia osigga poziom jego indywidual-
nej wydolnosci poznawczej. Nastepuje catkowite wytgcze-
nie sie z biezacych, codziennych spraw i obowigzkéw wobec
innych. Dziatanie w stanie flow charakteryzuje sie brakiem
autorefleksji i samoswiadomosci, utratg poczucia uptywu
czasu oraz catkowitym uwolnieniem sie od strachu i leku™2.
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Czy powinno nam zaleze¢ zatem na takim catkowitym “za-
traceniu sie” podczas wykonywania zadania edukacyjnego czy
rozwiqzywania problemu?

Rolg szkoty jest nie tylko wyposazy¢ ucznia w wiedze
i umiejetnosci, ale tez przygotowac go do zycia w spote-
czenstwie. Waznym aspektem jest wspétpraca z innymi.
LUczenie sie poprzez wspétprace, czyli dzielenie sie i wymie-
nianie zadaniami oraz wzajemne wspieranie sie w realizacji
wspolnego celu, sprzyja socjalizacji dzieci. Uczniowie naby-
wajg umiejetnosci brania pod uwage réznych perspektyw
i punktéw widzenia oraz krytycznego oceniania wiasnych
idei, co implikuje rozwdj ich myslenia przyczynowo-skutko-
wego. Stan flow nacechowany jest natomiast pewnym ego-
centryzmem”'® - uwaza Joanna Ruszczy-Jagietto.

W koncu istotg pracy nauczyciela jest wspomaganie roz-
woju ucznia. Nauczyciel wspiera rozwéj podopiecznych po-
przez organizowanie ich relacji ze $wiatem, dostarcza im
odpowiednich tresci ksztatcgcych jego rozumienie, odczu-
wanie i wptywanie na ten Swiat, ktérego sami s3 czescia.
Jako$¢ nauczania zalezy od osobowosci nauczyciela, wy-
znawanych przez niego wartosci, stosunki do nauki, troski
i zaangazowania w sprawy uczniéw oraz dziatania dla ich
dobra.

A to potrafi tylko pedagog podchodzacy do pracy z pasja
i entuzjazmem.

Grazyna Bartczak-Bednarska
nauczyciel konsultant CRE £6dz

Stownik wyrazéw obcych PWN, 1980, s. 555.

Beata Kunat: Pasja jako Zrédfo twdrczosci codziennej cztowieka.

[https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/17049/1/

B_Kunat_Pasja_jako_zrodlo_%20tworczo%C5%9Bci_codziennej_

czlowieka.pdf; data dostepu: 1.10.2024].

3 Tamze.

Karolina Mudto-Gtagolska: Charakterystyka pasji a okres rozwoju

cztowieka - badania poprzeczne. https://ejournals.eu/czasopismo/

psychologia-rozwojowa/artykul/charakterystyka-pasji-a-okres-roz-

woju-czlowieka-badania-poprzeczne [data dostepu: 1.10.2024].

Tamze.

Joanna Frask: Wzbudzanie pasji mfodziericzych kluczowym zadaniem

wspotczesnej pedagogiki i szansq na harmonijny rozwdj spofeczeristwa.

https://www.ojs.akademiarac.edu.pl/index.php/eunomia/article/

view/110 [data dostepu 1.10.2024].

Strona internetowa: https://ppc.sas.upenn.edu/learn-more/perma-

theory-well-being-and-perma-workshops [data dostepu: 2.10.2024]

Strona internetowa: (https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/prze-

plyw-silnik-naszej-motywacji [data dostepu: 1.10.2024]).

° Joanna Ruszczyk-Jagietto:  Kontrowersje wobec stanu  flow
w edukadji https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Edukacja_Techni-
ka_Informa-tyka/Edukacja_Technika_Informatyka-r2018-t-n1(23)/
Edukacja_Technika_Informatyka-r2018-t-n1(23)-s277-285/Eduka-
cja_Technika_Informatyka-r2018-t-n1(23)-s277-285.pdf [data doste-
pu: 4.10.2024]).

0 Ch. Day, Nauczyciel z pasja. Jak zachowac entuzjazm i zaangazowanie
w pracy, Gdansk 2008, s. 29.

" Christopher Day: op. cit., s. 32.

2 Joanna Ruszczyk-Jagietto J.: op. cit.

'3 Joanna Ruszczyk-Jagietto J.: op. cit.
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Nasz maty swiat, nasze wielkie emocje
- biblioterapeutyczny program wtasny

W zerowce

ALEKSANDRA KULCZYCKA-KUSY

Uczucia i emocje odgrywajg niezwykle wazng role w zyciu kazdego z nas. Towarzyszg nam codziennie i odpowiadajg
zarelacje ze $wiatem zewnetrznym. Dzieci poznaja je poprzez kontakty z innymi ludZmi, co z punktu widzenia rozwoju

spotecznego jest jednym z najistotniejszych doswiadczen.

Ale czy mozliwa jest rozmowa z dzieckiem w wieku przed-
szkolnym o tak skomplikowanych pojeciach jak emocje?
Czy dzieci umiejg oceni¢ i nazwac to, co dzieje sie w ich
wnetrzu? Czy posiadajg odpowiedni zaséb stéw, by o nich
rozmawia¢? Z moich doswiadczen - zaréwno osobistych,
jak i zawodowych - wynika, ze nie jest to prosta sprawa.
Na szczescie z pomocg przychodzi rynek wydawniczy, kto-
ry dysponuje szerokg ofertg literatury z zakresu edukacji
emocjonalnej. Szczegblnie bliskie s3 mi pozycje ksigzkowe,
ktore wykorzystatam do zrealizowania programu wtasnego
pod tytutem Nasz maty swiat, nasze wielkie emocje. Program
powstat na zaliczenie Kursu Biblioterapeutycznego Ill stop-
nia, a zostat przeprowadzony w roku szkolnym 2023/2024
w Oddziale Przedszkolnym ,Zabki" w Szkole Podstawowej
nr 8 w Zgierzu.

Gtéwnym celem programu byto uswiadomienie dzieciom
wartosci wynikajacych z poznania i zrozumienia wiasnych
standw emocjonalnych, rozwijanie wrazliwosci emocjonal-
nej oraz empatii, a takze budowanie poczucia wtasnej war-
tosci.

Program byt realizowany podczas szesciu péttoragodzin-
nych zaje¢ w grupie dzieci szescioletnich. Spotkania miaty
charakter jednolity i odbywaty sie wedtug schematu:

*+ powitanie uczestnikdw potgczone z badaniem nastrojow

i przypomnieniem wiadomosci z poprzednich zaje¢,

« wprowadzenie do zaje¢ z zabawg integrujaca grupe, np.
iskierka przyjazni, lub zabawa relaksacyjna,

* tres¢ wiasciwa z wykorzystaniem tekstu w potaczeniu
z zabawg i dziataniami twérczymi,

+ ewaluacja i badanie nastrojéw.

Realizacje programu rozpoczetam od zaje¢ wprowadza-
jacych w tematyke, a ich wdzieczny tytut brzmiat ,Koloro-
wy potwér porzadkuje emocje”. Jak zapewne tatwo sie do-
mysli¢, do zaje¢ wykorzystatam ksigzke doskonale znang
biblioterapeutom pt. Kolorowy potwdr Anny Llenas, ktéra
pomogta dzieciom w nazwaniu poszczegblnych emocji
poprzez wykorzystanie konkretnych koloréw. Od tego mo-
mentu kolorowy potwér i jego pluszowi bohaterowie to-
warzyszyli nam podczas wszystkich zajec. Ksigzka poprzez
ruchome elementy doskonale dziata na wyobraznie dzieci.
Nieoceniong pomoca dla nauczyciela sg natomiast karty
pracy dla dzieci - zamieszczone na stronie wydawnictwa
Mamania - ktére zostaty przeze mnie wykorzystane pod-
czas zaje¢ wprowadzajacych.

Kazda kolejna lekcja poswiecona byta innej emocji, co
miato odzwierciedlenie w tytutach zaje¢, ktére brzmiaty:
Rados¢ dodaje nam skrzydet; Ztos¢ pfonie czerwienig; Smutek
otula sie kocem; Strach ma wielkie oczy oraz Spokdj i mitos¢
- idealna para.
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Rados¢ dodaje nam skrzydet

Do przeprowadzenia zaje¢ na temat radosci wykorzysta-
tam ksigzke z serii Moc uczué pt. Radosc¢ autorstwa psycho-
terapeutki Katarzyny Miller. Tekst stat sie podstawg do cie-
kawej dyskusji na temat zrédet szczescia i radosci w naszym
zyciu. Nastepnym krokiem byto wspdlne wypisanie recepty
na Eliksir Dobrego Humoru. Dzieci wykonaty minirysunki,
ktére przyklejaty na przygotowany wczesniej szablon recep-
ty. W ten sposéb powstata lista sktadnikéw potrzebnych do
powstania eliksiru. Adresatami recepty, ktéra zawista w sali,
byty wszystkie dzieci na $wiecie.

Ztos¢ plonie czerwienia

Zfos¢ z serii Przygody Fenka to lektura, ktora utatwita
dzieciom zmierzenie sie z tematem kolejnej emocji. Bardzo
waznym elementem zaje¢ poswieconych ztosci byta dys-
kusja, podczas ktérej dzieci dzielity sie swoimi sposobami
na poskromienie nerwéw. Wszyscy zgodnie doszlismy do
whniosku, ze ukojenie znajdziemy w sporcie i ré6znych ak-
tywnosciach fizycznych, jak np. w bieganiu slalomem, bok-
sowaniu poduszek czy podczas wykonywania ¢wiczen re-
laksacyjnych. Najwazniejsze jest bowiem to, zeby podczas
przezywania ztosci nikogo nie krzywdzi¢. Dzieci zgodnie
stwierdzity, ze ztos$¢ jest naturalng reakcjg naszego organi-
zmu na frustrujgce nas sytuacje, poczucie niesprawiedliwo-
§ci i niezrozumienia.

Smutek otula sie kocem

Kiedy nadchodzi smutek oraz Blue. Jak kolor ma smutek to
pieknie wydane picturebooki, dzieki ktérym dzieci oswajaty
temat smutku. Gtos$ne czytanie stato sie pretekstem do roz-
mowy kierowanej, podczas ktérej dzieci dzielity sie z grupa
swoimi sposobami na smutny nastréj. Kolejnym punktem
zaje¢ byto ¢wiczenie dramowe w parach, polegajace na
wcieleniu sie jednego dziecka w role smutnego jezyka, kt6-
rego drugie dziecko starato sie pocieszy¢ wszystkimi znany-
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mi sposobami. Nastepnie dzieci zamieniaty sie rolami. Po
wykonaniu ¢wiczenia dzielity sie swoimi spostrzezeniami
i udzielaty odpowiedzi na pytanie: Ktora role byto ci trudniej
odegra¢, smutnego jezyka czy osoby pocieszajgcej?

Podczas podsumowania naszych zaje¢, dzieci doszly
zgodnie do wniosku, ze ukojenie znajdziemy w spacerach,
lekturze ulubionych ksigzek, piciu goragcej czekolady, a nade
wszystko w bliskosci z drugg osoba, przytulaniu i rozmowie.
Dzieci doskonale wiedzg, ze smutek jest naturalng reakcja
naszego organizmu na przykre sytuacje. Na zakonhczenie
lekcji przedszkolaki oddaty sie aktywnosciom plastycznym:
kolorowaty tezke, symbol smutku, w taki sposéb, by jg od-
czarowac i by kojarzyta sie z czyms$ wesotym. W ten sposéb
dzieci uczyty sie akceptacji wkasnych emocji.

Strach ma wielkie oczy

Pigte zajecia poswieciliSmy na oswojenie strachu. Tym
razem réwniez towarzyszyta nam ksigzeczka autorstwa
Katarzyny Miller z serii Moc uczu¢ pt. Strach. Tradycyjnie
zajecia rozpoczetam od rozmowy kierowanej, podczas kté-
rej przedszkolaki dzielity sie swoimi odczuciami na temat
strachu - przytaczaly konkretne sytuacje ze swojego zycia.
Naszg rozmowe podsumowali$my nastepujgcymi wnioska-
mi: strach chroni nas przed niebezpieczenstwem, pozwala
nam szybko biega¢ oraz reagowac w razie ktopotdw i jest
naturalng reakcjg obronng organizmu. Ukojenie podczas
odczuwania strachu znajdziemy w przytulaniu i rozmowie
z bliskg osobg, ktérej ufamy. Podczas zaje¢ towarzyszyty
nam karty emocji, ktére zostaty uporzagdkowane zgodnie
z poleceniem, oraz plansze przedstawiajgce rézne gatunki
zwierzat. Dzieci poréwnywaly wyglad zwierzatka w zalez-
nosci od jego nastroju. Na zakonczenie lekcji przedszkola-
ki oddaty sie aktywnosciom plastycznym - rysowaty swoje
strachy, ktére nalezato odczarowac i zmieni¢ w cos Smiesz-
nego. Tym sposobem powstata galeria zabawnych potwor-
kow, pajakow i robali.
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Spokéj i mitos¢ - idealna para

Ostatnie zajecia poswiecone zostaty spokojowi i mitosci,
a przewodnig lekturg byta Mifos¢ autorstwa Averiss Corrin-
ne. Przepieknie wydany, wzruszajacy picturebook ogromnie
spodobat sie dzieciom. Jego tres¢ stata sie pretekstem do
rozmowy na temat odczuwania spokoju i okazywania mito-
Sci. Dzieci zgodnie przyznaty, ze spokdj, relaks i wyciszenie
sg ludziom potrzebne do regeneracji organizmu, natomiast
mitos¢ jest nasza sitg napedowa. Na lekcji wykorzystatam
dobrze poznane wczesniej karty emocji, zagadki oraz kar-
ty pracy przedstawiajgce zakochane w sobie zwierzatka,
ktore nalezato odpowiednio potgczy¢. W tle rozbrzmiewa-
ty dzwieki muzyki relaksacyjnej, ktéra pozwolita wszystkim
wejs¢ w dobry, odprezajacy nastroj.

Podczas realizacji programu staratam sie umozliwi¢
przedszkolakom aktywne doswiadczanie i przezywanie
tego, co jest tematem zajec. Dlatego tez zaproponowane
przeze mnie techniki i metody, takie jak: gtoSne czytanie,
rozmowa kierowana, prace plastyczne, burza mdzgéw,
¢wiczenia pomagajgce zdoby¢ pewnos$¢ siebie i poczucie
bezpieczenstwa w otoczeniu, pogadanka, metody aktywi-
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zujgce oraz gry i zabawy, byty na tyle r6znorodne, by kaz-
de dziecko odnalazto co$ dla siebie. Po kazdych zajeciach
przeprowadzatam ewaluacje formatywng, metodg rozmo-
wy z uczestnikami, dramy oraz porzadkowania kart emo-
cji, ktora wykazata, ze lekcje bardzo podobaty sie dzieciom.
Ocena efektywnosci natomiast wskazata, ze po zajeciach
dzieci:
« umiejg doskonale rozpozna¢ oraz nazwac swoje i cudze
emocje i uczucia,
* postuguja sie bogatszym zasobem stownictwa niz wcze-
$niej,
+ wykazuja wiekszag wrazliwos¢ emocjonalng w kontaktach
z rowiesnikami,
+ kontroluja wtasne zachowanie poprzez wykorzystywanie
technik poznanych na lekcjach.
Wszystkie tytuty wykorzystane przeze mnie podczas reali-
zacji programu wiasnego sg polecane przez Polskie Towa-
rzystwo Biblioterapeutyczne.

Aleksandra Kulczycka-Kusy
Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu

Jest taka swietlica, czyli o rozwijaniu
empatii I Swiadomosci spotecznej
w Szkole Podstawowej nr 120 w kodzi

KATARZYNA LISOWSKA

.Jakze bytoby pieknie, gdyby kazdy z nas mégt wieczorem powiedziec:

”mq

dzisiaj zrobitem gest mitoSci wobec drugiego”.

Wstep

Jak ogromny potencjat tkwi w nauczycielach pracujgcych
w Swietlicach szkolnych i uczniach, ktérzy z opieki w Swietli-
cy korzystaja, dowie sie jedynie ten, kto zechce wyjs¢ poza
od lat powielane przekonania i dostrzec zmiany, jakie zaszty
w organizacji pracy szkolnych Swietlic. Coraz czesciej stajg
sie one miejscem nie tylko biernego odpoczynku uczniéw
po zajeciach dydaktycznych, ale przede wszystkim miej-
scem rozwoju ich pasji, zainteresowan, kontaktow spotecz-
nych, a nade wszystko kompetencji miekkich, tak niezwykle
pozadanych w edukacyjno-zawodowej przysztosci.

/Papiez Franciszek/

Swietlica szkolna miejscem
z ogromnym potencjatem

Swiat stawia przed nauczycielami wiele wyzwan, w ktére
uwiktane sg oczekiwania spoteczefstwa. To, w jaki sposob
szkota jako miejsce majgce wspiera¢ wychowawczg funk-
cje rodziny, poradzi sobie ze stawianymi jej wyzwaniami,
zalezy w ogromnej mierze od obecnosci na poktadzie tej
Szkolnej todzi zaangazowanych i wspétpracujgcych jedno-
stek. Dyrektor - Nauczyciele - Uczniowie - Rodzice - czte-
ry filary - elementy sktadowe niezbedne dla sukcesu wy-
chowawczego. Swietlica przez lata musiata odbudowywac¢
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swojg pozycje w hierarchii szkoty, by z miejsca odbierane-
go jako ,poczekalnia” stac sie tym, ktére stanowi kluczowg
role w procesie rozwoju empatii i Swiadomosci spotecznej
uczniéw. To witasnie tutaj nauczyciele z pasja i pomystami,
nieskrepowani sztywnymi podstawami programowymi
maja szanse w petni odkry¢ i wykorzysta¢ potencjat tkwia-
cy z nich i dzieciach, ktére z opieki w Swietlicy korzystaja.
To miejsce, ktére w sposéb szczegdlny umozliwia realizacje
filarow edukacji zgodnie z raportem Miedzynarodowej Ko-
misji do spraw Edukacji dla XXI wieku dla UNESCO, w mysl
ktorych jednostka uczy sie, aby byc.

Uczyc sie, aby wiedzie¢, aby dziata¢,
aby zy¢€ wspélnie i aby by¢

~Edukacja, jest w niej ukryty skarb” - zgodnie z opraco-
wanym przez Jacques'a Delorsa raportem, kazdy z czterech
filarow edukacji powinien by¢ traktowany przez jednostke
jako filar jej wiedzy. ,Uczy¢ sie, aby wiedziec, tzn. aby zdobyc
narzedzia rozumienia; uczyc sie, aby dziatac, aby méc oddzia-
fywac na swoje srodowisko, uczyc sie, aby zyc¢ wspdlnie, aby
uczestniczy¢ i wspdétpracowac z innymi na wszystkich ptaszczy-
znach dziatalnosci ludzkiej; wreszcie, uczyc sie, aby byc, dqgze-
nie, ktére jest pokrewne trzem poprzednim”2 Swietlica szkol-
na, dzieki mozliwosci corocznej zmiany planu pracy, ktory
staje sie jak szyty na miare , dla potrzeb i oczekiwan grupy
uczniéw, w sposbb szczegdlny sprzyja odkrywaniu Innego
i dgzenia do wspdlnych celéw, a co za tym idzie, przyczynia
sie do petnego rozwoju osobowosci mtodego cztowieka. To
wiasnie to miejsce na wychowawczej mapie szkoty stanowi
serce aktywnosci spotecznej uczniéw.

Jest taka Swietlica...

Swietlica Szkoty Podstawowej nr 120 w todzi, od lat
inspiruje catg szkolng i pozaszkolng spotecznos¢ w zakresie
pracy z mtodym cztowiekiem dotyczacej szeroko rozumia-
nej pomocy. Uczy¢ sie, aby zy¢ wspdlnie i uczy¢ sie, aby by¢
- to filary rozwijane przez petnych pasji nauczycieli, ktérzy
kazdego dnia starajg sie pokaza¢ swojg postawa, ze warto
wyjs¢ z wiasnej strefy komfortu i zaangazowac sie w dziata-
nia na rzecz drugiego cztowieka. Realizacja projektéw o cha-
rakterze pomocowym odbywa sie cyklicznie, ale nie sche-
matycznie, a zaangazowani W nie uczniowie, uczestniczac
w catym procesie realizacji wydarzenia, od planéw, przez
realizacje, az po podsumowanie i wyciggniecie wnioskow
poznajg, czym jest praca na rzecz drugiego cztowieka i ja-
kie emocje moze w nas wyzwala¢. Realizacja przedsiewzie¢
o tym charakterze spaja szkolng spotecznos¢ i daje poczu-
cie sprawstwa. W koncu co moze dac wiecej satysfakgji, niz
usmiech na twarzach osob, ktérym byliSmy w stanie bez-
interesownie pomoc. Podczas udziatu w przedsiewzieciach
uczniowie nie tylko rozwijajg swoje zdolnosci czy pasje, ale
i ,probuja sie” w nowych sytuacjach. Majg mozliwos¢ po-
znania siebie i wtasnych zasobow. Kto tylko zechce sprébo-
wac je odkry¢, z pomocg nauczycieli rozwinie skrzydta.

~Prezent od zajgczka”

Pomyst na realizacje wydarzenia zrodzit sie podczas
rozmowy z przewodniczacg Rady Rodzicdw. Zaczeto
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sie niepozornie, od przygotowania przez dzieci kartek
Swigtecznych, ktére nastepnie zostaty wreczone pacjentom
spedzajacym Swieta na oddziale onkologicznym. Informa-
cja zwrotna jaka dotarta do naszych mtodych darczyrncéw
przygotowujgcych w petni samodzielnie kartki, wywotata
lawine pomystéw. | tak, juz rok pdzniej uczniowie korzy-
stajacy z opieki w Swietlicy wystosowali do swoich kolegéw
i kolezanek z innych Swietlicy w catej Polsce zaproszenie do
akgcji ,Prezent od zajaczka” polegajacej na przygotowaniu
zajaczkow z kolorowej widczki. Przygotowania w Swietlicy
ruszyty petng parg, kuleczka po kuleczce tworzono kolo-
rowe pompony, z ktérych nastepnie powstawaty weso-
te zajaczki. W tym samym czasie zaczely dociera¢ do nas
puchate kulki i ze Zgierza, Krakowa, Poznania, Warszawy
i Polkowic. W wielkim poruszeniu i emocjach, uczniowie pa-
kowali je, by utworzy¢ radosne upominki. Ogromny odzew
i ilos¢ matych dziet sztuki, spowodowata, ze wielkanocne
prezenty trafity do szpitali, hospicjum, a takze Srodowisko-
wego Domu Samopomocy dla 0séb z niepetnosprawnoscia
sprzezong. Akcja ,Prezent od zajgczka” wpisata sie juz na
state w zycie szkolnej Swietlicy w Szkole Podstawowej nr
120 w todzi i choc to jedno z wielu przedsiewzie¢ o charak-
terze pomocowym, jest szczeg6lne, bo daje nadzieje kazdej
ze stron.

~Pomoc drugiemu to jedna z niewielu rzeczy, ktérej doko-
nanie daje nam prawdziwe poczucie spetnienia.”
/Barbara De Angelis/

Katarzyna Lisowska
nauczyciel konsultant CRE £6dz

' https://papiez.wiara.pl/doc_pr/1537837.Papiez-Jakze-bylo-
by-pieknie-gdyby (stan z dnia 15.10.2024 r.)

2 https://www.unesco.pl/fileadmin/user_upload/pdf/4_Filary_
Raport_Delorsa.pdf (stan z dnia 15.10.2024 r.)

3 https://polishgeno.com/cytaty/11 (stan z dnia 15.10.2024 r.)
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Innowacja: Terapia dzwiekiem
- dzwiek uformowany - sztuka dzwieku

TOMASZ KRUPA

Wprowadzenie w zagadnienie

Rola muzyki w zyciu cztowieka pozostaje bezsprzeczna. Na
kazdym etapie tego zycia, niezaleznie od pozycji spotecznej
i potencjatu intelektualnego.

Muzykoterapia przyjmuje istotng role w procesach lecze-
nia jako $rodek wspomagajacy lub tez jako odrebna nieza-
lezna dziedzina cato$ciowego usprawniania pacjenta. Sku-
teczno$¢ muzykoterapii daje mozliwo$¢ wszechstronnego
jej zastosowania dla pacjentéw, zréznicowanych wiekowo
i zmagajacych sie z wieloma dolegliwosciami czy choro-
bami. Wykorzystuje sie jg wobec dzieci, dorostych, oséb
niepetnosprawnych, oséb z zaburzeniami stuchu i wzroku,
w wielu dziedzinach medycyny: anestezjologii, ginekologii,
rehabilitacji, kardiologii, onkologii, stomatologii, neurologii,
neurofizjologii, psychiatrii (w leczeniu schizofrenii, depresji
i nerwic), psychoterapii i geriatrii medycznej.

Swojg autorskg propozycje kieruje do nauczycieli muzyki
posiadajacych kwalifikacje w zakresie muzykoterapii.

Jestem absolwentem Akademii Muzycznej im. Grazyny
i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi. Ukohczytem studia po-
dyplomowe w zakresie muzykoterapii w Wyzszej Szkole
Ksztatcenia Zawodowego we Wroctawiu. Posiadam po-
nad trzydziestoletnie doswiadczenie w pracy nauczyciela
muzyki, najpierw w szkotach ogélnodostepnych (szkotach
podstawowych i gimnazjach), a obecnie w szkolnictwie
specjalnym. Jestem autorem wielu nowatorskich podejs¢
w zakresie alternatywnej edukacji muzycznej prowadzo-
nych w placowkach na terenie todzi. Obecnie podejmuje
prace, ktéra wychodzi naprzeciw oczekiwaniom, predyspo-
zycjom i mozliwosciom uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Wyrasta ona réwniez z podmiotowego trak-
towania cztowieka jako jedynej i niepowtarzalnej jednostki.
Wykorzystuje w tym procesie bardzo zréznicowang styli-
stycznie muzyke (grang na zywo na instrumencie klawiszo-
wym lub skrzypcach badz odtwarzang z nagran), dla zado-
wolenia i satysfakcji moich podopiecznych.

Dobre praktyki, przyktady dziatan, efekty,
refleksja, poczynione obserwacje

Uczen z niepetnosprawnosciami buduje schemat dzia-
fania. Nie staje naprzeciw uczniéw, ale jestem ws$réd nich,
jestesmy razem. Ja jestem dla ucznia, a nie uczen dla mnie.
Chce, zeby kazdy uczeh poczut swojg wartos¢, zeby zostato
docenione za to, ze jest. Poprzez uczestnictwo w muzyce,
ktérg ja proponuje, bgdz sam uczeh. Z mojej strony zmiana
i poszerzanie repertuaru oraz wzbogacanie brzmien w wy-

korzystaniu instrumentu elektronicznego i zestawu instru-
mentéw perkusyjnych Orffa.

Mam petng $wiadomos$¢ rangi i znaczenia muzyki w zy-
ciu dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami. Zdaje sobie
sprawe, ze jest to sztuka stymulujgca uczniéw, pobudzajaca
i wyzwalajgca ich ekspresje.

W przypadku oséb z niepetnosprawnosciami wazna jest
umiejetnos¢ wykorzystania ich osobowosci, wyobrazni, po-
czucia tozsamosci, wartosci i wlasnego ,ja", poczucia bycia
potrzebnym dla $wiata. Szczegélnie istotna jest tutaj wy-
obraznia niezaleznie od potencjatu intelektualnego. Kazdy
cztowiek ma jakas wiedze, ale jest ona zawsze ograniczona
jego niewiedza, wyobraznia nie jest ograniczona brakiem
wyobrazni, bo jak powiedziat Albert Eistein: ,Phantasie ist
wichtiger als Wissen, denn Wissen ist begrenzt” - wyobraz-
nia jest wazniejsza od wiedzy, poniewaz wiedza jest ogra-
niczona.

Wszystkie drogi maja prowadzi¢ do celu. A cel to rados¢,
usmiech, zadowolenie, spontaniczno$¢ uczniéw, z ktdérymi
pracuje. | mysle, ze mi sie to udaje. Ucznia nalezy rzeczy-
wiscie postrzega¢ jako podmiot, a nie przedmiot dziatan
pedagogicznych. Gdy szukamy istoty podmiotowosci pe-
dagogicznej w filozofii, to nalezy ponownie odczyta¢ kar-
tezjanskie: ,Cogito ergo sum". Dziecko musi odczuwac swo-
je istnienie.

Podejmuje probe niwelowania réznic miedzy dzie¢mi
i mtodzieza, wynikajaca z ich zréznicowania spoteczno-kul-
turowego. Chce, zeby kazde dziecko poczuto swojg wartos¢,
zeby zostato docenione za to, ze jest. Uczeh jest rzeczywi-
stym, realnym podmiotem procesu edukacyjnego. Ucznio-
wie dokonuja oceny skutecznosci zastosowanej muzyki lub
podejmowania okreslonych dziatan w ramach muzykote-
rapii. Anonimowo przyktadowo podaje krétkie wypowiedzi
czterech ucznidw.

+ Uczen 1: Muzyka mnie uspokaja, wycisza.

+ Uczen 2: Lubie Spiew, ucze sie na pamiec¢ tekstéw piose-
nek, lubie je prezentowa¢ dla szerszej publicznosci.

« Uczen 3: Nie znajac tytutu utworu domaga sie na zaje-
ciach jego prezentacji, méwigc: Pociag. Ja wiem, ze chodzi
o utwor Pata Metheny - Last Train Home.

+ Uczen 4: Lubie, gdy gra Pan na fortepianie.

Proponowana literatura
Burowska Z., Stuchanie i tworzenie muzyki w szkole
Knapik-Szweda S., Znaczenie technik muzykoterapeutycznych
we wsparciu rozwoju dziecka z autyzmem
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Gulinska-Grzeluszka D., Muzykoterapia dzieci agresywnych
Janiszewski M., Muzykoterapia aktywna

Kronenberger M., Muzykoterapia: wykorzystanie technik ak-
tywnych i receptywnych w profilaktyce stresu

Lewandowska K., Muzykoterapia dziecieca : zbiér rozpraw
z psychologii muzycznej dziecka i muzykoterapii dzieciecej
Natanson T., Wstep do nauki muzykoterapii

Nordoff P., Robbins C., Terapia muzykq w pracy z dziecmi nie-
petnosprawnymi

Piotrowska B., Muzykoterapia

Podstawy muzykoterapii (pod redakcjg Krzysztofa Stachyry)
Szulc W., Muzykoterapia jako przedmiot badari i edukacji

1. Aparat pojeciowy muzykoterapii
1.1. Muzyka i muzykoterapia
1.2. Elementy muzyki
1.3. Klasyfikatory muzykoterapii
1.4. Formy aktywnos$ci muzycznej
1.5. Techniki i metody muzykoterapii
2. Cele innowacji
3. Opisi zatozenia innowacji
3.1. Autorski model muzykoterapii
3.2. Znaczenie muzyki w zyciu cztowieka
3.3. Transpozycja teorii pola Kurta Lewina do zastosowa-
nia w muzykoterapii
4. Podsumowanie

1. Aparat pojeciowy muzykoterapii

Stosowanie tego aparatu moze przysparza¢ wiele trud-
nosci, w przypadku braku ujednolicenia siatki pojeciowej,
nie dos¢ ostrych, Sciste wyznaczonych granic. To dotyczy
dostepnych materiatow o wiedzy, stosowaniu metod mu-
zykoterapii na réznych kontynentach czy krajach Swiata.
Nie ma ostrosci w definiowaniu poje¢. Wynika ona raczej
ze swobody interpretacyjnej, z osobistych przemyslen i do-
$wiadczen muzykoterapeutéw na poziomie wiasnych, jed-
nostkowych doswiadczen i wiedzy naukowej na poziomie
dyskursu akademickiego. Trudnosci przysparza réwniez
obcojezyczna literatura przedmiotu.

1.1. Muzyka i muzykoterapia
Definicje sztuki, muzyki i muzykoterapii bywajg réznorod-
ne. llu specjalistéw w tych dziedzinach - teoretykéw i prak-
tykéw, tyle bedzie mozliwosci i interpretacji.
Moja autorskie propozycje sztuki, muzyki i muzykoterapii:
* Wyjasnienia sztuki, muzyki i muzykoterapii powstajg na
réznych poziomach operacjonalizacji i abstrakcji oraz roz-
nych stopniach kategoryzacji i szczegétowosci.
+ Sztuka - niewerbalny wyjatkowy, niepowtarzalny, wytwér
oceniany jednoznacznie jako dzieto.
* Muzyka - sztuka porzadkowania dzwiekéw w czasie.
+ Ogdlna i jezykowo najkrotsza definicji muzykoterapii by-
faby najbardziej pojemnosciowa.
* Muzykoterapia - terapia muzyka.
* Muzykoterapia - terapia dzwiekiem.
| bardziej rozbudowane ujecie:
Muzykoterapia - terapia poprzez muzyke, czyli Swiadome
dziatanie terapeutyczne wykorzystujgce wszelkie mozliwie
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dostepne srodki muzyczne dla osiggniecia wyznaczonych
celéow poprawy stanu fizycznego, emocjonalnego i spotecz-
nego osoby lub os6b poddawanych temu procesowi.

Ponizej prezentuje bardzo lakoniczne definicje z Encyklo-
pedii Gazety Wyborczej:

~Muzyka [tac. < gr.], sztuka, ktérej tworzywem sg dzwie-
ki, organizowane w czasie; zrédtami dzwieku sa: gtos ludz-
ki, instrumenty muzyczne i przyrzady elektroakustyczne.
Muzyka jest przedmiotem odrebnej dyscypliny naukowej
- muzykologii, ktéra obejmuje m.in. estetyke muzyczng,
zajmujacg sie problemem istoty muzyki i przezycia mu-
zycznego oraz specyfikg muzyki w odréznieniu od innych
sztuk”.!

~Muzykoterapia [grec.], dziat psychoterapii, stosujacy
odpowiednio dobrang muzyke w leczeniu zaburzen psy-
chicznych; popularna zwtaszcza w USA; w Polsce przedsta-
wicielami muzykoterapii sg m.in. Henryk Gaertner, Tadeusz
Natanson, Elzbieta Galiriska".

Szczegélnie ta druga definicja sprawia wrazenie bar-
dzo oszczednej, niewyczerpujacej istoty problemu. Tym
bardziej, ze Encyklopedia Gazety Wyborczej ukazata sie
w 2005 roku i liczyta 21 tomoéw. Na taka obszernos¢ i na
nawet na rok 2005, osiggniecia, status muzykoterapii jako
dziedziny praktycznej terapii i dyscypliny naukowej na
Swiecie i w Polsce pozostajg na znacznie innym, wyzszym
poziomie.

Muzykoterapia to takze dyscyplina naukowa.

Nestor polskiej muzykoterapii Tadeusz Natanson propo-
nuje:

~Muzykoterapia jest metodg postepowania, wielostron-
nie wykorzystujaca wieloraki wptyw muzyki na psychoso-
matyczny ustrdj cztowieka [...]. Z pojeciem muzykoterapii
wigze sie dodatkowe zagadnienie: pod terminem muzyko-
terapia rozumie¢ mozna tak praktyczng dziatalnos¢, jak tez
wiedze i nauke o niej, zajmujacg sie teorig muzykoterapii,
a w tym badaniem praw rzadzacych ksztattowaniem sie
wzajemnych stosunkéw pomiedzy cztowiekiem a muzykg”.3

Bozena Piotrowska:

~Muzykoterapia polega na systematycznym i metodycz-
nym zastosowaniu muzyki w kompleksie dziatan leczni-
czych obejmujacych diagnoze, leczenie i rozwéj osobowosci
- dziatan opartych o interdyscyplinarne zatozenia muzycz-
ne, psychologiczne i medyczne”.*

1.2. Elementy muzyki

Muzyka jest syntezg kilku elementéw. Muzyke tworza:
+ melodyka,

* rytmika,

+ dynamika,

+ agogika,

+ artykulacja,
* harmonia,

* kolorystyka.

Te elementy wspoéttworzace dzieto muzyczne nie wyste-
puja roztacznie, a wspdtistniejg obok siebie. Oczywiscie
w takim spéjnym rozumieniu wykorzystuje je réwniez mu-
zykoterapia.
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1.3. Klasyfikatory muzykoterapii
Muzykoterapie dzieli sie na:

*+ receptywng

+ aktywna.

Muzykoterapia receptywna odnosi sie do odtwarzania
gotowej muzyki przez terapeute i uczestnictwa w tych pre-
zentacjach pacjenta.

Muzykoterapia aktywna odnosi sie do improwizacji instru-
mentalnych (na instrumentach Orffa), glosowych i rucho-
wych. Improwizacja nie podlega zadnej ocenie, taka produk-
cja dzwiekowa tworzona przez pacjenta jest zawsze dobra
i wartosciowa. Nie liczy sie efekt, a sama che¢ udziatu w pro-
cesie powstawania muzyki.

Terapeuta nie narzuca wykorzystania konkretnego in-
strumentu. Wyboru dokonuje sam pacjent. Ten wybér in-
strumentu ze wzgledu na dzwiek i ksztatt stanowi cenne
zrédto w diagnozie osobowosci pacjenta, stanowi odwzoro-
wanie emocji, nastroju, ukrytej symboliki. Jeszcze cenniej-
sze informacje daje samo wydobycie dzwieku.

Ze wzgledu na organizacje zaje¢ wyrdézniamy muzykote-
rapie:

+ indywidualng
* grupowa

1.4. Formy aktywnosci muzycznej
W powszechnym wychowaniu muzycznym przyjmuje sie
formy aktywnosci:
* ruch przy muzyce,
+ aktywne stuchanie muzyki,
* Spiew,
* grana instrumentach.
Te formy pojawiaja sie w muzykoterapii.

1.5. Techniki i metody muzykoterapii

Helena Cesarz twierdzi, ze:

»Pomimo bezustannego rozwoju muzykoterapii nie stwo-
rzono dotychczas jednej obowigzujgcej klasyfikacji metod
i technik tej dyscypliny, gdyz praktyka muzykoterapii jest
bardzo szeroka i ztozona, co wynika z jej interdyscyplinar-
nego charakteru”.®

Chociaz: ,Na IX Swiatowym Kongresie Muzykoterapii, kté-
ry odbyt sie w 1999 roku w Waszyngtonie w USA wymienio-
no piec gtéwnych podejs¢ i modeli muzykoterapeutycznych
stosowanych na Swiecie. Sg to: Muzykoterapia Kreatywna
(Creative Music Therapy - jej twércami sg Paul Nordoff i Clive
Robbins), Muzykoterapia Analityczna (Analytical Music The-
rapy wedtug modelu Mary Pristley), Muzykoterapia Beha-
wioralna (Behavioral Music Therapy - za gtbwnego tworce tej
koncepcji uznaje sie Clifforda Madsena), Wizualizacja Kiero-
wana z Muzykg (Guided Imagery and Music wedtug zatozenh
Helen Bonny), Muzykoterapia Benenzona (Benenzon Music
Therapy - Rolando Benenzon".6

W Polsce udokumentowanymi modelami muzykoterapii
pozostaja: Metoda Portretu Muzycznego Elzbiety Galinskiej
i Metoda Mobilnej Rekreacji Muzycznej Macieja Kieryta.

2. Cele innowacji
+ dostosowanie muzyki do aktualnego stanu fizyczno-emo-
cjonalnego ucznia
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+ wykorzystanie zrdznicowanego materiatu muzycznego

w procesie terapii ucznidéw z niepetnosprawnosciami
+ wprowadzenie trybu wyciszajgcego, neutralnego i po-

budzajgcego muzyki w kontekscie potrzeb terapeutycz-

nych.

Nowatorstwo innowacji polega na transpozycji i przysto-
sowaniu teorii pola Kurta Lewina do potrzeb i wymagan
uczniéw z niepetnosprawnosciami w kontekscie zastoso-
wania nowoczesnych aktywnych i receptywnych technik
muzykoterapeutycznych.

3. Opis i zatozenia innowacji

3.1. Autorski model muzykoterapii

Autorski model muzykoterapii stworzytem w oparciu
o wiasne doswiadczenia w pracy z dzie¢mi i miodzieza
niepetnosprawng intelektualnie. Wychodzi ona naprzeciw
oczekiwaniom, predyspozycjom i mozliwosciom uczniéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Wyrasta réwniez
z podmiotowego traktowania cztowieka jako jedynej i nie-
powtarzalnej jednostki.

Temat lekcji (najczesciej tytut piosenki) to punkt wyjscia
do dalszego postepowania terapeutycznego. Ocena stanu
emocjonalnego ucznidéw i dalej juz wiasciwe, zasadnicze
dziatanie muzyka.

3.2. Znaczenie muzyki w zyciu cztowieka

Muzyka pozostaje nieodzownym elementem dla funkcjo-
nowania organizmu fizycznego i psychicznego. Pierwszym
muzykoterapeutg dla jednostki spotecznej jest ta sama jed-
nostka. To sam cztowiek potrafi dobra¢ muzyke do swoich
potrzeb i zainteresowan. Kazdy dokona tego na swdéj jedyny
niepowtarzalny sposéb.

Muzyka stymulujgca ekspresje stuchacza czy uczestnika
procesu tworzenia sztuki daje wartosciowe efekty, zblizone
do wymagan jednostki.

Nieco inaczej przedstawia sie kwestia muzykoterapii oséb
z niepetnosprawnosciami. Tutaj wszystko zalezy od stopnia
tej niepetnosprawnosci. Moze sam Swiadomie dokonywac
wyboréw lub prowadzony przez terapeute otrzymywac
muzyczne propozycje, a sam prowadzacy zajecia ocenia
wartos¢ energetyczng danej muzyki. Generalnie niezalez-
nie od stylow i gatunkéw muzycznych stosowanych wedtug
mojej koncepcji muzykoterapii wyselekcjonowatbym muzy-
ke wyciszajaca (-), neutralng (0) i pobudzajgca (+). | tak np.
wykorzystywany na zajeciach fortepian (jako jedno z wielu
brzmien - barw mieszczacych sie w pamieci instrumentu
elektronicznego) miesci sie w trzech wspomnianych stre-
fach uzytecznosci muzyki, zaleznosci od sposobu muzycz-
nej artykulacji. Fortepian w potgczeniu z automatem perku-
syjnym dziata aktywizujgco. Rowniez zastosowanie tonagji
minorowej daje nastawienie wyciszajace, natomiast tryb
majorowy nastraja pobudzajgco. Wykorzystanie instru-
mentarium Orfa daje efekty w postaci wyrazania nastroju,
uczu¢, daje obraz aktualnego stanu w osobowosci ucznia
niepetnosprawnego intelektualnie.

Muzyka przynosi efekty w postaci ogdlnej poprawy kon-
dycji fizycznej i emocjonalnej.
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3.3. Transpozycja teorii pola Kurta Lewina do zastoso-
wania w muzykoterapii

Teoria pola, zwana inaczej psychologia topologiczng - zo-
stata stworzona przez Kurta Lewina. Opisuje ona zalezno-
Sci miedzy polem psychicznym jednostki a Srodowiskiem
zewnetrznym, z ktérym tworzy catos¢. Zachowanie jest
funkcja pola istniejgcego w tym czasie, kiedy to zachowanie
wystepuje. Analiza rozpoczyna sie od sytuacji jako catosci,
w ktorej zostajg wyrdznione czesci sktadowe. Konkretng
osobe w konkretnej sytuacji mozna przedstawi¢ w formie
matematycznej. Lewin ktadzie takze nacisk na podstawowe
sity jako wyznaczniki zachowania i wyraza swa preferencje
dla psychologicznego opisu pola. Pole definiuje jako , 0gét
wspotistniejacych faktéw, ktére sg pojmowane jako wza-
jemnie uzaleznione od siebie” (Lewin, s. 240; za: ,Teorie
osobowosci” Lindzey, Hall, 1998).

Na zachowanie cztowieka wptywajg sity, ktére oddziatujg
w polu, w ktérym jednostka sie znajduje.

Zachowanie zalezy od wszystkich terazniejszych faktow
i wydarzen, réwniez od tego, jak podmiot je widzi. Fakty sa
ze sobg potgczone oraz tworzg dynamiczne pole energe-
tyczne, ktére nazwat przestrzenig zyciowa. Przestrzenh zycio-
wa to otoczenie jednostki oraz jej postrzeganie najblizszej
rzeczywistosci. W zasadzie jest to subiektywna przestrzen
osobista, w ktérej jest realizowana terapia dzwiekiem -
dzwiek uformowany - sztuka dzwieku, moja autorska inter-
pretacja muzykoterapii.

4. Podsumowanie

Muzyka spetniata wazne znaczenie dla cztowieka, grup
spotecznych i catych spoteczeristw od poczatku istnienia
ludzkosci. Przyjmowata walory rozrywkowe, zabawowe,
rytualne. Muzyka wystepuje jako sztuka, ale tez moze by¢
rozpatrywana jako zjawisko $rodowiskowe, spoteczne
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i socjologiczne. Okazuje sie, ze dochodzi do tego walor te-
rapeutyczny, jako odrebne, autonomiczne dziatanie badz
w zestawieniu z dziataniami medycznymi.

Tomasz Krupa
nauczyciel muzyki, muzykoterapeuta,
oligofrenopedagog w ZSS nr 2 w todzi

' Encyklopedia Gazety Wyborczej, tom 11, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2005, s. 372.

2 Encyklopedia Gazety Wyborczej, tom 11, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2005, s. 377.

3 Natanson Tadeusz: Wstep do nauki muzykoterapii, Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich - Wydawnictwo, Wroctaw, 1979, s. 51-52.

4 Piotrowska Bozena: Muzykoterapia, Wydawnictwo Nauczycielskie,
Jelenia Géra 1998, s. 7.

5> Cesarz Helena: Wybrane metody i techniki muzykoterapii w pracy
z osobami zaburzonymi psychicznie [w]: Podstawy muzykoterapii (pod
redakcjg Krzysztofa Stachyry), Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin 2012, s. 185.

¢ Stachyra Krzysztof: Wstep do muzykoterapii” [w]: Podstawy muzyko-
terapii (pod redakcjg Krzysztofa Stachyry), Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2012, s. 28-29.

BIBLIOGRAFIA

1. Cesarz Helena: Wybrane metody i techniki muzykoterapii w pracy
z osobami zaburzonymi psychicznie [w]: Podstawy muzykoterapii (pod
redakcjg Krzysztofa Stachyry), Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin 2012, s. 185.

2. Encyklopedia Gazety Wyborczej, tom 11, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2005, s. 372.

3. Encyklopedia Gazety Wyborczej, tom 11, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2005, s. 377.

4. Natanson Tadeusz: Wstep do nauki muzykoterapii, Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich - Wydawnictwo, Wroctaw, 1979, s. 51-52.

5. Piotrowska Bozena: Muzykoterapia, Wydawnictwo Nauczycielskie,
Jelenia Géra 1998, s. 7.

6. Stachyra Krzysztof: Wstep do muzykoterapii [w]: Podstawy muzykoter-
apii (pod redakcjg Krzysztofa Stachyry), Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2012, s. 28-29.

16



PRZEGLAD EDUKACYJNY 3/4(134-135)

N DzIEJE SIE

Narodowy Program Rozwoju
Czytelnictwa w CRE Wt w X odzi

MARIOLA SOBON, PIOTR SZELIGOWSKI

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata
2021-2025 jest kontynuacja rzadowego Programu z lat
2016-2020. Celem Programu jest poprawa stanu czytelnic-
twa w Polsce poprzez zapewnienie srodkdéw na realizacje
okreslonych przedsiewzie¢ stuzacych rozwojowi czytelnic-
twa. Program zaktada wzmocnienie roli bibliotek, w tym
pedagogicznych, dzieki wsparciu finansowemu na zakup
ksigzek, elementéw wyposazenia biblioteki oraz dziatania
promujgce czytelnictwo. Obejmuje cztery Priorytety, z kt6-
rych do bibliotek pedagogicznych adresowany jest Priorytet
3, koordynowany przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w todzi (CRE
Wt w todzi) otrzymuje w 2023 r. dotacje celowg w wyso-
kosci 3000 zt na realizacje zadan w ramach Priorytetu 3
»Zakup nowosci wydawniczych do placéwek wychowania
przedszkolnego, bibliotek szkolnych i pedagogicznych”
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata
2021-2025 w kierunku interwencji 3.2. - ,Zakup nowosci
wydawniczych oraz elementéw wyposazenia do bibliotek
szkolnych i pedagogicznych”.

Wsparcie finansowe zostaje przeznaczone na zakup 124
ksigzek bedacych nowosciami wydawniczymi oraz litera-
tury pedagogicznej i metodycznej. Tytuty sg konsultowa-
ne z Dyrektorami wybranych szkét w todzi i zostajg przez
nich zaakceptowane. Tematyka ksigzek, ktore wzbogacity
ksiegozbiér naszej Biblioteki dotyczy m.in. edukacji przed-
szkolnej, polonistycznej, historycznej, matematyczno-przy-
rodniczej, emocjonalnej, terapii pedagogicznej, arteterapii
i biblioterapii. Czes¢ z nich dedykowana jest uczniom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, np. autyzmem czy
dysleksja. Wéréd zakupionych tytutéw nie brakuje tak lu-
bianych przez dzieci ksigzek obrazkowych, z okienkami,
przestrzennych oraz w formie kart do teatrzyku kamishi-
bai. Wszystkie przyciggaja uwage staranna szatg graficzng
i ilustracjami dostosowanymi do wieku czytelnika. Ksigzki
dla mtodziezy odzwierciedlajg aktualne problemy z jakimi
miodzi ludzie spotykajg sie na co dzien, moga stanowic
remedium na trudnosci czy niechciane emocje. Petna lista
tytutdéw znajduje sie pod linkiem: https://www.cre-lodz.edu.
pl/files/others/nprcz_wykaz_zakupionych_k6.pdf

W oparciu o zakupione w ramach Programu ksiagzki pra-
cownicy Biblioteki przygotowujg szereg dziatarh promuja-
cych czytelnictwo, adresowanych zaréwno do dzieci przed-
szkolnych, ucznidw jak i nauczycieli, ktére przeprowadzaja
od wrzesnia do grudnia.

Wsréd licznych dziatan podjetych przez PBW w todzi
z myslg o nauczycielach i bibliotekarzach z bibliotek szkol-

nych mozemy wymieni¢ cykl postéw ,Biblioterapia w prak-
tyce” ukazujgcych sie w kazdy czwartek na portalu spotecz-
nosciowym Biblioteki https://www.facebook.com/pbwlodz,
zawierajgcych oméwienie materiatdéw edukacyjnych, ktére
warto naszym zdaniem wykorzysta¢ na zajeciach z ele-
mentami biblioterapii, lekcjach wychowawczych i w trak-
cie opieki Swietlicowej. W okresie od wrzesnia do grudnia
posty promuja ksigzki zakupione z NPRCz 2.0. Z okazji
przypadajacych 14 listopada obchodéw Ogolnopolskiego
Dnia Biblioterapii, pokazny zbiér: ,Biblioterapia w prakty-
ce (03.2021-08.2023)" udostepniony zostaje pod linkiem:
https://docs.google.com/document/d/1Ea8zrMwIwG9DE-
hFRtEHzZN8EMRzEWWg0qCOjahBSdIEM/edit#heading=h.
askaféuesmpe

Skuteczng forma promocji okazujg sie ekspozycje ksia-
zek, zarébwno stacjonarne jak i on-line. Wystawa wszystkich
zakupionych w ramach realizacji Priorytetu 3 ksigzek - no-
wosci wydawniczych oraz literatury pedagogicznej - pre-
zentowana jest w holu gtéwnym Biblioteki. Cze$¢ tytutdw
zakupionych z dotacji NPRCz 2.0. polecana jest w trakcie
obchodéw Dnia Gtosnego Czytania na okolicznosciowej wy-
stawce pt.: ,Bajka & Edukacja” adresowanej do nauczycieli
przedszkoliinauczycieli nauczania poczatkowego oraz przy-
gotowanej w zwigzku z Ogélnopolskim Dniem Biblioterapii
wystawce pod hastem: ,Czytanie daje site! Biblioterapia we
wzmacnianiu rezyliencji”, prezentujacej wybrane tytuty do-
tyczace teorii biblio- i bajkoterapii, jej znaczenia w procesie
terapeutycznym, zbiory bajek i opowiadah o charakterze
terapeutycznym. ,Swigteczny relaks” - wystawka utozona
z mys$lg o nadchodzacych Swietach Bozego Narodzenia
i Nowym Roku - jest réwniez dobrg okazjg do zwrocenia
uwagi na ksigzki, ktére mozna czyta¢ razem z dzie¢mi do-
brze sie przy tym bawigc. Wybrane tytuly prezentowane sg
tez w formie postéw na bibliotecznym FB. Pierwszy z nich
promuje zakupiong literature pedagogiczng. Drugi prezen-
tuje nowosci wydawnicze dla dzieci, w tym ksigzki obraz-
kowe, rozktadanki, z okienkami itp. Trzeci poswiecony jest
ksigzkom dla nastolatkédw poruszajgcym wazne dla mto-
dziezy problemy. Czwarty przedstawia karty do teatrzyku
kamishibai. Pigty wybrane tytuty z edukacji emocjonalnej
i terapii pedagogicznej.

Nauczyciele bibliotekarze bibliotek szkolnych zaproszeni
zostajg na spotkanie pt. ,Moc opowiesci” z redaktor na-
czelng Wydawnictwa Literatura - Wiestawa Jedrzejczyk -
prezentujgce ksigzki dla dzieci i mtodziezy ze szczegdlnym
uwzglednieniem tytutdbw zakupionych przez naszg ksigz-
nice w ramach realizacji NPRCz 2.0. Uczestnicy spotkania
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poznajg m.in. serie ksigzek o Stelli i Pikusiu, o edukacji eko-
logicznej dla najmtodszych dzieci. Przenoszg sie w czasie
podazajac tropem Kopernika, poznaja Aleksandra Fredre,
stuchajg opowiesci o imperium Poznanskiego, czy losach
rodziny rozdzielonej przez wojne na Ukrainie w 2014 roku.
Dowiaduja sie do omawiania jakich probleméw spotecz-
nych dotykajgcych mtodziez mogg wykorzystaé tytuty z serii
Plus Minus 16. Wszystkie omawiane ksigzki mozna na miej-
scu obejrzec.

Pracownicy PBW w todzi promujgc swiezo zakupione
ksigzki z NPRCz przytaczajg sie do Ogoblnopolskiej akgji bicia
rekordu w liczbie oséb czytajgcych na przerwie pt. ,Prze-
rwa na czytanie”. Czytajg fragment wybranego przez siebie
tytutu. Wydarzenie ma miejsce w ramach Miedzynarodo-
wego Miesigca Bibliotek Szkolnych oraz kampanii spotecz-
nej ,Cata Polska czyta dzieciom”. Celem jest rozbudzanie
czytelnictwa ws$rdéd dzieci i miodziezy poprzez pokazanie
uczniom, ze czytanie jest ciekawym sposobem na spedza-
nie czasu wolnego. W efekcie powstaje nieszablonowy film
zamieszczony na: https://youtu.be/__ScE50TBFs

Do mtodszych dzieci skierowany jest projekt edukacyjny
PBW w todzi pod hastem: ,Teatrzyk kamishibai jako nie-
konwencjonalna forma promocji czytelnictwa” realizowany
w jednym z tédzkich przedszkoli. Podczas zaje¢ rozmawia-
no m.in. o tym co jest najwazniejsze w zyciu i bez czego nie
moglibysmy egzystowaé. OdpowiedZ na to pytanie dzieci
znajduja w ,Bajce o soli” zakupionej w ramach NPRCz 2.0.
Kolejna ksigzka - ,,Rok w domu” inspiruje do rozméw na
temat przysztosci naszej planety, pokazujgc dobre praktyki
cztowieka w najblizszym $rodowisku. Stanowi dopetnienie
rozmowy po obejrzeniu bajki ekologicznej ,Dlaczego zwie-
rzeta mieszkajg w bloku Macka".

W przedszkolach wystawiane jest przedstawienie pt.:
.Czerwony Kapturek” w wykonaniu pracownikéw Bibliote-
ki. Z okazji Miedzynarodowego Dnia Artysty oraz w ramach
obchodéw Dnia Postaci z Bajek wystepom towarzyszy oko-
licznosciowa wystawka dla nauczycieli prezentujgca zaku-
pione w ramach realizacji Priorytetu 3 ksigzki dla najmtod-
szych dzieci.

Uczniowie czwartych klas szkét podstawowych uczestni-
czg w spotkaniu autorskim z Grazyng Bakiewicz. Autorka
- todzka pisarka, historyk i pedagog piszaca ksigzki histo-
ryczne dla dzieci i mtodziezy, ktére w bardzo przystepny
sposob przyblizajg rézne wydarzenia historyczne, opowia-
da o ksigzkach tworzacych serie “Opowiesci dzieci fabry-
kanta”. Uczestnicy spotkania poznajg legendy zwigzane
ztodzig i przenoszg sie w czasy gdy swoje fabryki i patace
budowali najwieksi tédzcy fabrykanci: Scheibler, Geyer i Po-
znanski. Na zakonczenie uczniowie majg do Autorki mno-
stwo pytan. Po dedykacje, ktére p. Grazyna Bakiewicz wpi-
suje do przyniesionych ksigzek ustawia sie dtuga kolejka.

W ramach wspétpracy z nauczycielami prowadzonych
jest wiele zajec¢ edukacyjnych dla uczniéw szkét podstawo-
wych, ktérym towarzysza ksigzki. Celem, oprocz przekaza-
nia wiadomosci, jest ksztattowanie nawykéw czytelniczych.
Przyktadowe zajecia: ,Wyklejanki a'la Szymborska”, ,Jak roz-
mawiac trzeba z psem?”, ,Emocje - Razem w klasie”, JSwia-
towy Dzien Misia”, ,Mikotajkowe zabawy".
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Starsi uczniowie, klas siodmych i 6smych szkét podstawo-
wych oraz szkét ponadpodstawowych z terenu todzi, po-
wiatu t6dzkiego wschodniego i pabianickiego biorg udziat
w etapie rejonowym konkursu pieknego czytania Ksigzka
Méwi. Konkurs ogtoszony jest przez Centrum Rozwoju
Edukacji Wojewodztwa todzkiego w Zgierzu pod Patro-
natem Honorowym Marszatka Wojewodztwa todzkiego.
Celem - rozwijanie czytelnictwa i upowszechnianie doko-
nan artystycznych patronéw roku 2023. Komisja rejonowa
stucha utworéw Wistawy Szymborskiej i Aleksandra Fredry
czytanych przez ucznidw szkét podstawowych oraz utwo-
réw Wistawy Szymborskiej, Aleksandry Pitsudskiej i Wtodzi-
mierza Przerwy-Tetmajera czytanych przez ucznidw szkét
ponadpodstawowych. Dokonuje oceny pieknego czytania
zwracajac szczegblng uwage na dykcje, intonacje, modula-
cje, interpretacje, ekspresje i ogbélne wrazenie artystyczne.
Nastepnie wytania 10 finalistéw (po 5 z kazdej kategorii
szkét), ktérzy wezmg udziat w etapie wojewddzkim Konkur-
su. Przybyli na etap rejonowy uczniowie i nauczyciele majg
okazje obejrzec okolicznosciowg wystawke ksigzek autoréw
i 0 autorach czytanych tekstéw. Wéréd prezentowanych ty-
tutéw znajduja sie ksigzki zakupione w ramach Priorytetu
3 Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0. Wy-
réznienie w finale wojewddzkim Konkursu otrzymuje po
dwéch laureatéw todzkiego etapu rejonowego w kazdej
z kategorii szkét.

Zaréwno dobér zakupionych tytutéw ksigzek, jak i pod-
jetych dziatah, ma na celu wspomozenie nauczycieli przed-
szkolnych i szkolnych oraz bibliotekarzy szkolnych w pro-
cesie rozwijania zainteresowania ksigzkg najmtodszych
odbiorcéw, rozbudzania zainteresowan czytelniczych
ucznidéw, ksztattowania postaw czytelniczych dzieci i mto-
dziezy oraz promocji czytelnictwa ksigzek zakupionych
w ramach realizacji NPRCz 2.0 i ze zbioréw naszej Biblioteki.
Waznym aspektem jest nabywanie i pogtebianie kompeten-
cji czytelniczych przez dzieci przedszkolne i uczniow. Ogo-
tem w zaproponowanych przez pracownikéw PBW w todzi
dziataniach udziat bierze 1858 (stacjonarnie) i 36403 (od-
wiedziny na fb) uczniéw i nauczycieli.

Mariola Sobor, Piotr Szeligowski
CRE WE w todzi
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Przyjaciot Biblioteki

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w todzi

Klub Przyjaciot Biblioteki w CRE Wk
w ¥.0dzi a koncepcja lifelong learning

MARZENA ANDRZEJEWSKA-WARCHOCKA,
IWONA BARTCZAK, KATARZYNA SALSKA-KOPEC

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. prof. Tadeusza
Kotarbinskiego w todzi jest bibliotekg specjalistyczng, ktéra
specjalizuje sie w gromadzeniu, przechowywaniu i udostep-
nianiu zasobéw bibliotecznych o charakterze edukacyjnym.
Stuzy w szczegdlnosci nauczycielom i pracownikom oswiaty
oraz studentom kierunkéw pedagogicznych, wspierajgc ich
w pracy dydaktycznej, badawczej i rozwojowej. W naszej
Bibliotece otrzymajg oni, oprocz literatury fachowej i ma-
teriatéw multimedialnych, réwniez informacje na zapytania
np. w formie zestawien bibliograficznych, a takze mogg za-
mowi¢ bezptatne zajecia dla uczniéw z bogatej oferty edu-
kacyjnej. Biblioteka wspomaga ksztatcenie i doskonalenie
pracownikéw pedagogicznych oraz pedagogizacje spote-
czenstwa.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi, tak jak
inne biblioteki, otwiera sie dla wszystkich oséb zaintereso-
wanych naukg, promujac wiedze, umiejetnosci i postawy,
ktére wspierajg rozwoj jednostek i spoteczenstwa jako cato-
$ci. Jednym z takich dziatan dla szerszego grona odbiorcéw
jest przedsiewziecie pod nazwg Klub Przyjaciot Biblioteki.
Whpisuje sie ono w idee lifelong learning (LLL), tj. idee ucze-
nia sie przez cate zycie, ktére nie dotyczy jedynie ksztatcenia
formalnego oraz sfery zawodowej. LLL to strategia uczenia
sie, ktora stawia na catosciowy rozwoj cztowieka w per-
spektywie osobistej i spotecznej. W dobie szybkich zmian
ta koncepcja zyskuje na popularnosci, poniewaz ksztattuje
postawe, ktéra pomaga aktywnie angazowac sie w zycie
spoteczne, poznawac nowe obszary zycia, poszerza¢ pasje
i horyzonty.

Klub Przyjaciot Biblioteki przy Pedagogicznej Bibliotece
Wojewddzkiej im. prof. Tadeusza Kotarbinskiego w todzi to
przedsiewziecie, ktére byto i jest adresowane m.in. do os6b
chcacych zdobywaé nowg wiedze i rozwijaé zainteresowa-
nia (w tym czytelnicze i filmowe) oraz umiejetnosci; dzieli¢
sie pasjami oraz efektami wiasnej twdrczosci; poszerzyc
grono znajomych i aktywnie spedzi¢ wolny czas. Nasza Bi-
blioteka z kolei chciata zwiekszy¢ grono uzytkownikéw przy
okazji integrujac i aktywizujac Srodowisko lokalne. Zamia-

rem byto tez rozbudowanie oferty i ustug PBW o zagadnie-
nia interesujgce osoby starsze i ich dotyczace, oraz szeroko
pojete propagowanie czytelnictwa. Pedagogiczna Bibliote-
ka Wojewo6dzka w todzi poprzez spotkania Klubu wigczyta
sie w dziatania wspierajace integracje miedzypokoleniowa
oraz zapobiegajgce wykluczeniu cyfrowemu i spotecznemu
0s6b ze wzgledu na wiek. Pomyst przedsiewziecia powstat
na bazie obserwacji duzego zainteresowania zajeciami or-
ganizowanymi przez naszg Biblioteke podczas kilku edycji
tédzkich Senioraliéw. W zatozeniu Klub Przyjaciét Biblioteki
miat skupia¢ osoby petnoletnie w wieku 18+, mieszkancéw
wojewodztwa todzkiego. Uwzgledniajac realng sytuacje
oferte kierowano do starszej mtodziezy 55+. Jak to zwykle
bywa, zycie zweryfikowato plany i zatozenia. W praktyce
okazato sie, ze najliczniejsza grupe uczestnikdw naszych
spotkan stanowity osoby, ktére maja tzw. ,czas wolny” i réz-
ne zainteresowania, potocznie okreslane jako ,seniorzy”
w tym byli nauczyciele.

Klub Przyjacio6t Biblioteki zainaugurowat swoja dziatalnos¢
22 pazdziernika 2019 r. wyktadem p. Anetty Uznanskiej ,Bo
odchudzanie zaczyna sie w gltowie”. W jego ramach zorga-
nizowano dotychczas ogétem 39 spotkan o czestotliwosci
raz w miesigcu. Spotkania z réznymi ciekawymi ludzmi na
rézne tematy - podroznicze, filmowe, teatralne, przybliza-
jace ciekawostki z historii miasta, warsztaty tworcze i nt. za-
gadnien dobrostanu psychicznego i fizycznego, a takze spa-
cery i warsztaty np. ozdob i kartek bozonarodzeniowych.
Klub dziata juz 5 lat (z roczng przerwa w okresie pandemii).
W 2021 roku Klub Przyjaciot Biblioteki jako inicjatywa Pe-
dagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w todzi stat sie cze-
$cig Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa todzkiego
w todzi. Przeprowadzka Czytelni Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej w todzi we wrzesniu 2023 r. do budynku
przy ul. Wielkopolskiej 70/72 spowodowata, ze spotkania
Klubu byly juz organizowane w nowym miejscu. Dla wielu
dotychczasowych Klubowiczéw - zwtaszcza oséb starszych
- zmiana lokalizacji z ul. Wélczanskiej 202 (centrum miasta)
i dojazd z odleglych dzielnic todzi na Batuty, na ul. Wielko-
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polska stato sie powaznym problemem. Od pazdziernika
2023 r. koniecznym okazato sie zintensyfikowanie dziatan
promocyjnych naszej inicjatywy w najblizszej okolicy, aby
pozyska¢ nowych odbiorcow.

Akcja reklamowa zaowocowata m.in. nawigzaniem
wspétpracy z Zakladem Opiekunczo-Leczniczym FEL-MED,
ktoéry znajduje sie po sasiedzku z CRE Wt w todzi (przy
ul. Uniejowskiej 8). Dzieki temu spotkania Klubu Przyjaciét
Biblioteki zyskaty statych odbiorcéw, najczesciej w wieku
80+. Pensjonariusze uczestniczyli we wszystkich spotka-
niach na ul. Wielkopolskiej dzieki wspaniatym opiekunom,
ktorzy przewozili ich na wézkach do siedziby CRE Wk. Te-
rapeuci doceniajg taka inicjatywe jaka jest nasz Klub, po-
niewaz ich podopieczni mieli mozliwos¢ wystuchania inte-
resujgcych wyktadow i uczestnictwa w warsztatach. Byty to
dla nich okazje do spedzania czasu poza Domem Seniora
w towarzystwie os6b z zewnatrz. Najbardziej podobaty sie
spotkania, ktérych tematem byta muzyka, filmy czy relacje
z podrozy bogato ilustrowane zdjeciami. Pensjonariusze
z Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego FEL-MED sg wdzieczny-
mi Klubowiczami, poniewaz zawsze po spotkaniu wyjezdza-
jg od nas z usmiechami na twarzach. Terapeuci zwracajg
uwage na moc terapeutyczng tych spotkan. Z ich relacji
wynika, iz pensjonariusze diugo je wspominaja, poniewaz
sg dla nich bardzo waznym przezyciem. Na podkreslenie
zastuguje fakt, iz opiekunowie czesto zabieraja tez gtos na
spotkaniach wykazujgc sie zrozumieniem poruszanych za-
gadnien.

Wspotpraca z FEL-MED-em przyniosta réwniez skutek
w postaci pozyskania przez KPB prelegentki, znajacej do-
skonale potrzeby oséb starszych, p. Justyny Gulbickiej-Do-
linskiej.

Wedtug réznych zrédet rozwdj oséb dojrzatych, w szcze-
gblnosci oséb starszych, jest bardzo waznym i korzystnym
zjawiskiem zaréwno dla jednostki, jak i spoteczenstwa.
Wptywa na poprawe jakosci zycia osoby bedacej na emery-
turze, powszechnie okreslanej jako ,senior”, na jej samopo-
czucie i zdrowie. Ciekawo$¢ i rozwijanie swoich zaintereso-
wan a takze otwarto$¢ na nowe wyzwania i doswiadczenia,
uczenie sie nowych umiejetnosci sprawia rados¢, satys-
fakcje i daje mozliwos¢ spetnienia. Podejmowanie nowych
dziatan sprawia, ze umyst jest utrzymywany w stanie ak-
tywnosci a to moze zapobiega¢ spadkowi funkcji poznaw-
czych i chorobom neurodegeneracyjnym, takim jak demen-
cja. Jednym z narzedzi uczenia sig, a tym samym rozwoju
osobistego jest czytanie i w tym miejscu nalezy podkresli¢
role Biblioteki i jej zbiorow. Udziat w réznych spotkaniach
grupowych sprzyja nawigzywaniu znajomosci i budowaniu
relacji miedzyludzkich, a tym samym zapobiega wyklucze-
niu spotecznemu i takie cele przyswiecajg przedsiewzieciu
jakim jest nasz Klub Przyjaciot Biblioteki.

W roku szkolnym 2023/2024 zostato zorganizowanych
ogo6tem 9 spotkan Klubu, w ktérych uczestniczyto ogotem
267 osob. Liczba uczestnikéw wydaje sie sporym sukce-
sem z uwagi na ww. opisane okolicznosci. Byty to prezen-
tacje, pogadanki, a takze warsztat i spacer tematyczny.
Tematy spotkan byty réznorodne i odzwierciedlaty zakres
zainteresowan prelegentéw, gtéwnie jednak prelegentek.
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Gos$¢mi Klubu byly - po raz pierwszy - p. Celina Maciejew-
ska - Rzeczniczka ds. Senioréw i p. Justyna Gulbicka-Do-
linska. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz po kilku latach
dziatalnosci Klub ,,dorobit sie” swoich sympatykéw réwniez
wsréd prelegentéw, po raz kolejny spotkania poprowadzili:
p. dr Monika Mularska-Kucharek, p. Aleksandra Czerczyn-
ska, p. Malgorzata Lewandowska i p. Anna B. Kubiak-Sze-
ligowska, a takze koledzy i zarazem wspotpracownicy z Pe-
dagogicznej Biblioteki Wojewo6dzkiej w todzi: p. Mariola
Sobon i p. Pawet Kowalczyk.

Pierwsze w roku szkolnym 2023/2024 spotkanie Klu-
bu Przyjaciét Biblioteki byto wyjatkowe, poniewaz zostato
zorganizowane w nowej siedzibie Czytelni przy ul. Wielko-
polskiej 70/72 w todzi. Odbyto sie 3 pazdziernika 2023 r.
i nosito tytut ,Drogowskazy szczescia. Jak cieszy¢ sie zyciem
mimo trudnosci”. Poprowadzita je dr Monika Mularska-Ku-
charek, ktéra jest znana jako autorka ksigzek z zakresu roz-
woju osobistego i poezjoterapii oraz dziatan na rzecz kobiet
i rozwoju osobistego oséb dojrzatych. Na swoim koncie ma
wiele publikacji z zakresu podnoszenia jakosci zycia senio-
réw. Jest inicjatorkg i wspotredaktorka ksigzek ,Jesien zy-
cia? Wiosna mozliwosci. Przewodnik po péznej dorostoscil”,
a takze ,Srebrne tabu. Przyjazn, mitos¢, seks w wieku doj-
rzatym” oraz ,Jak nie teraz - to kiedy?!", ,Docenia¢ madros¢
czasu. Jak przeciwdziata¢ dyskryminacji i wykluczaniu oséb
starszych”. Klubowicze ponownie spotkali sie z dr Monika
Mularska-Kucharek przy okazji Swigt Bozego Narodzenia,
ktore staty sie okazjg do poruszenia trudnego tematu jakim
jest ,wybaczanie”. W prezentacji pt. ,Dlaczego warto wyba-
cza¢innym i sobie?” prelegentka podkreslita znaczenie tego
procesu, jako waznego elementu naszego zycia emocjonal-
nego, ktéry ma ogromny wplyw na nasze samopoczucie
oraz relacje z innymi ludZmi. Jej zdaniem wybaczenie to ak-
tywny proces, w ktérym musimy przepracowac nasze emo-
cje. Dzieki temu uwalniamy sie od toksycznych uczué takich
jak ztos¢, zal czy gniew, ktore negatywnie wptywajg na na-
sze zycie. Monika Mularska-Kucharek wystepowata réwniez
w roli autorki - pisanych w wolnych chwilach - wierszy te-
rapeutycznych, wydanych w tomikach ,Co Dobrego?! Po-
ezjoterapia”, ,Odnalezione nadzieje”, ,Roztropny romans
ze szczeSciem”. Jak sama twierdzi, mottem jej dziatan sg
stowa: ,nie mozesz zmienic catego Swiata, ale mozesz zmie-
ni¢ Swiat jednej osoby”. Odczytywane przez poetke wiersze
byty mitym przerywnikiem zajec.

Aleksandra Czerczyniska byta gosciem listopadowego
spotkania KPB. Zakochana w todzi poetka, autorka scena-
riuszy, aktorka i rezyserka teatralna, w prelekgji pt. , Batuty
- blaski, cienie i osobowosci”, opowiadata o historii i miesz-
kancach jednego z najstarszych i najbardziej charaktery-
stycznych obszaréw w todzi. Przyblizyta postacie zwigza-
ne z tg dzielnicg takie jak: Maksymilian Faktorowicz (Max
Faktor, amerykanski producent i wynalazca kosmetykéw,
zatozyciel przedsiebiorstwa Max Factor), Bernard Lichten-
stein ps. ,Rodeo Ben” (polsko-amerykanski przedsiebior-
ca i krawiec, ktéry stworzyt marke Wrangler), Menachem
Bornsztajn, znany pod przydomkiem Slepy Maks (polski
legendarny gangster pochodzenia zydowskiego, zwany tez
krélem dintojry). Aleksandra Czerczynska zaprezentowata
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réwniez wiersze o todzi m.in. wiasnego autorstwa. Spo-
tkanie, poprowadzone z pasja, byto niezwykle interesujace
i poszerzajace wiedze na temat todzi i ciekawych oséb z nig
zwigzanych.

Z Rzeczniczka ds. Senioréw - Celing Maciejewska - Klu-
bowicze spotkali sie w marcu 2024 r. Jej wystgpienie nosito
tytut,,Czy umyst rosnie w site, gdy mozg sie starzeje? Prele-
gentka przedstawita najnowsze - optymistyczne w swej wy-
mowie - badania stwierdzajace, ze chociaz mézg starzeje
sie juz od 30 roku zycia, to tylko 2% na dekade. Nasz umyst
jeszcze diugo moze by¢ sprawny, jesli zapewniamy mu od-
powiednie warunki: nawodnienie, wifasciwe odzywienie,
¢wiczenia (fizyczne i umystowe) oraz dbatos¢ o leczenie cho-
réb przewlektych. Przewodnim motywem spotkania stata
sie MOTYWACJA konieczna do stawiania wyzwah mdzgowi
i zmian na lepsze. W trakcie zaje¢ miata miejsce ozywiona
dyskusja, zainicjowana przez opiekunéw zaprzyjaznionego
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego FEL-MED, dotyczaca sta-
rzenia sie moézgu i indywidualnych epizodéw chorobowych,
zdarzajgcych sie podopiecznym.

Matgorzata Lewandowska, przewodnik wycieczek,
w kwietniu zabrata uczestnikéw w podréz do ,Stonecznej
Hiszpanii zimowa porg”. Opowiedziata o swoim wyjezdzie
do miejscowosci, lezacych nad brzegiem Morza Srédziem-
nego: Alicante, Elche i Benidormu, ktéry miat miejsce zimg
2024 r. Podzielita sie wrazeniami z pobytu oraz spostrze-
zeniami na temat: architektury, muzedw, zabytkéw, po-
mnikow i tamtejszej przyrody oraz podobienstw i réznic
kulturowych, obowigzujgcych cen, a takze sposobu zycia
tamtejszych mieszkancéw. Szczegdlne miejsce w jej wy-
stgpieniu zajeta opowie$¢ o kulturowym zjawisku, jedno-
znacznie kojarzacym sie z Hiszpanig, jakim jest korrida.
Podkreslata takze hiszpanskg umiejetno$¢ doceniania
i propagowania wiasnej kultury poprzez rézne sposoby
eksponowania twérczosci rodzimych artystéw na przykta-
dzie tych najbardziej znanych tj. Salvadora Dali czy Joana
Miré. llustrujac pokaz wspaniatymi zdjeciami, zachecata do
organizowania wyjazdéw ,na wiasng reke za mate pienia-
dze” korzystajac z t6dzkiego lotniska Lublinek. Matgorzata
Lewandowska jest cztonkinig naszego Klubu, mito$niczka
dobrego zycia a z zamitowania propagatorkg wszelkich
dziatan kulturalnych. Jej przyktad potwierdza, ze spotkania
organizowane w ramach Klubu Przyjaciét Biblioteki stuzg
aktywizacji i wszechstronnemu rozwojowi uczestnikéw,
umozliwiajgc réwniez dzielenie sie z innym swoimi zainte-
resowaniami.

»O musicalu prawie wszystko” i filmie muzycznym opo-
wiedziat Klubowiczom w lutym Pawet Kowalczyk, pracow-
nik Filmoteki w naszej Bibliotece. Obecni mieli mozliwo$¢
zapoznac sie z historig musicalu (filmowego) zobaczy¢ i po-
stucha¢ wybrane fragmenty filméw, oraz przypomnie¢ so-
bie znane szlagiery i motywy muzyczne. W ten sposob nasz
kolega podzielit sie swoimi filmowymi pasjami. Spotkanie
wzbudzito duze zainteresowanie i wywotato ozywiong reak-
cje publicznosci. Uczestnicy zadawali prowadzgcemu pyta-
nia juz w trakcie prezentacji.

Anna B. Kubiak-Szeligowska na poczatku Nowego 2024
Roku aktywizowata Klubowiczéw podczas warsztatéw pla-
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stycznych pt. ,Wymaluj swoj nastréj”. Dziatania twércze
poprzedzita ciekawym wstepem dotyczagcym wptywu ko-
loréw na nasza psychike i zachowanie. Prowadzgca wpro-
wadzita obecnych w podstawy postugiwania sie farbami
akwarelowymi oraz technika malarska jaka jest akwarela.
Wykazujac sie cierpliwoscig i wyrozumiatoscia, wspierata
poczatkujacych malarzy, udzielajgc im wielu wskazéwek
utatwiajacych prace. Byty to bardzo przyjemne i odpreza-
jgce zajecia.

Maj w todzi obfituje w wiele réznorodnych wydarzen
kulturalnych i rozrywkowych. Wsréd nich znalazta sie tak-
ze nasza impreza na $wiezym powietrzu. Przechadzka pt.
LSpacerkiem od krancéwki do targu rybnego” byta jedng
z propozycji CRE Wk Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w todzi na 10 tODZKIE SENIORALIA. Spacer po Parku Sta-
romiejskim, powszechnie znanym jako Park Sledzia, odbyt
sie w ramach spotkan Klubu Przyjaciét Biblioteki, a takze
cyklu ,Bibliotekarz na chodzie”. Stoneczna pogoda sprzyjata
uczestnikom, ktérzy zebrali sie w samo potudnie w miejscu
dawnej krancowki na ul. Pétnocnej, obecnie znanym jako
Przystanek Architektura. Uczestnicy mieli mozliwos¢ zoba-
czy¢ Park po rewitalizacji oraz ustyszec historie tego miejsca
(m.in. o zaginionej Dzielnicy) oraz pozna¢ geneze jego na-
zwy. Dla oséb, ktére mieszkaty kiedys w okolicy Parku Sta-
romiejskiego, spacer stat sie okazjag do wspomnien, czesto
tych z dziecinstwa. Wydarzenie cieszyto sie duzym zainte-
resowaniem wzieto w nim udziat ok. 40 os6b. Spacer po-
prowadzity: Mariola Sobon, ktérej przypadta rola opowia-
dajacej i Marzena Andrzejewska-Warchocka - ,sekretariat”
i fotograf, a w jego przygotowaniu wziety rowniez udziat ko-
lezanki lwona Bartczak i Katarzyna Salska-Kope¢. Impreza
plenerowa w formie kolejnego spaceru tematycznego to,
z jednej strony dos¢ nietypowa propozycja jak na profil Klu-
bu Przyjaciot Biblioteki, z drugiej zas, wpisata sie w tradycje
wczesniej organizowanych spotkan. Wszak kazda okazja do
promocji czytelnictwa jest dobra.

~Dookofa Swiata z przyjacidtka muzyka” to tytut ostatnie-
go przed wakacjami spotkania Klubu Przyjaciét Biblioteki,
ktére zakonczyto rok szkolny ©. Poprowadzita je Justyna
Gulbicka-Dolinska, pasjonatka podrézy, muzyki i tanca;
z wyksztatcenia socjolog o profilu psychologia spoteczna,
a jednoczesnie wieloletni pracownik Zaktadu Opiekunczo-
-Leczniczego FEL-MED w zakresie terapii zajeciowej. Zabra-
ta Klubowiczéw w niesamowitg podr6z Sladami znanych
wykonawcow i ich utworow, czym wprowadzita zebranych
w klimat lata i wspomnien... Celem spotkania byta muzycz-
na wedréwka dookota Swiata poprzez dzwiek, rytm, melo-
die i harmonie. Byta to réwniez okazja do zwrécenia uwagi
na fakt, iz muzyka jest jednym z podstawowych Srodkéw
oddziatywania terapeutycznego, a ta forma psychoterapii
zwana jest muzykoterapig. Na szczegblng uwage zastuguje
fakt, iz swojg obecnoscia prelegentke wspart Dyrektor ,,FEL-
-MED-u" Przemystaw tuczak, a takze licznie przybyli pensjo-
nariusze z Domu Seniora przy ul. Uniejowskiej 8.

~Biblioteka” w $wiadomosci spotecznej nadal jest nieod-
tacznie kojarzona z ksigzka, z miejscem jej przechowywania
i wypozyczania. Rola wspétczesnych bibliotek sie zmienita,
a ich dziatalnos$¢ znacznie sie poszerzyta.
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W dzisiejszym Swiecie ,Biblioteka” to réwniez miejsce
inspirujace i taczace pokolenia, w ktérym spotykaja sie lu-
dzie ciekawi zycia i kreatywni. Organizatorki Klubu Przyja-
ciot Biblioteki przygotowujac spotkania zawsze majg na
wzgledzie promocje czytelnictwa. Kazde spotkanie Klubu
byto okazja do prezentacji mini-ekspozycji wybranych po-
zycji ksigzkowych oraz filméw zwigzanych z tematyka spo-
tkania, pochodzacych ze zbioréw Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej w todzi. Klubowicze mieli okazje obejrze¢
i wybrac interesujace dla siebie publikacje oraz wypozy-
czy¢ do domu. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie pozy-
cje dotyczace historii todzi (szczeg6lnie Batut), publikacje/
poradniki dotyczgce szczescia, umystu - poprawy pamieci,
czy stresu. Polecone przez prelegentke pozycje: ,Jak umyst
rosnie w site gdy mozg sie starzeje” Elkhonona Goldberga
oraz ,Dlaczego zebry nie maja wrzodow? : psychofizjologia
stresu” Roberta M. Sapolsky'ego zostaty natychmiast wy-
pozyczone, a nastepnie byty rezerwowane przez kolejnych
zainteresowanych. Bibliotekarki aktywne nie byty by sobg,
gdyby nie promowaty czytelnictwa réwniez w plenerze pod-
czas spaceru po Parku Sledzia. Wydarzenie byto okazjg do
zaprezentowania ksigzek: ,,Ogrody nad +6dka” pod redak-
Cja Romualda Olaczka i ,Przedwojenna £6dz. Najpiekniej-
sze fotografie” Jacka Reginia-Zacharskiego.

czytelnia@cre-lodz.edu.pl
tel. 453 066 079

= =1
Pedagogiczna Bibliteka Wojewddzka
\ im. prof, Tadeusza Kotarbinskiego w Lodzi

91-029 t6dz, ul.Wielkopolska70/72
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Klubowicze i Sympatycy
oraz Wszyscy Dobrze Zyczacy!

Zawsze mile jestescie widziani w goscinnych progach
przy ul. Wielkopolskiej 70/72 w Centrum Rozwoju Edukacji
Wt w todzi Pedagogiczna Biblioteka Wojewdédzka w todzi.
Zapraszamy tych, ktérzy chca rozwijac swoje pasje i posze-
rza¢ horyzonty; zdobywa¢ nowe umiejetnosci i poznawac
nowych ludzi oraz potrzebujg poczu¢ sie pewniej i lepiej,
a takze chca unikna¢ wykluczenia spotecznego.

Trzymaijcie kciuki za Organizatorki, zeby prelegenci chcieli
prowadzi¢ w Klubie Przyjaciot Biblioteki swoje zajecia nadal
.pro publico bono”, bo pomystéw mozemy miec wiele ©.

W dzisiejszych czasach uczy¢ sie bez wzgledu na wiek jest
na czasie. Wobec tego po wakacjach takze Klubowicze roz-
poczeli swoj ,rok szkolny” a zainaugurowato go spotkanie
z Ajurweda i p. Martg Wesotowska, ktéra to zagadnienie
zaprezentowata.

Marzena Andrzejewska-Warchocka,
Iwona Bartczak, Katarzyna Salska-Kopec

CENTRUM
ROZWOJU
EDUKACIJI

WOJEWODZTWA LODZKIEGO

Nauczycielu, Rodzicu, Opiekunie, Studencie!

CZYTELNIA Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w todzi
LaPrasIa do nowegolokaluw: poniedziatki: 12.00- 19.00

Otrzymasz:

8.00-15.00
8.00-19.00

wtorki, Srody, pigtki:
czwartki:

* bezptatny dostep do bazy ksigzek dostepnych on-line IBUK LIBRA,
* interesujace Cie artykuty z czasopism iksigzek w formie skandw lub fotokopii,
* pomoc w wyszukiwaniu interesujgcej Cie literatury.

Mozesz:

* zapoznac sie z literaturg z zakresu: pedagogiki, metodyki, psychologii, socjologii — ksigzki i czasopisma,
* odbieraé¢ i oddawac zamdwione ksigzki rowniez w Wypozyczalni (ul. Wolczanska 202),

* korzystac z bezptatnego dostepu do Internetu,
» skorzystac z oferty zajec edukacyjnych,

* uczestniczy¢ w bezptatnych spotkaniach Klubu Przyjaciét Biblioteki.

¥4



PRZEGLAD EDUKACYINY 3/134-4/135 " WARTO PRZECZYTAC | OBEJRZEC

Filmy, ktore kazdy nauczyciel

obejrze¢ powinien!
PAWEL KOWALCZYK

Rozpoczynamy prezentacje cyklu skierowanego do pracow-
nikbw oswiaty zainteresowanych edukacjg filmowga, oraz
tych wszystkich, ktorzy kochaja kino.

Projekt ,Filmy, ktére kazdy nauczyciel obejrze¢ powi-
nien!” to zrodzona w czasach pandemii koncepcja, majaca
na celu stworzenie kanonu dziet filmowych traktujgcych
o réznorakich aspektach pracy nauczyciela. Stworzona lista
moze stanowic inspiracje do dziatah dydaktycznych, przy-
czynek do refleksji lub dyskusji. Filmy podzielone zostaty na
trzy grupy tematyczne:

1. Osobowos$¢ nauczyciela

2. Szkota - problemy, zjawiska, konteksty

3. Proces dydaktyczny

Pomystodawcg, tworcg projektu i autorem prezento-
wanych ponizej recenzji jest Pawet Kowalczyk, nauczy-
ciel - bibliotekarz, pracownik Centrum Rozwoju Edukacji
Wojewddztwa tddzkiego w todzi. Jest rowniez autorem
i tworcg scenariuszy trzech odrebnych wystapien dotycza-
cych tej tematyki, skierowanych do nauczycieli zajmujgcych
sie edukacja filmowa. Szczegoty projektu i historie jego po-
wstania zaprezentujemy w kolejnym numerze naszego wy-
dawnictwa.

Ponizej przedstawiamy pierwsze trzy recenzje filmoéw
z poszczegoblnych grup tematycznych.

0SOBOWOSC NAUCZYCIELA

Pan Lazhar / Scenariusz i rezyseria Philippe Falardeau;
zdjecia Ronald Plante; muzyka Martin Léon. Kanada 2011.

~Pan Lazhar” to dzieto filmowe, ktére w nadzwyczaj
oryginalny sposéb porusza kluczowe kwestie zwigzane
z nauczaniem i wychowaniem mtodych ludzi. Ten niezako-
rzeniony w powszechnej Swiadomosci film, obok bezapela-
cyjnie wysokich waloréw artystycznych, stanowi modelowy
przyktad opowiesci ku pokrzepieniu nauczycielskich serc.
Kanadyjski rezyser Philippe Falardeau, uchwycit w opartym
na wtasnym scenariuszu dziele bardzo wiele watkéw, mo-
gacych stac sie zrodtem cennych inspiracji dla oséb pracu-
jacych z mtodymi ludzmi.

Akcja filmu rozpoczyna sie nadzwyczaj mocng, choc zre-
alizowang w minimalistyczny sposéb, sceng samobdjstwa
nauczycielki w klasie szkolnej. Wydarzenie to nie tylko po-
tozy sie cieniem na funkcjonowaniu placéwki, lecz bedzie
miato ogromny wptyw na stan psychiczny podopiecznych.
Trudnga role zastgpienia zmartej wychowawczyni przyjmu-
je na siebie algierski imigrant Bahir Lazhar, zatrudniony
w desperacji przez dyrektorke szkoty, mimo stabo udoku-

mentowanych kwalifikacji pedagogicznych. Tytutowy boha-
ter, reprezentuje nie tylko inne dla tej czesci Swiata uwa-
runkowania kulturowe, lecz przede wszystkim nadzwyczaj
tradycyjny, staroswiecki wrecz stosunek do zawodu nauczy-
ciela. Mimo wyraznego braku umiejetnosci dydaktycznych,
Lazhar nawiazuje szczerg, autentyczng wiez ze swoimi mto-
dymi podopiecznymi, szczegblnie zas stara sie pokonac ich
traume zwigzang z tragicznym wydarzeniem, jakiego byli
Swiadkami. Za jego petng oddania praca kryje sie tajemnica,
zwigzana z algierska historig jego bliskich, o czym opowie
w wywierajagcym silne wrazenie finatowym monologu, sta-
nowigcym swoisty rozrachunek z losem i zyciowym prze-
znaczeniem.

»Pan Lazhar” to jeden z najszlachetniejszych filméw moé-
wigcych o zawodzie nauczyciela. To swoisty hotd oddany
istocie pedagogiki, ktorg stanowi nie wiedza, a umiejetnosci
wychowawcze, nie dyscyplina, a partnerska relacja miedzy
mentorem a podopiecznym. Co szczegblnie przewrotne
w filmie Falardeau, te z pozoru oczywiste prawdy wydoby-
wa z siebie cztowiek bez akademickich kwalifikacji. Mozna
oczywiscie zadac pytanie, czy takie postawienie sprawy nie
jest nadmiernym uproszczeniem, jednakze niekwestiono-
wanym sukcesem filmu jest jego og6lna wymowa, niezalez-
na od scenariuszowych zatozeh. Opowiedziana na ekranie
historia ma wymiar uniwersalny, ptynie z niej gteboka ma-
dros$¢ i moze stanowic zrédto inspiracji dla kazdego, nieko-
niecznie nauczyciela. Nalezy dodac, ze w realizacji tych zato-
zen znakomicie pomogli odtworcy gtownych rél, na czele ze
znakomitym Mohamedem Fellagiem, ktéremu partnerujg
grajacy nadzwyczaj dojrzale, mtodociani aktorzy.

~Pan Lazhar” to film mato znany, zrealizowany przez kine-
matografie kanadyjska, co sprawito iz przemknat bez wiel-
kiego szumu przez ekrany kin studyjnych. Z tej racji warto
przypomnie¢ o jego istnieniu, gdyz jest to doprawdy nie-
banalna, nadzwyczaj madra, bedaca zrédtem réznorakich
przemysleh opowiesc.

SZKOLA - PROBLEMY, ZJAWISKA, KONTEKSTY

Nasza klasa / scenariusz i rezyseria llmar Raag; zdjecia
Kristjan-Jaak Nuudi; muzyka Timo Steiner, Paul Oja. Estonia
2007.

Zrealizowana w 2007 roku ,Nasza klasa” jest bardzo moc-
nym gtosem w materii analizy mechanizméw przemocy
réwiesniczej wsréd miodziezy. Estonski film nieznanego
dotychczas rezysera limara Raaga wywart ogromne wraze-
nie na widzach i takowe moze wywiera¢ po dzi$ dzien, do-
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ceniony zostat réwniez w sSrodowisku krytykéw. Akcja filmu
rozgrywa sie wokét nastoletnich Joosepa i Kaspara, uczniéw
szkoty powszechnej oraz ich znajomych z klasy, gdyz okre-
$lenie ,kolegow” wydaje sie by¢ w tym kontekscie nieade-
kwatne. Joosep, bedac osobg introwertyczng i odbiegajaca
stylem bycia od reszty uczniéw szybko staje sie przedmio-
tem drwin i okrutnych zartéw, niebawem to samo spotyka
Kaspara, ktory w ludzkim odruchu stara sie go wspierac. Sy-
tuacja obu mtodych ludzi w grupie staje sie bardzo trudna,
spirala przemocy nakreca sie, poczatkowo szkolni oprawcy
drecza swe ofiary werbalnie, p6zniej fizycznie. NieszczeScie
jest juz bardzo blisko...

Osadzona w realiach estonskich problematyka nie zo-
stata opowiedziana po raz pierwszy, kilka lat wczesniej po-
wstat gtosny ,Ston” Gusa Van Santa, méwiacy o wypadkach
w Columbine. Film Raaga rdzni sie od swego poprzednika
wiekszym realizmem, historia opowiadana jest na bardzo
wysokich rejestrach i zmierza nieuchronnie do dajgcego
sie przewidzie¢, dramatycznego finatu. Dzieki osadzeniu
w anonimowej szkole w matym battyckim panstwie nabiera
cech uniwersalnych i przez to ma jeszcze wiekszg site wy-
razu. Tworcom udato sie ponadto uchwycic niejednoznacz-
nos¢ postaw mtodych ludzi, zas atawistyczne rodzenie sie
zachowan agresywnych pokazano w sposéb godny najlep-
szych dokumentalistow. Osobng kwestie stanowi wstrzgsa-
jaca sekwencja koncowa, petnigca role swoistego ,kathar-
sis” i przez to wywotujgca wsrdd odbiorcéw ambiwalentne
odczucia.

Warto nadmienic iz film doczekat sie interesujacej seria-
lowej kontynuacji pt. ,Klass elu parast” (w wolnym ttuma-
czeniu: ,Nasza Klasa - zycie po"”), gdzie w siedmiu odcinkach
przedstawiono dalsze losy poszczegdlnych bohateréw dra-
matu - uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

»Nasza klasa” to film bolesny, szokujacy, jeden z tych, kt6-
re wywierajg ogromne wrazenie, ale nie chce sie do nich
wracac. To ,jazda obowigzkowa” dla nauczycieli, ale i prze-
stroga dla starszej mtodziezy - méwigca o wiele o przemo-
cy, ale rowniez o tym, ze wyrzadzone zto predzej czy pdzniej
do nas wroci.

PROCES DYDAKTYCZNY

Fala / rezyseria Dennis Gansel ; scenariusz Dennis Gan-
sel, Peter Thorwarth, Todd Strasser, zdjecia Torsten Breuer;
muzyka Heiko Maile. Niemcy 2008.

+Fala” jest dzietem kinematografii niemieckiej, co w kon-
tekscie opowiadanej historii wydaje sie by¢ symbolem du-
zej odpowiedzialnosci, ale i odwagi ze strony realizatoréw.
Osadzona w realiach szkoty sredniej fabuta, méwi o dos¢
prostym w swych zatozeniach eksperymencie edukacyj-
nym. Nauczyciel wiedzy o spoteczehstwie Rainer Wenger
(Jurgen Vogel), ma za zadanie przedstawi¢ dorastajacej
mitodziezy problematyke rodzenia sie systemow totalitar-
nych na przyktadzie dyktatury. Postanawia przeprowadzi¢
zajecia w sposOb praktyczny, tworzac wyimaginowang
grupe uprzywilejowanych uczniéw, zwana ,Falg". Przyna-
leznos¢ do grupy jest zwigzana z wykorzystywaniem sym-
boliki, ujednoliconym ubiorem, rytualnymi zachowaniami,
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tworzeniem Scistych regut przynaleznosci. Na czele, celem
kontroli zachowania uczniow stoi on sam. Poczatkowo nie-
chetna eksperymentowi mtodziez, nadspodziewanie szyb-
ko akceptuje narzucone zasady i zaczyna tworzy¢ nowe,
wiasne. ,Fala” zaczyna zy¢ wiasnym zyciem i juz nie daje sie
zatrzymac...

Film mtodego niemieckiego rezysera w sposob synte-
tyczny przedstawia odwieczny, wydawatoby sie ze dawno
przepracowany, problem rodzenia sie totalitaryzmu. Za-
mkniecie zjawiska dotyczgcego duzych spotecznosci czy
narodowosci w klasie szkolnej, pozwala uwypukli¢ poszcze-
g6lne etapy rodzenia sie czystego zta. Twdrcy w pewien
sposéb upraszczajg te problematyke, ograniczajac jg w cza-
sie i przestrzeni, jednakze dzieki temu w sposéb czytelny,
i co szczegdblnie wazne - przystepny, sygnalizujg ukrywajace
sie w zbiorowosciach ludzkich zagrozenie.

Opowies$¢ stanowi réwniez swoistg przestroge dla oséb
pracujgcych z miodzieza. Niedopracowany i nie do kon-
ca przemyslany eksperyment pedagogiczny wymyka sie
bardzo szybko spod kontroli opiekuna. Wydaje sie, ze po-
czatkowo dostarcza on nauczycielowi duzej satysfakgji,
podopieczni zaczynajg go podziwia¢ i szanowac a grono
pedagogiczne docenia. Nie zauwaza jednak wystarcza-
jgco szybko, ze sam staje sie elementem niebezpiecznej
uktadanki, gdy za$ juz zorientuje sie, iz sytuacja wymyka sie
spod kontroli, bedzie za p6zno. Film przemawia w dwdjna-
séb dzieki osadzeniu akcji we wspotczesnych, oswieconych,
kosmpolitycznych Niemczech. To zabieg Swiadomy, nie-
przypadkowy i odwazny, nie nalezy jednak zapominac ze
opowies¢ oparta jest w duzej mierze na faktach. Oryginal-
ny eksperyment zostat przeprowadzony w amerykanskiej
szkole w latach szes¢dziesigtych ubiegtego wieku i wywotat
bardzo powazne reperkusje w zachowaniu miodziezy.

«Fala” wydaje sie by¢ seansem obowigzkowym dla kaz-
dego szanujgcego sie nauczyciela, ale z pewnoscig warto
poleci¢ go réwniez uczniom w starszym wieku szkolnym.
Tak naprawde film jest dedykowany szerokiemu gronu od-
biorcéw, gdyz demony nacjonalizmu czy autorytaryzmu,
chocby u$pione, zawsze beda niebezpieczne, warto wiec
by¢ czujnym i Swiadomym tych zagrozen.

Pawet Kowalczyk
nauczyciel bibliotekarz CRE £6dz
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Po drugiej stronie lustra, czyli
0 ksigzce, ktora uczy empatii...

MARIA KULECZKA-RASZEWSKA

~Empatia to petne szacunku rozumienie cudzych doswiadczen”.

....Momentami nie miatam juz do niego sity. Czasem wpadatam
w histerie, nawet w furie. W chwilach bezsilnosci wydzieratam
sie na niego... myslatam: Boze, niech to sie wreszcie skonczy.
A moze faktycznie powinnam go oddac do jakiegos osrodka,
zebysmy mogli normalnie zyc¢?”, pézniej bytam na siebie zta,
ze cos takiego w ogdle przychodzito mi do gtowy, ale bytam na
skraju zatamania nerwowego...”.!

Niedawno, zupetnie przez przypadek trafitam na ksigzke
Jacka Hotuba ,Niegrzeczne. Historie dzieci z ADHD, Autyzmem
i Zespotem Aspergera”. Zaciekawita mnie na tyle mocno, ze
postanowitam jak najszybciej wej$¢ w jej posiadanie i roz-
poczac lekture. Spodziewatam sie opisu samych dzieci, pro-
cesu terapii, itd. Tymczasem okazato sie, iz jest to swego
rodzaju ,spowiedz” Rodzicéw dzieci z ré6znymi zaburzenia-
mi wymienionymi m. in. w tytule. ,Spowiedz” z wtasnych,
niezawinionych grzechéw, poczucia winy, ze majg dziecko
niepetnosprawne. Relacje poszczegdinych os6b opisujg
bél, bezradnos¢, frustracje, ztos¢, préby znalezienia sposo-
bu, by poméc sobie, dziecku i rodzinie. A pomiedzy biega-
niem od specjalisty do specjalisty, przemierzajgc ogromne
odlegtosci od domu i inwestujgc niemate pienigdze, czesto
spotykali sie z bezdusznoscig i ignorancja tych, od ktérych
oczekiwali pomocy. Na domiar ztego, przystowiowej ,o0li-
wy do ognia” dolewaty nierzadko niekompetentni i réwnie
bezduszni pracownicy MOP-s6w, ktdrzy zamiast wspierac
Rodzine w potrzebie, dokonywali powierzchownej oceny
na podstawie ogledzin miejsca zamieszkania i ,wydawali
wyrok- Rodzina Dysfunkcyjna”. Bez potrzeby zrozumienia,
checi wystuchania i szukania sposobow, jak zaradzi¢ istnie-
jacym problemom, by poméc znajdujace sie czesto na skra-
ju zatamania nerwowego umeczone Matki.

Czytajac te ksigzke czutam sie jak w ,Matrixie”. Nie mo-
gtam uwierzy¢, ze ciggle jeszcze dziejg sie takie rzeczy.
XXI wiek, era cyfryzacji, technologizacji, komputeryzacji...
i innych elementéw, ktére powodujg, ze, zdawato by sie, iz
jak ,czarodzieje czy wrézki”, za dotknieciem palcem ekra-
nu mamy dostep do wszelkiej wiedzy. Jakze mocno mylgce
bywa to przekonanie, mimo iz logika pozwala nim sie kie-
rowac. W tym przypadku okazato sie, ze logika catkowicie
rozmineta sie z rzeczywistoscia.

»Nikt sie tak fatwo nie decyduje na to, aby myslec lub wnio-
skowac wbrew prawom logiki: btedne sqdy zdarzajq sie czesto,
btedne wnioski zas nader rzadko”.  /Arthur Schopenhauer/

/Marshall B. Rosenberg/

Ksigzka obnaza dyletanctwo systemu codziennego wspar-
cia dla dzieci niepetnosprawnych, jego uposledzenie, brak
skutecznosci. Pokazuje, jak ciggle jeszcze sg marginalizowa-
ne, zaréwno przez réwiesnikdw, placéwki, a czasem nawet
najblizszych. Czesto wszystko sprowadzane jest wytgcznie
do okredlenia, iz sg ,niegrzeczne, niewychowane, nie umiejg
sie zachowad...".

»Ostrzeganie ludzi przed zbyt pochopnym wycigganiem
wnioskdw jest jednym z najwazniejszych zadan filozofii”.
/Jostein Gaarder/

Oceniamy - to nasza stabos$¢, rzec by mozna ,,cecha naro-
dowa". Oceniamy po krétkich doswiadczeniach, nie zagte-
biajac sie w istote trudnosci. Patrzymy ptytko, powierzchow-
nie, a problemy czesto sg bardzo ztozone, wielowarstwowe.
Musimy siegna¢ w giab siebie, by sprobowaé wspétodczué
lub przynajmniej szerzej spojrze¢ na zachowanie konkret-
nego dziecka, z ktérym jako pedagodzy, terapeuci, psycho-
lodzy, pracownicy socjalni, logopedzi czy inni specjalisci
mamy do czynienia. Wéwczas zaczniemy szuka¢ prawdzi-
wych i skutecznych sposobéw pomocy Dziecku i Rodzinie.

Jesli jesteSmy otwarci na zmiany, mamy to szczescie, ze
wcigz sie uczymy, rozwijamy i zdobywamy nowe doswiad-
czenia zarébwno w wymiarze zawodowym jak i osobistym.
Bo kazda zmiana wptywa na nas w sposéb holistyczny-
wzbogaca, uszlachetnia... Tego sobie i Panstwu zycze.

»Kazdy, kogo spotykasz, toczy bitwe, o ktdrej nic nie wiesz".
/lzabela Janiszewska/

dr Maria Kuleczka-Raszewska
Fizjoterapeuta, terapeuta Sl,
masazu Shantala, PNF, oligofrenopedagog

' Hotub ). (2022): Niegrzeczne. Historie dzieci z ADHD, autyzmem i zespo-
tem Aspergera. Wyd. Czarne, Wotowieg, str. 91.
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Wortal Literacki granice.pl -recenzje

~Dzieci, ktérych nie ma”
Recenzuje: Stawomir Krempa

Dzieci, ktérych nie ma
to porazajgca opowiesc
o Polen-Jugendverwahrla-
ger der Sicherheitspolizei
in Litzmannstadt - niemal
nieobecnym w pamie-
Ci zbiorowej obozie dla
polskich dzieci przy ulicy
Przemystowej w todzi.
Kierowana do nastolet-
nich czytelnikéw ilustro-
wana opowie$¢ ukazuje
cate okrucienstwo ,opie-
ki", jakg nad osadzonymi
w obozie sprawowali na-
zisci.

Ksigzka Renaty Pigtkowskiej - zgodnie z deklaracjg na
oktadce - kierowana jest do czytelnikbw co najmniej piet-
nastoletnich. Autorka nie zanudza jednak nastolatkéw sta-
tystykami czy prébg przyblizenia historii obozu. Prezentuje
za to konkretne sceny, ktére miaty - lub mogty mie¢ - miej-
sce na terenie obozu. Sceny krétkie, lecz porazajgce w cha-
rakterze. Mtodzi czytelnicy zobacza, jak wygladaty pierwsze
chwile w obozie. Sprawdzg, jak wygladat obozowy dzien.
Gdzie mieszkano. Jak pracowano. Jak traktowano osoby
chore, a jak - niepokorne. | jak wygladat obozowy savoir-
-vivre.

Autorka pisze wprost, jezykiem przystepnym, lecz bar-
dzo obrazowym. Opowies¢ Renaty Pigtkowskiej jest bardzo
skondensowana. Zdania sa tu krotkie, jakby urywane. Do-
skonale oddajg emocje, jakie musiaty by¢ udziatem dzieci
osadzonych w obozie. Autorka stawia na prostote i bez-
posrednios¢ przekazu. Wydarzenia, ktére opisuje, méwia
przeciez same za siebie.

Prace Szymanowicza méwig niemal réwnie wiele, co
tekst. Utrzymane w odcieniach szarosci i brazu, nie sg do-
stowng ilustracjg opisywanej historii. S3 metaforyczne i za-
padajg w pamie¢ na dugo.

Deklaracje o oddawaniu gtosu zapomnianym, o przywra-
caniu pamieci o wydarzeniach i ofiarach Il wojny swiatowej
stato sie w ostatnich latach wymodwka, usprawiedliwieniem
wydawania prozy nie majacej z prawdg historyczng kom-
pletnie nic wspolnego. Przypadek Dzieci, ktérych nie ma
jest zupetnie inny. To ksigzka potrzebna tym bardziej, im
bardziej obecne sg wspotczesnie - takze wéréd nastolatkéw
- poglady skrajne, opierajace sie na nienawisci do drugiego
cztowieka. | na pewno skuteczniej przemawiajgca do wy-
obrazni i wrazliwosci mtodego cztowieka niz przedstawiane
na lekcjach historii suche fakty i statystyki.
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~Moc truchleje. Opowiesci wigilijne 1939-1945"
Recenzuje: Adrianna Michalewska

Swieta Bozego Narodze-
nia, niezapomniany czas
spedzany wspdélnie z bli-
skimi. Ciepto blasku cho-
inkowych Swiec, drobne
upominki pod udekoro-
wanym drzewkiem, za-
mysleni, usmiechnieci lu-
dzie, zgromadzeni wokéot
odswietnie przybranego
stotu. Koledy, ptyngce nad
ludzkimi gtowami, $piewa-
ne od lat te same stowa,
petne nadziei, ze oto zno-
wu narodzit sie B6g, a wraz
z Bogiem - nadzieja.

Ale nie kazde Swieta sg pogodne i radosne. Boze Naro-
dzenie okresu okupacji, szes¢ Wigilii czaséw Il wojny Swiato-
wej, byto innych niz zwykle. Towarzyszyty im strach o siebie,
o bliskich, lek przed nieznanym jutrem, gtdd, zimno i przy-
gasajaca nadzieja, ze Bog sie jednak narodzi.

Dziesie¢ wojennych historii piéra Sylwii Winnik zawiera
dramatyczne wspomnienia z chwil, gdy ludzie najbardziej
pragneli pociechy. Dziesie¢ opiséw Swiagt Bozego Narodze-
nia z czaséw mroku, pogardy i tez, z czaséw uwiezienia,
wywozki, nedzy. Chwytajg za serce, wyciskajg tzy z oczy,
przywotuja refleksje. Ktéz z nas nie ma w rodzinie osoby,
ktéra mogtaby sie takimi wspomnieniami podzieli¢? Jak pi-
sze Sylwia Winnik, nie byty to tatwe wspomnienia. Raczej
takie, o ktérych kazdy wolatby zapomnieé. Bo czymze jest
przywotanie Swigt w wiezieniu na Pawiaku, gdy tekturowa
choinka musiata ociepli¢ zimng, pusta cele odebranemu ro-
dzinie cztowiekowi? Czymze sg ziemniaki, zebrane do pasia-
stej czapki i jedzone wspolnie przez wieznidw na obozowej
pryczy? Czymze jest cieniutki kawatek czarnego obozowego
chleba, podzielony pomiedzy zgromadzonych w oddzielo-
nym kawatkiem koca fragmencie zimnego obozowego ba-
raku, jak optatek? Czymze jest strach przed sasiadami, kto-
rzy - podburzani przez nacjonalistyczne hasta - sg gotowi
przyjs¢ i zabijac tylko dlatego, ze nie jestes jednym z nich, ze
wygladasz inaczej, ze nie masz jasnych oczu i wystarczajgco
duzo odpowiedniej krwi w zytach?

Te dramatyczne wspomnienia Winnik zestawia z ciepty-
mi obrazkami przedwojennych Swiat, czasem bogatych,
czasem skromnych, radosnych, smacznych, gdy bliscy so-
bie ludzie siadali do wspdlnego stotu, aby podzieli¢ sie przy
nim sercem i optatkiem. Nie zawsze wystarczato potraw na
przygotowanie tradycyjnych dwunastu dan, ale nie brako-
wato tych najwazniejszych: barszczu, zupy grzybowej, pie-

MOC
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Sylwia Winnik
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rogdw, kapusty z fasolg, kompotu z suszu. Ozdobiony je-
dling dom, wyszorowany do czysta, snopek zboza w kacie,
ozdobne stomiane ,pajgki” pod sufitem i sianko, pod obru-
sem i pod stotem, w ktérym bawity sie rozeSmiane dzieci.
To znacznie lepsze i milsze opowiesci o Swietach od tych,
ktore nastaly potem, gtodnych, zimnych i strasznych, czesto
na obcej, nieprzyjaznej ziemi.

Te weselsze i te smutne wspomnienia uzupetniajg prze-
pisy na Swigteczne potrawy, o ktérych wspominajg boha-
terowie historii zamieszczonych przez Sylwie Winnik. S3
wsréd nich te znane, jak pierogi z kapustg i grzybami, i te
rzadziej spotykane, jak kapusta z fasolg czy gotgbki z kiszo-
nej kapusty z kasza. Dzisiaj, gdy wiele potraw mozna bez
problemu kupi¢ w sklepie lub zaméwi¢ w restauracji, przy-
wotany w ksigzce sposéb na robienie kutii budzi usmiech.
Bo najpierw trzeba namoczy¢ pszenice, potem jg wysuszy¢,
a pozniej oktadac¢ dtugo kijem, aby oddzieli¢ ziarno od tu-
sek. Nieoddzielone fragmenty zboza mozna wynies¢ za
prog i poprosi¢ zimowy wiatr, aby odwiat tupiny. Oczywi-
Scie, jesli ktos dzisiaj jeszcze robi kutie.

Wojenne wspomnienia kazg pamietac o jeszcze jednym.
Cieszmy sie tym, co mamy, radujmy dang nam chwila. Nie
wiemy nigdy, co nas czeka, zatem - do czego zacheca autor-
ka - zamiast spoglgdac w przesztosc¢ lub czekac na nieznane,
ktdre nie wiadomo, czy nadejdzie, cieszmy sie - nie tylko w ten
jeden dzieri w roku - po prostu sobq i wspdlnym czasem.

»(Nie)madj alzheimer. Historie opiekunéw
Recenzuje: Danuta Szelejewska

Chory na Alzheimera od-
chodzi powoli, ale za to
przy wcigz pogtebiajgcych
sie objawach, co szczegol-
nie odczuwaja sprawuja-
cy nad nim opieke. Tres¢
ksigzki (Nie)Moj Alzheimer
przedstawia Historie opie-
kunéw, ktérzy - mimo
ogromnego oddania i co-
raz wiekszego poswiece-
nia - rzadko styszg stowa
wdziecznosci.

Swoimi historiami po-
dzielito sie z Pauling Woj-
towicz pietnascie oséb:
kobiety i mezczyzni w ré6znym wieku, mieszkajacy w innych
czesciach Polski, opiekujacy sie chorymi z oddaniem, ktérzy
musieli zrezygnowac ze swoich planéw, przeorganizowac
zycie, zakonczy¢ zwigzki czy ograniczy¢ znajomosci. W kaz-
dym z opisanych (autentycznych) przypadkéw Alzheimer
jest obecny pod réznymi aspektami, na kazdym kroku, nie
pozwala o chorobie zapomnie¢ w zadnej chwili, nieprze-
rwanie dajgc o sobie zna¢, co czytelnikédw réwniez petnia-
cych role opiekuna jest w stanie wzmocni¢, pozostatych
zas$ - uwrazliwi¢ na ewentualne, przyszte trudy. Wypowie-
dzi opiekundw sg szczere, wspomnienia - czesto bolesne,
mysli - przepetnione zalem, czasami wyrzutami sumienia

HISTORIE

OPIEKUNOW

(np. z powodu ukierunkowanej na chorego niecheci), za-
wsze jednak uwarunkowane potrzebg niesienia pomocy,
ale i poczuciem niemocy. Pewnym jest, ze to, co przezywajg
opiekunowie, stanowi szeroki wachlarz skrajnych emocji.

W opowiedzianych na tamach publikacji historiach poja-
wiajg sie wspomnienia dotyczgce mtodosci oséb chorych
i otrzymywanego od nich dobra, gdy byli jeszcze zdrowi (za-
wsze trzeba dziekowad). Jest zal wywotany odsuwaniem sie
rodziny niechetnej do pomocy (do komentowania i narze-
kania wszyscy sg pierwsi), wykorzystywaniem chorego oraz
przepychaniem go poza obreb spotecznosci, zastraszaniem
przez sasiadéw, a takze poczuciem bezsilnosci, potegowa-
nej trudnosciami wigzacymi sie z uzyskiwaniem wsparcia
ze strony urzedéw. Nie brak strachu wnukdéw przed chorg
babcig czy dziadkiem, dokuczliwych chwil zwatpienia ani
targajgcych opiekunami emocji, jakie podsyca swiadomos¢
ograniczenia wiasnych mozliwosci i zwigzanej z tym potrze-
by korzystania z dziennych doméw opieki badz oddania
osoby chorej do domu opieki statej. Miejsce w relacjach zaj-
mujg réwniez w kétko opowiadane przez chorych te same
opowiesci (wspomnienia z najwczesniejszych lat na zawsze
zachowajg spéjnosc), coraz rzadsze (w miare postepowania
choroby) przebtyski Swiadomosci, zwiekszajaca sie czesto-
tliwo$¢ zapominania, zanik instynktu samozachowawczego,
postepujaca degradacja oraz pretensje chorego do opieku-
na o to, ze jest kontrolowany, a jego swoboda - ograniczana.

Publikacja Wydawnictwa Ringier Axel Springer wycho-
dzi naprzeciw oczekiwaniom wszystkich tych, ktérzy - bez
wzgledu na okolicznosci - opiekuja sie chorymi z otepie-
niem typu alzheimerowskiego. Pomocne dla nich okazg sie
nie tylko doswiadczenia, spostrzezenia oraz przemyslenia
innych opiekunéw, ale takze tre$¢ rozdziatéw przedstawia-
jacych sytuacje pacjentéw w Polsce (statystyki, narodowa
strategia postepowania, trwajace od 2011 roku prace nad
planem alzheimerowskim) oraz rozdziatéw wyjasniajacych,
czym jest choroba Alzheimera, jak jg rozpoznad i gdzie udac
sie po pomoc. Tytuty krétkich podrozdziatdw pozwalajg
zorientowac sie w kwestii omawianych sytuacji zyciowych
poszczegdlnych chorych, za$ przypisy bibliograficzne i wy-
jasniajgce stanowig dodatkowa pomoc.

Warto siegna¢ po ksigzke Nie(mdj) Alzheimer. Historie
opiekundw i uwrazliwic sie na ewentualne, przyszte trudy.

MORALNA
Al

~Moralna Al.

Czy bac sie sztucznej
inteligencji”
Recenzuje: Danuta
Szelejewska

Czy rzeczywiscie nadcho-
dza czasy, kiedy roboty
przejmg nad nami wia-
dze? Odgrywajac coraz
wieksza role w ludzkim zy-
ciu, sztuczna inteligencja
(Al) z jednej strony niepo-
koi, z drugiej natomiast -
napetnia nadzieja. Ksigzka
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Moralna Al w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie Czy bac
sie sztucznej inteligencji?, analizuje jej wptyw na codzienne
zycie kazdego z nas.

Tre$¢ siedmiu rozdziatébw (cze$¢ publikowana byta juz
wczesniej w czasopismach i ksigzkach, co zaznaczono we
Wstepie) opracowana zostata przez specjalistéw z dzie-
dziny nemonauki i analizy danych, informatyki i teorii gier
oraz filozofii i etyki, co $wiadczy o wieloptaszczyznowym
spojrzeniu na problem dotyczacy (zagrazajacy?) ludzkiej
przysztosci. Wyjasniajac, czym jest (a czym nie jest) i jak po-
wstaje sztuczna inteligencja oraz wyliczajgc zwigzane z jej
stosowaniem powody do obaw i nadziei w dziedzinie trans-
portu, wojskowosci, polityki, prawa, medycyny, finanséw,
marketingu, sztuki, medidw, bezpieczenstwa oraz Srodo-
wiska (w kazdej z dziedzin powody zostaty oznaczone jako
dobra i zta wiadomos¢), autorzy (Jana Schaich-Borg, Vincent
Conitzer, Walter Sinnott-Armstrong) przestrzegajg przed
bagatelizowaniem, ale i zniechecajg do wyolbrzymiania
problemu. Zastosowana w lekturze metoda analizy przy-
czynowo-skutkowej zacheca do refleksji, czy Al moze byc
bezpieczna i sprawiedliwa, czy moze respektowac prywat-
nos¢ oraz przestrzegac zasad moralnych, a takze czy istnie-
je mozliwos¢ pociggniecia jej do odpowiedzialnosci (tworze-
nie systeméw Al z uwzglednieniem moralnych nastepstw).

Postugujac sie wynikami najnowszych badan naukowych
i specjalistycznych analiz oraz dopuszczajgc ,do gtosu” co-
raz nowsze technologie, autorzy analizujg, dyskutujg, prze-
konuja, prowokuja, opiniuja, dowodzg, odrzucajg btedne
sgdy, obalajg mity, wyliczajg konsekwencje, podajg przykta-
dy oraz przytaczajg podejécia, stawiajgc przy okazji mnoé-
stwo pytan (nie na wszystkie da sie odpowiedzie¢). Swoje
rozwazania opierajg réwniez na konkretnych przypadkach,
co obrazujg przytoczone przez nich historie z zycia wziete
(wraz z uzasadnieniami zachowan). Specjalistyczne pojecia
zostaly rozwiniete, skroty - wyjasnione (kursywg zapisano
znaczenie poszczegélnych cztondw w jezyku angielskim).
Pomoca stuzg rozbudowane przypisy koricowe (wyjasniaja-
ce i bibliograficzne) oraz alfabetyczny indeks.

Cho¢ w publikacji Wydawnictwa Prészynski i S-ka pytan
jest wiecej niz odpowiedzi, warto po nig siegnac¢ i poznaé
naukowe podstawy warunkujace najbardziej whasciwe wy-
korzystywanie potencjatu Al w przysztosci (korzystny wptyw
na podejmowanie decyzji przez cztowieka).

.Dobre ucho”
Recenzuje: Martyna Koziet

Z roku na rok na pofki polskich ksiegarn trafia coraz wiecej
powiesci koreanskich. Literatura z tak dalekiego kregu kul-
turowego potrafi nas niezwykle mocno fascynowac i wcig-
gac. Jedng z takich ksigzek jest Dobre ucho autorstwa Kim
Hye-jin. Chociaz autorka pisze o zwyktej codziennosci, po-
trafi to robi¢ w naprawde niezwykty sposéb.

Gtobwnga bohaterkg Dobrego ucha jest Im Hae-su. Tera-
peutka, ktéra popetnia fatalny btad. Na antenie popular-
nego programu bez wiekszego namystu odczytuje skrypt
peten krzywdzgcych stéw i nieprawdziwych informacji, skie-
rowanych przeciwko pewnemu aktorowi. Na mezczyzne
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spada fala krytyki< przez
co decyduje sie on popet-
ni¢ samobdjstwo.

Wiashie wtedy ludzie za-
czynaja szukaé¢ winnego.
Doprowadza ich to do Im
Hae-su. Kobieta z dnia na
dzienn staje sie wrogiem
publicznym. Zaczyna otrzy-
mywaé¢ mnéstwo interne-
towego hejtu i pogrozek,
a jej zycie rozpada sie na
kawatki. Traci autorytet,
prace w Klinice, wizerunek
i meza. Codziennie widzi
ludzi, ktérzy szepczg co$ na jej temat. Brakuje jej gruntu
pod nogami. Zamyka sie wiec w swoim domu, nie dopusz-
cza do siebie nikogo i wybiera samotnosc.

Im Hae-su pograza sie w rozpaczy. Codziennie pisze listy
z przeprosinami, jednak nigdy ich nie wysyta. Nie potrafi so-
bie znalez¢ miejsca i czuje, ze jej zycie traci sens. Az nagle
do jej codziennosci wkraczajg bezdomny kot i mata dziew-
czynka z sasiedztwa. Wasnie to naruszy mur, ktéry kobieta
wokét siebie starannie budowata.

Dobre ucho to ksigzka w ktérej whasciwie nic spektaku-
larnego sie nie dzieje. Obserwujemy, jak Im Hae-su radzi
sobie z codziennoscig i powoli prébuje stawac na nogi.
Najbardziej emocjonujgcym elementem ksigzki wydaja sie
préby ztapania bezdomnego i schorowanego kota, Rzepka.
Jednak tak naprawde od tej historii ciezko sie oderwag, a to,
co naprawde sie w niej liczy, znajduje sie pod powierzchnia.

Jako czytelnicy mozemy obserwowa¢ powolny proces
powrotu Im Hae-su do codziennosci. Jej probe poradzenia
sobie ze wszystkimi trudnymi wydarzeniami i zrozumienia,
gdzie doktadnie popetnita btagd. Duzg pomocg okazuje sie
dziewiecioletnia Se-i. Skryta dziewczynka ma wiele wta-
snych probleméw, ale tworzy z Hae-su doskonaty duet.
Obie pomagaja sobie nawzajem bez zbednego oceniana
sie. Wszystko to wiasnie podczas ratowania Rzepka.

Dobre ucho to wyjgtkowa historia, ktéra pokazuje, ze
stowa moga mie¢ ogromng moc sprawcza. Majg wptyw na
zycia innych oséb. Jest to mocny gtos przeciwko cancel cul-
ture, méwiacy o tym, ze przed napisaniem czy wypowiedze-
niem stéw hejtu wobec drugiej osoby lepiej sie powaznie
zastanowi¢. W koricu nigdy nie znamy wszystkich okoliczno-
Sci ani nie wiemy, czy w ten sposéb nie zniszczymy komus
zycia.
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