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Drodzy Czytelnicy!

Zima wreszcie kapituluje, a my - tradycyjnie o tej porze roku - czujemy w kosciach zblizajgcg sie
rewolucje. Nie, tym razem nie chodzi o zmiany w podstawie programowej, ale o te najprzyjem-
niejszg z mozliwych: o wiosne. Zanim jednak na dobre zamienimy szkolne korytarze na zielone
ogrody i boiska, zapraszamy Panstwa do lektury numeru, ktéry tgczy w sobie refleksje zaréwno
doswiadczonych pedagogdw, jak i mtodych nauczycieli pasjonatow: o ekologii, o terapeutycz-
nych pocztéwkach i bajkach, ale takze o mobbingu. Zachecamy réwniez, do zapoznania sie z fil-
mowymi recenzjami ,Filmy, ktére kazdy nauczyciel obejrze¢ powinien”. A, co do filmu to...

Rok 2026 w todzi uptynie pod znakiem Andrzeja Wajdy. Z okazji setnej rocznicy urodzin Mi-
strza Miasto Filmu UNESCO zaprasza na wyjatkowy cykl wydarzen pod hastem ,,Rozmowa, kto-
ra trwa”. W programie m.in. wystawy, przeglady filmowe, spacery szlakiem ,Ziemi obiecanej”
i ,Powidokdw”, warsztaty oraz multimedialne widowisko muzyczne. Narodowe Centrum Kultury
Filmowej, Szkota Filmowa w todzi / PWSFTvIT i Muzeum Kinematografii tgczg sity, by spojrze¢ na
twoérczos¢ Wajdy bez pomnikowego dystansu - jako zywy dialog z historig, sztukg i wspotczesno-
Scig. Na oktadce luzna interpretacja kadru z ,Ziemi obiecanej” autorstwa Pani Bozeny Sowinskiej.

Moze wiec warto, wzorem Mistrza, porzuci¢ na chwile schematyczne scenariusze lekcji i po-
zwoli¢ uczniom na odrobine twdérczej improwizacji? W koncu kazda lekcja to mata premiera,
a my - nauczyciele - codziennie wchodzimy w role rezyseréw wyobrazni.

A skoro o obrazach mowa - za oknami zmienia sie scenografia. Nadchodzgca wiosna to mo-
ment, w ktérym nawet najbardziej oporni uczniowie z nadziejg zerkajg w strone storica. Wyko-
rzystajmy te energie! To idealny czas na ,wietrzenie gtowy” i poszukiwanie nowych metod pracy,
ktére odSwiezg naszg codziennos¢ tak skutecznie, jak wielkanocne porzadki.

Zblizajgca sie Wielkanoc to z kolei czas, kiedy w przedszkolach krélujg zajgczki, a w starszych
klasach refleksja nad tradycjg. Zyczymy Panstwu, aby te $wieta byly przede wszystkim okazjg do
ztapania oddechu. Niech czas spedzony przy wielkanocnym stole bedzie jak najlepszy filmowy
finat - peten stonca, spokoju i nadziei, ze najciekawsze sceny tego roku szkolnego wcigz sg przed
nami.

Zapraszamy do lektury i zyczymy Spokojnych i Mitych Swigt Wielkanocy oraz mnéstwa wiosen-
nych inspiracji!

Grazyna Bartczak-Bednarska
Katarzyna Wdowiak-Btaszczyk
Redakcja
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(Nie)Widzialny(i) Mistrz(owie)
Pamieci Ani Iwickiej-Okonskiej

DR MARIA KULECZKA-RASZEWSKA

.Przedmioty nie sq istotne.
Za to szczescie, umifowanie piekna,
Przyjazn miedzy ludZmi - to jest istota zycia.”
/Laurie Stockwell/

Pierwsze Spotkanie

Kiedy kilkanascie lat temu spotkatysmy sie w Wyzszej Szko-
le Edukacji Zdrowotnej i Nauk Spotecznych na konferencji,
na ktérej miatam wystgpienie poswiecone $miechoterapii,
nic nie zapowiadato ciggu dalszego. Ot, jedno spotkanie,
krétka rozmowa na przerwie kawowej, gratulacje od Pani
Redaktor i luzna zapowiedz by¢ moze jakiejs wspotpracy.
Ja, woéwczas zabiegana mtoda, Swieza ,doktor”, starajgca sie
pogodzi¢ rézne prace, dziatalnos¢ naukows i bycie matka,
w Srodku jeszcze troche niedojrzatg mimo wieku...

Ona, Dostojna, petna powagi Pani Redaktor znanego
JPrzeglgdu Edukacyjnego”, wywazona, stonowana - Ogien
i Ziemia.

Mile potechtana gratulacjami za wystgpienie obiecatam,
ze postaram sie je zamieni¢ na artykut nadajgcy sie do
JPrzeglgdu”.

Tak mineto Pierwsze Spotkanie z Anig Iwicka-Okonska.

Poczatek Wspétpracy

Pisanie zajeto mi nieco czasu, w koncu jednak wystatam
artykut i z niepokojem czekatam na informacje zwrotng, po-
niewaz wcale nie miatam pewnosci czy to, co stworzytam
bedzie spetniato wymogi redakcyjne i nadawato sie do pu-
blikacji. Zatem czekanie, az tu nastepnego dnia telefon od
zachwyconej Pani Redaktor z podziekowaniami i pytaniem,
czy nie zechciatabym zosta¢ cztonkiem Rady Naukowej?
Niezwtocznie sie zgodzitam, zaraz po tym, jak odzyskatam
mowe. | to byt Poczatek Wspotpracy.

Wspétpraca, inspiracja i ... ,jesienna przyjazn”

Lata 2008-2015 to czas, w ktorym
naprawde sporo pisatam. Jednak
kazdy artykut byt okupiony nie-
pewnoscig, czy sie nadaje, czy jest
wystarczajaco dobry... i informacja
zwrotna od Ani, zawsze petna zycz-
liwosci, zachwytu i wdziecznosci...
.Dziekuje Ci, Majko" - tak zawsze
moéwita... -, Jestes najbardziej aktyw-
nym cztonkiem Rady Naukowej". To
zdanie stato sie zrédtem inspiracji

i motywacji do pisania. Nasze zawodowe kontakty nabie-
raty tempa i rozmachu, stopniowo wzbogacajac sie o nowe
obszary dziatania.

Od 1997 koordynuje dziatania zwigzane z organizacjg
przez moja placéwke - Przedszkole Specjalne nr 1, Festiwa-
lu Piosenki Dzieci Niepetnosprawnych. Przy okazji kolejnej
edycji zapytatam Anig, czy nie zechciataby zosta¢ Jurorem
naszego Festiwalu. Mimo wielu wiasnych obowigzkéw, ku
mojej wielkiej radosci, wyrazita zgode.

Poszerzanie zawodowych kontaktow zaczeto przeradzaé
sie w bardziej prywatne spotkania przy kawie i niezliczone
godziny rozmoéw, gtéwnie na temat ksigzek. | tak, z biegiem
dni zrodzita sie prawdziwa, petna wartosci emocjonalno-in-
spiracyjnych pézna, ,jesienna” Przyjazn.

-1 tak sie trudno rozstac..."

Liczne rozmowy telefoniczne i spotkania zaplanowane na
chwilke przeradzaty sie w wielogodzinne debaty na temat...
- ,a czytatas?’, rozmowy petne pasji, mojego zachwytu nad
Jej nieprawdopodobng wrecz wiedzg, erudycjg i tempem
Lpochtaniania” ksigzek oraz Jej uznania dla moich czytel-
niczych wyboréw. Zawsze myslatam, ze szybko czytam,
ale przy Niej moja umiejetnos¢ gasta niczym zdmuchnieta
przeciggiem Swieczka. Karmitysmy sie wzajemnie radosciag
czytania, tworzenia, pasji zawodowych i prywatnych, ale
nie tylko ..., Witaj moja terapeutko”... - tak moéwita do mnie
zawsze, petna podziwu dla mojej umiejetnosci stuchania
i znajdowania wyjscia z sytuacji z pozoru beznadziejnych.

Coz, takie samo zdanie miatam o Niej, bytam szczesli-
wa, ze Ktos taki, jak Ona, docenia to, co robie | DODAJE MI
SKRZYDEL.

»Dbaj o to, co dodaje Ci skrzydet. O ludzi, ktérzy sq przy To-
bie, kiedy wpadasz w czarny dét albo w rézowy zachwyt”.

/Kaja Kowalewska/

Sofa

W 2016 roku Ania zaskoczyta mnie kolejny raz. Zosta-
tam poproszona i zaproszona jako gtéwny gos¢ ,Spotkania
na Sofie”. Byta to realizowana przez Nig seria cyklicznych
warsztatéw z autorami ksigzek i wedtug Organizatorki -
ciekawymi osobami. Na spotkaniu promowatam Smiecho-
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terapie i Terapie Integracji Sensorycznej. Dla mnie samej
byto niezwykle cenne i ciekawe doswiadczenie - mozliwos¢
prezentacji fragmentu wiasnej dziatalnosci oraz wymiany
pogladéw z ludZzmi, ktérzy zechcieli w nim uczestniczy¢,
m.in. Pracownikami Wojewo6dzkiego Osrodka Doskonale-
nia Nauczycieli oraz Biblioteki Pedagogicznej, dziatajgcymi
wtedy przy ul. Wolczanskiej 202. Woéwczas po raz pierwszy
przekonatam sie, jak barwnymi osobami sg przedstawiciele
na ogdt mato docenianej grupy zawodowej - Bibliotekarze.
Nieoczekiwanie Sofa okazata sie miejscem petnym zaskaku-
jacych, zabawnych i niezwykle cennych dla mnie interakgji.
Wspaniate doswiadczenie...
,Uczenie sie jest rzeczq najszlachetniejszq nawet dla serca”.
/Sofokles/

»Granna” i ,Dobry Duch”

W 2018 roku rozpoczetam
organizacje Mini Olimpiady
Specjalnej Gier Planszowych
»,Granny” dla dzieci niepet-
nosprawnych z zaprzyjaz-
nionych przedszkoli spe-
cjalnych i integracyjnych.
Ideg jest m.in. integracja,
rozwijanie kompetencji
spotecznych, umiejetnosci
wspoétpracy i rywalizacji,
i rozwijanie proceséw po-
znawczych. W czasie Mini
Olimpiady dzieci grajg w roz-
ne gry, Wszyscy wygrywaja
i otrzymujg nagrody i dyplo-
my. Placowki otrzymujg na
pamiatke statuetki sowy, ktéra jest logo Olimpiady.

Pierwsze edycje Olimpiady byty czeSciowo sponsorowa-
ne przez firme ,Granna”, ktéra wspierata nas grami plan-
szowymi wykorzystywanymi do rozgrywek i na nagrody dla
dzieci. Dwie edycje, z powodu pandemii odbyty sie online,
natomiast po pandemii, z uwagi na trudng sytuacje ,Gran-
na"” przestata wspiera¢ nasze wysitki i staneliSmy przed pro-
blemem, jak zdobedziemy nagrody dla dzieci?

Z pomoca zndw przyszta Ania, ktéra, jako zaproszony Ju-
ror, nawigzata wspétprace z innymi osobami, ktére wsparty
nasze wysitki. Dzieki temu kazde dziecko otrzymato piekng
ksigzke lzabelli Agaczewskiej ,Sanatorium Cudow” i inne,
drobne gadzety.... Ania - Dobry Duch.

Sympozjum - trema, zdziwienie i...
mnéstwo pozytywnej energii

W marcu 2025 r. na prosbe nowej Pani Redaktor Naczel-
nej ,Przeglgdu Edukacyjnego”, nauczyciela konsultanta ds.
bibliotek szkolnych i czytelnictwa oraz koordynatora sieci
Bibliotekarzy - Grazyny Bartczak-Bednarskiej, wystapi-
tam na lll Sympozjum Bibliotekarzy organizowanym przez
Centrum Rozwoju Edukacji. Hasto przewodnie Sympozjum
brzmiato: ,Biblioteka OD-NOWA: Pozytywnie". Przyznam,
ze byt to dla mnie spory stres i towarzyszyty mi watpliwo-
$ci, czy zdotam zainteresowad te grupe zawodowg swo-

M ruUBLIKACJE

imi pomystami zawartymi
w prezentacji: ,Sensorycznie
i muzycznie - biblioteka jako
miejsce przyjazne dzieciom
z zaburzeniami przetwarza-
nia sensorycznego”.

Okazato sie jednak, ze
uczestnicy tego spotkania
- Bibliotekarze, wykazali na-
prawde duze zaciekawienie
tym, co mam do powiedze-
nia w kwestii mozliwosci wy-
korzystania elementéw muzyki czy Integracji Sensorycznej
w zaciszu biblioteki, zwtaszcza w przypadku przebywania
w niej dzieci z problemami natury sensorycznej. Uczest-
nictwo w tym Sympozjum to byto naprawde wspaniate do-
Swiadczenie. Podobnie, jak w czasie spotkania ,Na Sofie”
wiele lat temu, znéw poczutam mnoéstwo pozytywnej ener-
gii od uczestnikow sympozjum, ludzi ,pozytywnie zakreco-
nych”. Miatam okazje zobaczy¢, jak wiele mamy wspélnego,
jak Swietnie czuje sie w Ich towarzystwie, ile w Nich zawodo-
wej pasji, podobnie jak we mnie, pomystoéw, by zaciekawic¢
i zaangazowac dzieci i mtodziez w czytelnictwo czy teatr.
Z ogromna przyjemnoscig i uwaga Sledzitam p6zniej wysta-
pienia innych oséb. To byt naprawde wartosciowy czas.

....,Prawdziwa wartosc cztowieka tkwi w szacunku i zyczliwo-
sci, ktére okazuje otaczajgcym go osobom. Wtasnie to pozosta-
je w sercach innych na dfugo”.

~Chapeau bas” Bibliotekarze, ,,Chapeau bas”

Spotkania w kuluarach na Sympozjum potwierdzito moje
przekonanie, jak barwng i warto$ciowg grupg zawodowa sg
Ludzie na co dzien ,ukryci” w zaciszu bibliotek. Jak bogatg
maja wiedze, ile w Nich entuzjazmu, zapatu, poczucia hu-
moru i kreatywnosci. Chyle przed Nimi czota.

Podsumowanie

(...) ,gdy sie jest miedzy szalonymi, staje sie takze szalonym,
a co wiecej, znajduje sie pewien urok w szaleristwach”.
/H. Sienkiewicz/

Niniejszy artykut petni podwojng role - z jednej strony jest
hotdem dla mojej wspaniatej Mentorki - Przyjaciotki, S.P. Ani
Iwickiej-Okonskiej, ktérej juz zawsze bedzie mi brakowad.
Jest jednak réowniez prébg wyrazenia uznania i podziwu dla
Bibliotekarzy - Nauczycieli, ktérych na co dzien nie widac.
,Zaszyci” w zaciszu swoich
LSkarbcdw” czytajg, dziatajg
i zarazajg swoja pasjq tych,
ktérzy chca poddac sie Ich
urokowi, podobnie jak ja.

Na koniec pozwole sobie
zamiesci¢ wiersz dedyko-
wany Ani, ktérej czastka na
zawsze pozostanie w moim
sercu i pamieci. Towarzyszy
temu gteboka wiara, ze to,
co wazne nigdy nie umiera.
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Rozmowy z Ania

Bo kiedys zndw sie spotkamy pod niebem ustanym gwiazdami,
Stosy ksigzek czytac bedziemy, dysputy wies¢ godzinami,
W cieptq melodie Twojego gfosu zastucham sie rozdrazniona,
I w jednej chwili ztos¢ i bol ming, w dZwiekach Twych stéw utong.
Zabierzesz smutki, zostawisz radosc, na koniec, jak zawsze powiesz:

Do widzenia moja droga terapeutko.
| szczesliwe bedziemy juz obie.

Anna lwicka-Okonska (06.07.1951-06.05.2024)

dr Maria Kuleczka-Raszewska
Przedszkole Specjalne nr 1 w todzi,
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi

' Fragment z tekstu piosenki ,Deszcz” (1972) $piewanej przez Irene
Santor, autorzy tekstu W. Szpilman, K.I. Gatczynski.

2 https://cojestgrane.pl/profil/marcin-paszkowski/wydarzenia, dostep
19.08.2025.

3 https://www.facebook.com/znanepowiedzenia/posts/. Magia cyta-
tow, post 02.11.2024, dostep 04.12.2025.

Formy I metody nauczania
tresci ekologicznych

DARIUSZ JERZY GORA, JERZY MIROSEAW KUPIEC, MONIKA KASPRZAK,
AGNIESZKA ZIERNICKA-WOJTASZEK, MONIKA BERNACKA,

BARBARA MICHALEK-PIERNIK

Metoda nauczania to systematyczny sposéb pracy nauczy-
ciela z uczniami. Celem jest umozliwienie im zdobywania
wiedzy oraz rozwijania umiejetnosci. Wiasciwie dobrana
metoda nauczania moze znaczgco wptynac na efektywnosc
uczenia sie, a takze na zaangazowanie uczniow.

Metodyka nauczania to nauka o metodach, ktéra dzieli
sie na metodyke ogdlng oraz szczegdtowa. Zrozumienie
tych zagadnien jest kluczowe dla nauczycieli, ktérzy pra-
gng efektywnie przekazywac wiedze i inspirowaé swoich
uczniéw do nauki. Warto zwréci¢ uwage na ré6znorodnosc
metod, takich jak nauczanie frontalne czy metody laborato-
ryjne, ktére opieraja sie na bezposrednim doswiadczeniu.

Metoda nauczania to celowo i systematycznie stosowany
sposo6b pracy nauczyciela z uczniami. Obejmuje rézne tech-
niki dydaktyczne, ktére majg na celu umozliwienie uczniom
opanowanie wiedzy oraz rozwijanie ich umiejetnosci. Wia-
Sciwe metody nauczania sg kluczowe dla efektywnosci pro-

4

cesu edukacyjnego. Dzieki nim uczniowie moga lepiej przy-
swajac informacje i angazowac sie w proces uczenia sie.

Rola metod nauczania w edukacji jest nie do przecenie-
nia. Wiasciwie dobrane metody wptywaja na sposob, w jaki
uczniowie przyswajajg wiedze i jak rozwijajg swoje zaintere-
sowania poznawcze.

Metody nauczania mozna podzieli¢ na rézne typy, ktore
maja swoje specyficzne zastosowania. Wéréd najpopular-
niejszych metod wyrdzniamy nauczanie frontalne, metody
laboratoryjne oraz metody praktyczne. Kazda z tych metod
ma swoje unikalne cechy, ktére moga wptywac na efektyw-
nos¢ procesu edukacyjnego. Warto zrozumie¢, jak rézne
podejscia mogg wspiera¢ uczniéw w zdobywaniu wiedzy
i umiejetnosci.

Przyktady zastosowania metod nauczania sg bardzo roz-
norodne. Na przyktad, nauczanie frontalne jest czesto sto-
sowane w tradycyjnych klasach, gdzie nauczyciel prowadzi
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}‘ Podzial metod nauczania
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Ryc.1. Typowy podziat metod nauczania.

wyktad, a uczniowie stuchajg i notuja. Z kolei metody labo-
ratoryjne sg idealne do nauki przedmiotéw Scistych, gdzie
uczniowie moga przeprowadza¢ eksperymenty. Metody
praktyczne, takie jak projekty grupowe, pozwalajg na rozwi-
janie umiejetnosci wspotpracy i kreatywnosci. Zrozumienie
tych metod jest kluczowe dla nauczycieli, ktérzy chcg efek-
tywnie przekazywac wiedze (ryc.1).

Cele, zadania i metody edukacji ekologicznej powinny wy-
nikac z przyjetych zatozen rozwoju zréwnowazonego, ktory
zaktada, ze ochrona $rodowiska, wzrost ekonomiczny i roz-
woj cztowieka (zaréwno indywidualny, jak i spoteczny) sg od
siebie zalezne i ksztattujg sie wzajemnie. Niezbednym wa-
runkiem w osigganiu zrébwnowazonego rozwoju jest prowa-
dzenie edukacji ekologicznej spoteczenstw. Jej tresci umoz-
liwiaja upowszechnianie idei zréwnowazonego rozwoju
oraz propagowanie dziatan spéjnych z tg ideg. W zwigz-
ku z tym edukacja ekologiczna i jej treSci w nowoczesnej
szkole powinny uwzglednia¢ tematyke wpltywu dziatalnosci
cztowieka na Srodowisko i konsekwencje wynikajgce z tego,
a takze majg na celu podniesienie $wiadomosci ekologicz-
nej dzieci i mtodziezy oraz catego spoteczenstwa. Edukacja
ta ma wymiar interdyscyplinarny i zaktada podejmowanie
przez nauczycieli w szkole spéjnych i kompleksowych od-
dziatywan dydaktyczno-wychowawczych w tym zakresie.
Mozna powiedzie¢, ze jest to edukacja, prowadzona od naj-
mtodszych lat do wieku dojrzatego i jest procesem ciggtym,
nie konczacym sie w czasie.

Metody aktywizujgce w nauczaniu tresci ekologicznych
to niezwykle istotny aspekt edukacji ekologicznej w szkole.
Dzieki zastosowaniu takich metod uczniowie nie tylko zdo-
bywajg wiedze teoretyczng, ale réwniez mogg ja przekuc
w praktyczne dziatania na rzecz ochrony Srodowiska.

Jedng z najpopularniejszych metod aktywizujgcych jest
Jlearning by doing” - czyli nauka poprzez dziatanie. Dzieki
niej uczniowie moga bezposrednio zaangazowac sie w pro-
jekty ekologiczne, takie jak zaktadanie szkolnego ogréd-
ka czy prowadzenie akcji sprzatania terenéw zielonych.
Innym przyktadem skutecznej metody aktywizujacej jest
.problem-based learning”, gdzie uczniowie sg zmuszeni do
analizy konkretnych problemoéw ekologicznych i wspdlnego
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poszukiwania rozwigzan. Ponadto, wazne jest takze wyko-
rzystanie symulacji, gier edukacyjnych i wyjazdéw tereno-
wych, ktoére pozwalajg uczniom na bezposredni kontakt
z naturg i zrozumienie jej funkcjonowania.

Metody aktywizujgce w nauczaniu ekologii sg niezwy-
kle istotne, poniewaz pozwalajg uczniom na rozwijanie
praktycznych umiejetnosci i Swiadomosci ekologicznej, co
w diuzszej perspektywie moze przyczynic sie do wiekszej
troski o $rodowisko naturalne.

Metody i narzedzia edukacji ekologicznej w szkole odgry-
wajg kluczowa role w ksztattowaniu Swiadomosci ekolo-
gicznej u ucznidéw. Narzedzia edukacji ekologicznej w szkole
obejmujg réznorodne formy, takie jak programy naucza-
nia, materiaty dydaktyczne, wizualne prezentacje i wyktady.
Wspomniane narzedzia petnig istotng role w przekazywa-
niu wiedzy oraz rozwijaniu umiejetnosci dotyczacych ochro-
ny $Srodowiska naturalnego.

Programy nauczania stanowia fundament edukacji ekolo-
gicznej, integrujaca réznorodne aspekty zwigzane z ochro-
ng srodowiska. Materiaty dydaktyczne, takie jak ksigzki,
podreczniki, gry edukacyjne i filmy, pozwalajg na wzbogace-
nie procesu nauczania o praktyczne przyktady i ¢wiczenia.
Wizualne prezentacje i wykltady zapewniajg interaktywny
sposob przekazywania informacji, ktéry angazuje uczniéw
i zacheca ich do aktywnego udziatu w zajeciach.

Wykorzystanie narzedzi edukacji ekologicznej w szkole
pomaga w budowaniu $wiadomosci ekologicznej, promo-
waniu zréwnowazonego rozwoju oraz rozwijaniu umiejet-
nosci proekologicznych u mtodego pokolenia. Poprzez réz-
norodne narzedzia dydaktyczne, szkoty mogg skutecznie
ksztattowac postawy proekologiczne i zachecac uczniéw do
podejmowania dziatah na rzecz ochrony srodowiska natu-
ralnego.

Tresci ekologiczne, ze wzgledu na odmienng od tresci na-
uczania z innych dziedzin strukture, powinny by¢ opraco-
wywane za pomocg specyficznych, tj. adekwatnych do tej
struktury, form i metod nauczania, i uczenia sie. Nie moga
by¢ opracowywane wytgcznie na drodze teoretycznej, gdyz
prowadzi to w konsekwencji do powierzchniowego ich
przyswajania, oderwania sie uczniow od przyrody oraz lek-
cewazenia jej praw i prawidtowosci. Nieodzowne jest wiec
oparcie procesu nauczania i uczenia sie tresci ekologicz-
nych na aktywnym poznawaniu przyrody przez uczniéw.
Celowi temu stuzg obserwacje, pomiary i doswiadczenia
prowadzone w czasie wycieczek, w pracowni biologicznej
czy w ogrédku szkolnym.

Edukacja Srodowiskowa w wychowaniu przedszkolnym
powinna polegac na (przyktadowe dziatania):
1. Wyzwalaniu checi oraz kreowaniu umiejetnosci obser-
wowania srodowiska naturalnego.
2. Ksztattowaniu wrazliwosci zaréwno na piekno, jak i na
szkody w Srodowisku.
. Uczeniu szacunku dla innych istot.
4. Oddziatywaniu na styl zycia i Swiadomos¢ ekologiczng
rodzicow.
5. Ksztattowaniu nawykéw i zachowan proekologicznych
w zyciu codziennym.

w
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Edukacja srodowiskowa w szkotach podstawowych i po-
nadpodstawowych powinna polega¢ na (przyktadowe dzia-
tania):

1. Ksztattowaniu cztowieka Swiadomego swej jednosci ze

Srodowiskiem przyrodniczym i spoteczno-kulturowym.
2. Rozwijaniu umiejetnosci obserwowania srodowiska oraz

gromadzenia o nim informacji.

3. Poznaniu praw i wspotzaleznosci rzadzacych przyroda,

a takze zachodzacych pomiedzy przyroda a cztowiekiem.
4. Ksztattowaniu umiejetnosci rozwigzywania problemow

zgodnie z posiadang wiedzg i przyswojonym systemem

wartosci.

5. Pobudzaniu wrazliwosci na piekno przyrody i tad prze-
strzenny.

6. Ksztattowaniu postawy szacunku dla zycia i zdrowia, za-
réwno wiasnego, jak i wszystkich innych istot.

7. Prowadzeniu aktywnych form edukacji w terenie, np. zie-
lone szkoty.

8. Wspotpracy miedzy nauczycielami w tworzeniu klimatu
sprzyjajacego realizacji podstawowych celéw edukacji
ekologicznej.

Jesli oczekujemy od spoteczehstwa zachowan opartych
na tresciach ekologicznych, musimy wczesniej stworzy¢
warunki dla wyksztatcenia postaw i umiejetnosci bezkon-
fliktowego wspotzycia z przyroda. Za gtowny cel edukacji
ekologicznej i jej tresci nauczania uznaje sie dostarczenie
uczniom wiedzy o Srodowisku, powigzaniach, skutkach
ingerencji cztowieka w przyrode. Nauczanie ekologiczne
natomiast powinno ksztattowa¢ Swiadomos¢ ekologicz-
ng, rozumiang jako odpowiedzialng postawe cztowieka
w stosunku do przyrody. Postawa ta nakazuje oszczedne
gospodarowanie dobrami przyrody. Proces reformowania
systemu szkolnictwa stwarza mozliwosci nadania edukacji
ekologicznej naleznej jej rangi w dziatalnosci dydaktyczno-
-wychowawczej kazdej szkoty.

Systematyczne ksztatcenie ekologiczne juz od najmtod-
szych klas pomoze zmieni¢ Swiadomos¢ spoteczenstwa
i ksztattowac postawy przyjazne otaczajgcemu nas Swiatu
przyrody. Poprzez dostarczanie wszechstronnej wiedzy
przyczyni sie do wpojenia poczucia odpowiedzialnosci za
Srodowisko przysztych pokoleh. Edukacja taka musi by¢
Swiadoma i winna zwréci¢ uwage na elementy przyrody
i ich zwigzek ze Srodowiskiem. Dzieci i mfodziez musza
zrozumie¢, ze tgka to nie tylko zielony obszar, ale takze
,dom” dla owaddéw i zwierzat, to skupienie nie tylko traw,
ale kwiatéw i zi6t, element , dekoracyjny” przyczyniajacy sie
do upiekszenia otoczenia, to zywy organizm, gdzie wieczo-
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rami grajg Swierszcze i dlatego nalezy by¢ jej przyjacielem.
Powinni dostrzec te wszystkie wartosci, a wtedy juz jako do-
rosli ludzie bedg szanowali otaczajacy ich Swiat. Edukacja
ekologiczna zaczyna sie od miejsc, gdzie dzieci i mtodziez
spedzajg wolny czas. Powinni sie wiec nauczy¢ szanowac
zielerice wokot budynku szkolnego, sadzi¢ drzewka i krze-
wy upiekszajgce otoczenie. Sprawy proekologiczne nalezy
akcentowac réwniez na zebraniach z rodzicami i czynic¢ ich
odpowiedzialnymi za wychowanie proekologiczne wigzac
z wiarygodnoscig gtoszonych prawd.
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Bajka terapeutyczna - magia stowa

W stuzbie emocji dziecka

JADWIGA KAMARA, ELWIRA STARCZEWSKA

Emocje towarzyszg nam kazdego dnia, zaréwno matym,
jak i duzym. Rados¢, ztos¢, smutek, strach czy zaskoczenie
pojawiajg sie w réznych momentach naszego zycia, czasem
niespodziewanie, czasem z konkretnych powodéw. Dla
dzieci, ktére dopiero uczg sie rozpoznawac i nazywac swoje
uczucia, emocje moga by¢ szczegélnie trudne do zrozumie-
nia. Tu z pomocg przychodzi bajka terapeutyczna, wyjat-
kowy rodzaj opowiesci, ktéra nie tylko bawi, ale tez uczy,
wspiera i pomaga oswoi¢ wewnetrzny $wiat przezy¢. Dzieki
niej dziecko moze zobaczy¢, ze nie jest samo w swoich emo-
cjach, ze kazda z nich jest wazna i potrzebna, a nawet te
trudne moga prowadzi¢ do czego$ dobrego.

Bajka terapeutyczna to specjalny rodzaj opowiadania
skierowany gtéwnie do dzieci, majgcy na celu poméc w ra-
dzeniu sobie z emocjami, lekami, trudnymi sytuacjami lub
zmianami w zyciu. Nie jest to zwykta bajka rozrywkowa. Jej
funkcja nie jest tylko zabawa, lecz przede wszystkim wspar-
cie emocjonalne dziecka. Jest to terapia poprzez metafore
i identyfikacje z bohaterem. Bajka terapeutyczna to opo-
wies¢, w ktérej dziecko moze odnalez¢ swoje uczucia i pro-
blemy w bezpieczny, symboliczny sposéb, co pomaga mu
zrozumiec siebie i poradzi¢ sobie z trudnosciami. Z definicji
juz wynika, ze w odréznieniu od klasycznych basni, gdzie
gtéwna role odgrywa walka dobra ze ztem, bajka terapeu-
tyczna koncentruje sie na pomocy dzieciom w radzeniu
sobie z trudnosciami emocjonalnymi i spotecznymi. Opo-
wiadania skonstruowane sg tak, by pomoc im zrozumie¢,
nazwac i przezwyciezy¢ problemy. Celem takich bajek jest
rozwijanie zasobdw osobistych, pewnosci siebie, empatii,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, a takze wspieranie
w adaptacji do nowych sytuacji zyciowych. W przeciwien-
stwie do tradycyjnych bajek, problemy bohatera nie s3
rozwigzywane magicznie, ale poprzez jego wtasne wysitki
lub wsparcie innych postaci. Dziecko uczy sie, ze ma spraw-
czos¢.

Celem i funkcjami bajki terapeutycznej jest redukowa-
nie leku, np. przed ciemnoscia, péjsciem do przedszkola,
rozwodem rodzicéw, itd. Praca z lekiem i stresem pomaga
,0swoic” strach, zredukowa¢ napiecie i zbudowa¢ poczucie
bezpieczenstwa. Czesto dzieje sie to poprzez identyfikacje
z bohaterem, ktéry przezywa podobne problemy, uczenie
radzenia sobie z emocjami. Bajka pokazuje, ze strach, zto$¢
czy smutek sg naturalne. Wzmacnia sie poczucie wiasnej
wartosci i wiary w siebie. Dziecko nabiera pewnosci, ze po-
trafi poradzi¢ sobie z trudnosciami, zaczyna dostrzegac, ze
jest w stanie znaleZ¢ rozwigzanie w problematycznej sytu-

acji. Rozwija sie empatia, dziecko uczy sie rozumiec innych,
budowac poczucie bezpieczenstwa. Bohater w bajce zwykle
pokonuje trudnosci, co daje dziecku nadzieje. Bezpieczna
perspektywa pozwala spojrze¢ na swoje problemy z dy-
stansu, przezywac je w bezpiecznym kontekscie historii, za-
miast bezposrednio doswiadczac silnego stresu.

Bajki ,pomagajki” to bajki terapeutyczne w dzisiejszym,
szybkim Swiecie. Literatura potrafi by¢ prawdziwg przysta-
nig. Gdy rzeczywisto$¢ pedzi do przodu, ksigzki dajg chwile
oddechu, spokojne miejsce, w ktérym mozna spotkac sie
samemu ze sobg, bez pospiechu i nadmiaru bodZcow. Lek-
tura zacheca do refleksji, przenosi nas do innych $wiatéw
i pozwala cho¢ na moment zapomnie¢ o codziennych tro-
skach. To wtasdnie dlatego bajka od dawna towarzyszy dzie-
ciom, stajac sie nie tylko elementem wieczornego rytuatu,
ale réwniez narzedziem, ktére pomaga objasniac Swiat.

Tradycyjne ,dawno, dawno temu” czy ,za siedmioma
lasami... ,otwierajg niezliczong liczbe opowiesci, ktére dla
najmiodszych stajg sie pierwszym sposobem mierzenia sie
z emocjami, lekami i pytaniami. Z czasem zauwazono, ze
bajki petnig nie tylko funkcje rozrywkowsa, ale moga réow-
niez wspiera¢ rozwéj emocjonalny i pomagac w trudnych
sytuacjach. Wyodrebnita sie zatem bajkoterapia jako me-
toda pracy terapeutycznej. Jest to metoda pracy z dzie¢mi,
ktora tgczy element literatury dzieciecej z oddziatywaniem
terapeutycznym. Odpowiednio dobrane bajki wspierajg
rozwoj emocjonalny, pomagajg w radzeniu sobie z trudno-
$ciami i budujg wiare w siebie. W pracy terapeutycznej bajki
stajg sie nie tylko Zzrédtem przezy¢ estetycznych, ale przede
wszystkim narzedziem rozmowy i refleksji.

Elementami bajki terapeutycznej sq takie cechy jak: boha-
ter podobny do dziecka, ktéry przezywa podobne proble-
my, symboliczne zdarzenia i postacie, np. potwory symbo-
lizujgce lek, labirynt oznaczajacy zagubienie czy szczesliwe
zakonczenie, ktére daje poczucie ulgi i bezpieczenstwa.

Jezyk w bajce jest prosty i zrozumiaty, dostosowany do
wieku dziecka.

Wielu matych pacjentéw doswiadcza trudnosci w na-
uce, emocjach czy relacjach spotecznych. Dzieci czesto nie
potrafig méwi¢ o swoich problemach wprost, tatwiej im
utozsamic¢ sie z bohaterem opowiadania, ktéry przezywa
podobne kitopoty. Bajkoterapia, nazywana takze terapia
bajka, to forma oddzialywania terapeutycznego, w ktérej
opowiesci petnig role narzedzia wspomagajgcego prace
z emocjami i problemami. Bajki od wiekéw miaty role edu-
kacyjng i emocjonalng, uczyty zasad moralnych, rozwijaty
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wyobraZnie oraz pomagaty w zrozumieniu i przetwarzaniu
trudnych emogji.

W bajkoterapii istotne jest nie tylko opowiadanie historii,
ale takze interpretacja tresci i symboli zawartych w histo-
riach, ktére mogg pomoéc w zrozumieniu rzeczywistosci.
Dzieki temu bajki petnig funkcje luster, w ktérych odbija-
ja sie emocje, mysli i doswiadczenia odbiorcy. Bajkotera-
pia moze by¢ stosowana zaréwno w pracy z dzie¢mi, jak
i z dorostymi. Jej gtéwnym celem jest wsparcie emocjonal-
ne poprzez identyfikacje z bohaterami, ktérzy mierzg sie
z podobnymi problemami. Bajkoterapia jest szczegdlnie
skuteczna w pracy z dzie¢mi w wieku od 4 do 9 lat. W tym
okresie Swiat bajkowy stanowi naturalng przestrzen do in-
terpretowania doswiadczen i oswajania lekéw. Dolna gra-
nica wieku wynika z rozwoju dziecka. Okoto 4. roku zycia
dziecko nabywa zdolnos$¢ decentracji interpersonalnej, czyli
myslenia o tym, co mogtaby pomysle¢ inna osoba. W tym
czasie dziecko coraz lepiej rozumie siebie i otaczajacy je
Swiat, a takze zaczyna dostrzega¢ emocje innych. Odpo-
wiednio dobrane bajki moga pomo&c dziecku zmierzy¢ sie
z roznymi trudnymi sytuacjami, takimi jak roztgka, Smier¢,
pojawienie sie rodzenstwa, nieche¢ do przedszkola lub
szkoty, problemy z réowiesnikami czy przeprowadzka. Bajko-
terapia pozwala dziecku nazwac emocje, zrozumie¢, ze inne
dzieci maja podobne problemy, dostrzec zaleznosci miedzy
zachowaniem a konsekwencjami oraz spojrze¢ na trudng
sytuacje z dystansu, obserwujgc jg oczami bohatera. Bajki
terapeutyczne réznig sie od klasycznych bajek i opowiadan
edukacyjnych. Ich fenomen polega na koncentracji na te-
matach najtrudniejszych, emocjonalnie problemowych.
Wyjasniajg emocje, nadajg im znaczenie i prezentujg stra-
tegie radzenia sobie z trudnosciami, przy czym dziecko nie
jest edukowane ani moralizowane. Bohater bajki przezywa
podobny problem, jak stuchacz, co stymuluje dziecko do
zmiany spojrzenia na trudng sytuacje. Bajki terapeutyczne
wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci, pomagajg w akcep-
tacji negatywnych emodji, ucza wspotodczuwania i pozwa-
lajg stopniowo otwierac sie na innych.

W bajkoterapii wyr6znia sie trzy rodzaje bajek terapeu-
tycznych: bajki relaksacyjne, ktére pomagaja sie uspokoic,
wyciszy¢; bajki psychoedukacyjne - uczg, jak radzi¢ sobie
w okreslonych sytuacjach; i bajki psychoterapeutyczne, kté-
re sg gtebsze, pomagaja w przepracowaniu silnych emocji
lub traum.

Bajki relaksacyjne maja na celu uspokojenie dziecka po
stresujgcym dniu i wprowadzenie wewnetrznego spokoju.
Ich akcja toczy sie w przyjaznych, spokojnych miejscach,
dzieki czemu opowies¢ dziata wyciszajgco i obniza napie-
cie emocjonalne. Bajki psychoedukacyjne wspierajg rozwdj
poznawczy i uczg konstruktywnych sposobéw dziatania,
pokazuja, jak bohater radzi sobie z ktopotami, zmartwienia-
mi czy konfliktami, pozostawiajgc przestrzeh do rozmowy
i refleksji. Bajki psychoterapeutyczne z kolei odpowiadajg
na potrzeby emocjonalne dziecka, wzmacniajgc poczucie
bezpieczenstwa i akceptacji, pozwalajg spojrze¢ na trudne
sytuacje w nowy sposob, redukujg napiecie emocjonalne.

Tworzenie skutecznej bajki terapeutycznej wymaga kilku
zasad. Jedna bajka powinna poruszac jeden problem, a je-
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zyk musi by¢ dostosowany do poziomu rozwoju dziecka.
Akcja powinna by¢ przedstawiona z perspektywy dziecka,
a bohaterem moze by¢ zwierzatko, zabawka lub postac fan-
tastyczna, z ktérg dziecko moze sie identyfikowac¢ poprzez
podobienstwa charakteru, zainteresowania czy emocje.
Wazne jest eksponowanie uczu¢ i emocji, wprowadzenie
elementéw humoru oraz brak moralizowania. Wycigganie
wnioskdéw pozostawia sie dziecku. Zakonhczenie bajki po-
winno by¢ szczesliwe, wynikajace z decyzji i dziatan boha-
tera, a nie magii.
Bajki, ktore ucza, np.

~Maty Lis¢ i Wielki Strach”

Za siedmioma wzgdrzami i trzema lasami rosto drzewo
o zielonych lisciach, na ktérym mieszkat maly Lis¢ imieniem
Lulek. Lulek byt ciekawy swiata, ale czasem czut w sobie wiel-
ki strach. Bat sie ciemnosci w nocy i hataséw w lesie. Pewne-
go dnia, podczas silnego wiatru, Lulek odtqgczyt sie od gate-
zi i spadt na miekkie mchy. Serce bito mu szybko, a strach
wydawat sie jeszcze wiekszy. Nagle obok niego pojawita sie
sympatyczna Wiewiérka Wiki. Nie martw sie Lulku. Ja tez kie-
dys sie batam ciemnosci, méwita spokojnie. Ale odkrytam, ze
mozna sobie pomdc, jesli najpierw weZmie sie gleboki od-
dech i rozejrzy dookota. Lulek sprébowat. Wdech... wydech...
I powoli zauwazyt, ze wokét jest bezpiecznie, Zze noc nie jest
wroga. Wiki podsuneta mu jeszcze pomyst: mozemy razem
is¢ do domu. Wtedy poczujesz sie pewniej. Maty Lis¢ prze-
konat sie, ze strach mozna oswoic, jesli nie jest sie samemu.
Dzieki oddechowi, wsparciu Wiewidrki i odrobinie odwagi
udafo mu sie wréci¢ na swoje drzewo. Od tej pory Lulek wie-
dziat, ze cho¢ czasem pojawia sie strach, zawsze mozna zna-
leZ¢ sposéb, by sobie z nim poradzic.

Powyzsza bajka terapeutyczna pokazuje dzieciom, ze
trudne emocje, takie jak strach czy nieSmiatos¢, mozna
oswoi¢ dzieki wsparciu przyjaciét, matym krokom i odwa-
dze w dziataniu. Poprzez taka bajke dzieci uczg sie, ze strach
mozna pokona¢, stosujgc proste techniki uspokajajace, ta-
kie jak gteboki oddech i obserwacja otoczenia oraz ze nie
trzeba mierzy¢ sie z trudnymi sytuacjami samemu.

~Luna i Magiczny Most”

Luna byta matg jezynkq - czyli jezykiem, ktéry bardzo
wstydzit sie poznawac nowe zwierzeta w lesie. Zawsze, gdy
ktos chciat sie z nig przywita¢, Luna chowata sie za lisciem
albo uciekata do swojej norki. Pewnego dnia w lesie poja-
wif sie stary, drewniany most. Na jego korcu biyszczato ta-
jemnicze sSwiatfo. Luna bardzo chciata zobaczy¢, co tam jest,
ale serce walito jej ze strachu. Nie dam rady... wszyscy bedq
mnie wysmiewac, myslata Luna. Wtedy pojawita sie wiewidr-
ka Fifi i rzekta - hej, Luna! Chcesz is¢ ze mng? Mozemy is¢
powoli, krok po kroku”, powiedziata. Luna wzieta gteboki od-
dech i postawita pierwszy maty kroczek na moscie. Fifi szta
tuz obok. | tak krok po kroku, Luna stawata sie odwazniejsza.
Gdy doszty na koniec mostu, czekata tam grupa przyjaznych
zwierzqt, ktore zaprosity Lune do wspdlnej zabawy. Luna od-
kryta, ze jesli zaczyna od matych krokéw i ma obok siebie
przyjaciela, niesmiatosc staje sie mniejsza, a swiat moze by¢
naprawde przyjazny.



PRZEGLAD EDUKACYJNY 1(140)

W opowiesci tej dziecko koncentruje sie na przetamy-
waniu nieSmiatosci. Dowiaduje sie, ze stawianie matych
krokédw w towarzystwie przyjaciela pozwala zdobywac
pewnosc siebie i odkrywad, ze Swiat moze by¢ przyjazny.
Obie bajki wprowadzajg dzieci w Swiat metafor, utatwiaja
identyfikacje z bohaterami i pokazuja, ze wtasna odwaga,
wsparcie bliskich oraz cierpliwo$¢ w dziataniu sg kluczem
do pokonywania trudnosci.

Bajkoterapia znajduje zastosowanie w przedszkolach,
szkotach, gabinetach terapeutycznych, w pracy psycholo-
ga, pedagoga, logopedy, nauczyciela przedszkola, w terapii
indywidualnej lub grupowej. Takze w domu, rodzic moze
czyta¢ bajki terapeutyczne dziecku, by pomoéc mu przejsé¢
przez trudny etap w zyciu. Dzieci uczg sie poprzez obser-
wacje bohaterdw, analizujgc ich zachowania i odkrywajac
skuteczne metody radzenia sobie w realnym zyciu. Bajkote-
rapia wspiera nauke nazywania emogji, ich rozumienia oraz
rozwijania kompetencji spotecznych, takich jak empatia,
wspétpraca i budowanie relacji. Bajki terapeutyczne to nie
tylko metoda terapeutyczna, ale takze narzedzie wspiera-
jace rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka.
Uczg, ze trudne sytuacje maja rozwigzanie, ze emocje moz-
na oswoic i nazwac¢, a codzienne wyzwania pokona¢ dzieki
wiasnej aktywnosci i refleksji. Dzieki bajkoterapii dzieci zy-
skujg poczucie bezpieczeristwa, wiare we wiasne mozliwo-
$ci i umiejetnos¢ wspotodczuwania, a Swiat staje sie mniej
przerazajacy i bardziej barwny.

Znane autorki, ktére tworzyty takie bajki to np.: Marta
Fox, Maria Molicka - ,Bajki terapeutyczne Cz. 1 i 2. Egzem-
plarze ksigzek dostepne sa w Pedagogicznej Bibliotece Wo-
jewddzkiej w todzi, sygn. 331 514, 317230 oraz audiobuki
sygn. 0 772/1,0772/2.

Bajka terapeutyczna to prosty, ale bardzo skuteczny
sposob wspierania rozwoju emocjonalnego dziecka. kgczy
Swiat fantazji z realnymi potrzebami dziecka, dajgc mu prze-
strzen do zrozumienia siebie i przezwyciezania trudnosci.

mgr Jadwiga Kamara
nauczyciel w Centrum Rozwoju Edukacji Wt
- Pedagogiczna Biblioteka Wojewdédzka w todzi

mgr Elwira Starczewska
nauczyciel w Podstawowa Szkota Specjalna Nr 168 w todzi
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MOBBING - zagrozenie dla rozwoju
dziecka i funkcjonowania szkoty

BEATA MARCINKOWSKA

Wspotczesna szkota staneta w obliczu bardzo powaznego
problemu dotykajgcego cate spoteczenistwo - narastajgcej
agresji. Nasilenie sie tego zjawiska, ktore nie sprzyja pro-
wadzeniu przez szkote pracy dydaktyczno-wychowawczej,
jest nastepstwem zmian w zyciu spotecznym (nastawienie
na egoistyczne cele, tolerowanie zachowan aspotecznych,
np. hejtu w internecie), i politycznym (zachowania amoral-
ne politykédw rozpowszechniane przez media), rodzinnym
(dysfunkcyjnos$¢, patologie, nieobecnos¢ emocjonalna ro-
dzicow). Do eskalacji problemu przyczynia sie tez sama
szkota, zaniedbujac edukacje spoteczng w formie prac spo-
tecznych, wolontariatu, pomocy kolezenskiej itp.

W efekcie od wielu lat obserwuje sie w szkole bardzo
grozne zjawisko mobbingu (z ang. mob - ttum), inaczej bul-
lyingu (z ang. bullying - terroryzowac, znecac sie).

Karl Dambach (autor ,Mobbingu w szkole”) definiuje mo-
bbing jako terror psychiczny stosowany przez grupe wobec
jednostki. D. Olwens (autor ksigzki ,Mobbing - fala prze-
mocy w szkole”) objasnia bullying jako nekanie (dreczenie)
miedzyréwiesnicze, czyli systematyczne uzywanie sity wo-
bec stabszej jednostki. Obydwa pojecia sg sobie bliskie, ale
nazwa mobbing jest w Polsce bardziej rozpowszechniona.

Cechy mobbingu to:

« dlugotrwate upokarzanie jednostki przez grupe zwigzane

z wykluczeniem jej z grupy,

+ nieréwnowaga sit miedzy ofiara a sprawcg mobbingu,
*+ nieuzasadnione dreczenie jednostki.

Bezposrednim celem sprawcy mobbingu jest zastrasze-
nie, ponizenie i odrzucenie ofiary. Cele posrednie (czesto
nieuswiadomione przez dzieci) to uwolnienie sie od nagro-
madzonej agresji bez zadnych konsekwencji (sprawca nie
czuje sie odpowiedzialny, bo uwaza, ze ofiara sama jest
sobie winna), integracja grupy przeciwko wspélnemu wro-
gowi, przerwanie pasma nudy i monotonii, zaimponowanie
grupie, che¢ wyrdznienia sie.

Podstawg funkcjonowania strukturalnego szkoty jest kla-
sa - grupa ucznioéw o réznych doswiadczeniach zyciowych,
cechach charakteru, predyspozycjach, sktonnosciach. Nie-
zaleznie od wplywu nauczyciela-wychowawcy ustalane sg
w tej grupie niepisane prawa, normy i sposoby funkcjo-
nowania obowigzujgce wszystkich cztonkéw. Kazdy mto-
dy cztowiek, zwtaszcza u progu i w trakcie dorastania, gdy
stopniowo uniezaleznia sie od rodzicéw, potrzebuje akcep-
tacji grupy, jej uznania i ochrony, dlatego na ogoét sie jej pod-
porzadkowuije.

Aby zrozumie¢ mechanizm dziatania mobbingu, warto
przyjrze¢ sie strukturze grupy, ktéra, wg Dambacha, sktada
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sie z przywddcy (przywddcdw), przecietnych cztonkdw (oséb
przyzwalajgcych, ktérych milczagca zgoda na zachowania
przywodcow wzmacnia uktad hierarchiczny) i outsidera (jed-
nego lub wiecej). Przywodca moze stac sie przesladowcg, je-
$li nie zostaty u niego wyksztatcone zachowania empatyczne,
ma zachwiane normy moralne i etyczne, ma duzy tempera-
ment i pochodzi z domu, w ktérym zabrakto ciepta, bliskich
wiezi z rodzicami, zwykle zbyt krytycznie nastawionymi do
dzieci, stosujgcymi wobec nich przemoc (bicie, krzyki, gniew,
ztos¢) i tolerujgcymi, a nawet przyzwalajacymi na agresywne
zachowania dziecka (brak wyraznie okreslonych granic w wy-
chowaniu dziecka). Outsider, czyli ofiara, zwykle prébuje wal-
czy¢ z przypisang mu przez grupe rola:

* staje sie nieufny i podejrzliwy (w efekcie uwazany jest za
trudnego, odmienca, dziwaka),

* zaczyna sie przechwalac (zyskuje miano chwalipiety),

+ czasem wchodzi w role klasowego btazna,

* niekiedy prébuje budowa¢ wiez z jednym z ucznidw,

+ zdarza sie, ze ucieka z grupy, nie reaguje na nic, popada
w tzw. spoteczng dretwote (czesto nazywany jest wow-
czas niezdarg).

Outsider $wiadomy swojej sytuacji reaguje ucieczkg lub
agresja, a nieSwiadomy idealizuje swoje potozenie, wypiera
problem i przybiera czesto maske btazna lub sie przechwa-
la. Jednak mobbing to proces o charakterze zwrotnym -
grupa przypisuje outsiderowi role - ten reaguje wg powyz-
szych wzorcéw, a wtedy grupa uzasadnia wykluczenie jego
zachowaniem. To z kolei przyczynia sie do spotegowania
zachowan obronnych nekanej jednostki.

Wielu przecietnych cztonkéw grupy wspoétczuje outsi-
derom, ale sami bojg sie silniejszego i nie stajg w obronie
ofiary, usuwaja sie. W konsekwencji, uczen - ofiara mobbin-
gu, moze rezygnowac z osiagnie¢, by unikng¢ opinii lizusa,
uczestniczy¢ w zaktdcaniu lekgji, inicjowanym przez grupe,
aby nie zastuzy¢ na opinie dziwaka, ktéry psuje zabawe.

Niestety, nauczyciele moga wspiera¢ mobbing, gdy po-
kpiwajg z outsidera, by zapewni¢ sobie poparcie klasy, albo
wykorzystuja silniejszego ucznia do zapanowania nad kla-
s, albo w ogdle nie chca zauwazac problemu.

Ofiara mobbingu moze mie¢ w przysztosci trudnosci
z poczuciem wiasnej wartosci i staniem sie niezaleznym
dorostym cztowiekiem, moze w przysztosci odczuwac lek
i mie¢ problemy z nawigzywaniem relacji w kazdej gru-
pie, obawiac sie wyrazania wtasnej opinii albo przeciwnie
- bedzie dotknieta przymusem autoprezentacji. A przeciez
celem edukacji jest zapewnienie mtodemu cztowiekowi
wszechstronnego rozwoju i przygotowanie go do doroste-



PRZEGLAD EDUKACYJNY 1(140)

g0 zycia. Zatem obowigzkiem szkoty jest przeciwdziatanie
mobbingowi, co jest trudne, bo nauczyciel coraz czesciej
staje wobec sytuacji wymagajacych predyspozycji i umie-
jetnosci psychologicznych (a zdarza sieg, ze sytuacja wyma-
ga ingerencji specjalisty psychiatry). Nie mozna jednak nie
podejmowac dziatan, bo woéwczas niewtasciwe zachowania
uczniéw bedga sie nasila¢, a sprawcy nie beda widzieli w tym
nic ztego. Btedem jest jednak odwotywanie sie do wspot-
czucia przy napominaniu przesladowcow jako zupetnie
nieskuteczne, bo na ogot ignorowane. Z kolei reagowanie
nauczyciela przemocg sprawia, ze nasila sie agresja wobec
przesladowanego ucznia, ktéry moze by¢ jeszcze bardziej
nekany, tylko poza szkota.

Jesli nawet sytuacja w klasie czy w szkole nie jest niebez-
pieczna dla uczniéw czy nauczycieli, to nalezy podja¢ dzia-
tania profilaktyczne, by zapobiec pojawieniu sie problemu
w przysztosci. W pierwszych klasach juz na poczatku roku
szkolnego mozna wykorzystac talk show (stuzacy wzajem-
nemu poznaniu sie uczniéw, wymianie informacji o wia-
snych zainteresowaniach, przezyciach, uczuciach), wywiad
itp. Mozna uruchomi¢ w szkole telefon kontaktowy na za-
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sadzie telefonu zaufania, systematycznie diagnozowac sy-
tuacje, przeprowadzajac rytmicznie ankiete, czy na wzér
szkoty szwedzkiej utworzy¢ szkolng rade kolezenska (skta-
da sie ona z reprezentantéw kazdej klasy i opiekujgcego sie
nimi nauczyciela - ich zadaniem jest czuwanie nad tym, by
wszyscy uczniowie czuli sie bezpieczni i akceptowani przez
grupe). Trzeba podejmowac wysitki stuzace wzmacnianiu
solidarnosci ze stabszymi uczniami, ktérzy sami nie potrafig
sie bronic.

Dobrze bytoby, gdyby szkota nawigzata wspétprace z or-
ganizacjami, instytucjami przeciwdziatajgcymi przemocy
(Fundacja Karan, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Komitet
Ochrony Praw Dziecka itp.) i wprowadzita w pracy z ucznia-
mi metode NVC (Nonviolent communication - Porozumie-
nie bez Przemocy), ktéra uczy rozwigzywania konfliktéw
z poszanowaniem obu stron.

My dorosli, nauczyciele i rodzice, musimy by¢ uwazni,
musimy reagowa¢ na przejawy zachowan amoralnych,
agresywnych, pamietajac, ze ,grupa dzieci, ktéra zostaje
pozostawiona sama sobie, szybko staje sie grupqg sterowanq
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prawem piesci”.

SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWAWCZE]
Temat: Dreczyciel i ofiara - jak im poméc?

Cele ogolne:

- wprowadzenie pojecia mobbing i omoéwienie sytuacji mo-
bbingowej,

- ksztatcenie w miodziezy zdolnosci do empatii,

- rozwijanie umiejetnosci roztadowywania negatywnych
emodji,

- ksztatcenie umiejetnosci nawigzywania poprawnych (nie-
agresywnych) kontaktéw z rowiesnikami,

- ksztatcenie umiejetnosci rozwiazywania probleméw.

Cele szczegotowe:

- rozpoznawanie i wyrazanie uczug,

- analiza sytuacji wyzwalajgcej negatywne emocje,

- rozumienie sytuacji drugiego cztowieka,

- komunikowanie wiasnych uczuc i potrzeb,

- przewidywanie konsekwencji wiasnego postepowania,

- przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Metody: pogadanka, analiza fikcyjnej sytuacji, praca

w grupach, drama.

Srodki: tekst fikcyjnej sytuacji, kartki z nazwami uczué
i stanow, kartony do charakterystyki ofiary i dreczyciela,
markery.

Przebieg lekcji:

I. Rozgrzewka - uczniowie, wchodzgc do klasy, losuja
kartki z nazwami uczu¢ i stanéw:

ztos¢ skrepowanie  nienawis¢ szczescie
wstyd zagubienie obawa rozluznienie
podejrzliwo$¢ niepewno$¢  niesmak wolnos¢
lek strach spokdj wspotczucie
przerazenie poczucie zagrozenia rados¢
zal bunt litos¢ pewnos¢ siebie

Uczniowie siadajg w kole i spontanicznie koriczg zdanie,
wykorzystujac wylosowang kartke z nazwg uczucia lub sta-
nu:

- ktore z tych uczu¢ sg najbardziej nieprzyjemne?
- dlaczego jednak je przezywamy?
Whniosek - na nasze uczucia majg wptyw inni ludzie.

[l. Witasciwy tok lekgji

1. Zapoznanie uczniéw z tekstem fikcyjnej sytuacji:

Niewysoki, drobny i bardzo nieSmiaty Kacper z 1a stat
sie obiektem zartéw starszych i silniejszych kolegéw. Na
zaczepki nie reagowat, tylko wystraszony, uciekat, co jesz-
cze bardziej bawito dreczycieli. Wkrotce stat sie ofiarg ich
codziennych kpin i przepychanek. Przypadkowi S$wiadkowie
nigdy nie reagowali i na ogot szybko znikali.

2. Zwrocenie uwagi na podkreslone w tekscie stowa i za-
pisanie tematu:

Dreczyciel i ofiara - jak im pomoc?

3. Wprowadzenie pojecia mobbing (forma agresji polega-
jaca na systematycznym dreczeniu stabszego przez silniej-
szych cztonkéw grupy).

4. Analiza uczu¢ bohateréw opowiadania i motywadji ich
zachowania w sytuacji mobbingowej:

a) odziat klasy na dwie grupy i przydzielenie zadan - jed-
na grupa otrzymuje karton z hastem ,ofiara mobbingu”,
adruga -z hastem,dreczyciel”; znajduja sie na nich pyta-
nia: co czuje, jakie cechy go charakteryzujg, dlaczego stat
sie ofiarg/ dreczycielem? - grupy wpisujg na kartonach
odpowiedzi na nie (mozna wykorzysta¢ kartki z nazwami
emocji i stanéw z poczatku lekgji) - czas pracy 10 min.

b) relacjonowanie ustalen grup,
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c) Symulacja - co sie moze sta¢, jesli nic sie nie zmieni i Kac-
per nadal bedzie przesladowany, a jego dreczyciele bedg
utrwala¢ swoje agresywne zachowania?

Rozwigzanie problemu:

- co zrobi¢, aby Kacper nie byt dreczony, a starsi koledzy
nie szukali ofiary, na ktérej mogg wytadowac swoje nega-
tywne emocje?

- czy jest jakies wyjscie z tej sytuacji?

Uczniowie majg za zadanie zmieni¢ opowiadanie o Kac-
prze tak, aby zakoriczenie byto dobre dla niego i dla jego
starszych kolegow.

Mozliwe ustalenia:

- ofiara moze szuka¢ pomocy u kompetentnego doroste-
g0, np. pedagoga, psychologa, wychowawcy,

- dreczyciel powinien inaczej roztadowywa¢ swoje nega-
tywne emocje,

- ideatem bytoby, gdyby Kacper i jego koledzy mogli sie
wczesniej zintegrowac.

Symboliczna integracja ofiary i dreczyciela - grupy staja
naprzeciwko siebie, taczg sie w pary i wymieniaja sie reflek-
sjami zainspirowanymi pytaniami:

- co chce powiedzie¢ dreczycielowi w imieniu ofiary?

- co dreczyciel ma do powiedzenia swojej ofierze?

PRZEGLAD EDUKACYJNY 1(140)

lll. Ewaluacja
Uczniowie odpowiadajg na pytania:

- czy dzisiejsza lekcja byta ci potrzebna?

- czy dowiedziates$ sie, nauczyte$ czegos nowego?

- czy ta lekcja wptynie na zmiane twojego zachowania lub
na postrzeganie zdarzen wokot ciebie?

Beata Marcinkowska

' K.E. Dambach: Mobbing w szkole, Gdarisk 2003, Gdariskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne.
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Feedback narracyjny jako narzedzie
rozwoju kompetencji kluczowych
w edukacji i szkolnictwie zawodowym

MONIKA KAMIENSKA

Artykut omawia koncepcje feedbacku narracyjnego jako narzedzia wspierajgcego rozwéj kompetencji kluczowych
w edukacji, ze szczegélnym uwzglednieniem szkolnictwa zawodowego. W pierwszej czesci wskazano ograniczenia tra-
dycyjnych, punktowych form oceniania oraz wyniki badan i raportéw dotyczacych wptywu informacji zwrotnej na
poczucie sprawczosci, motywacje i relacje w sSrodowisku pracy. Nastepnie przedstawiono, w jaki sposéb feedback nar-
racyjny wzmacnia kompetencje takie jak rozwigzywanie probleméw, krytyczne myslenie, wspétpraca, komunikacja
i samodzielnos¢, a takze, jak moze wspierac orientacje zawodowg uczniéw i budowanie mikroposwiadczen. W czesci
praktycznej zaproponowano zestaw pytan do rozméw rozwojowych, wskazéwki dotyczgce odwotywania sie do kom-
petencji kluczowych i tagczenia informacji zwrotnej z planowaniem Sciezki zawodowej oraz przyktad karty pracy dla
szkolnictwa hotelarskiego. Artykut podkresla, ze narracyjny sposéb udzielania feedbacku sprzyja budowaniu zaufania,
zwieksza zaangazowanie ucznidw i lepiej przygotowuje ich do funkcjonowania na wspétczesnym rynku pracy.

Stowa kluczowe: feedback narracyjny; informacja zwrotna; kompetencje kluczowe; szkolnictwo zawodowe; edukacja
branzowa; mikroposwiadczenia; orientacja zawodowa; poczucie sprawczosci.

rza i jakie kompetencje powinien wzmacnia¢. Najnowsze
badania z lat 2024-2026 pokazujg, ze sposéb prowadzenia
rozmoéw rozwojowych w duzej mierze decyduje o tym, czy
uczacy sie buduje poczucie sprawczosci, czy je traci.

W edukacji, podobnie jak w Srodowisku pracy, wcigz zbyt
czesto mylimy ocene z rozwojem. Punktacja, klasyfikacja
i szybkie podsumowania dominujg nad rozmowa, ktéra
pozwala uczniowi lub stuchaczowi zrozumie¢, dokad zmie-

12



PRZEGLAD EDUKACYJNY 1(140)

Narracja zamiast punktéw

Badanie zespotu Cornell University (Greco, 2026) wska-
zuje, ze pracownicy, a wiec takze przyszli absolwenci szkot
branzowych, za najbardziej sprawiedliwe i rozwojowe uzna-
ja rozmowy prowadzone w formie narracji. Taki feedback
osadza ocene w kontekscie realnych dziatan, decyzji i ogra-
niczen. Dzieki temu odbiorca rozumie, ktére kompetencje
wykorzystat, co wymaga wzmocnienia oraz jakie umiejetno-
$ci beda kluczowe na kolejnym etapie rozwoju. To podej-
Scie jest spojne z europejskimi ramami kompetencji, takimi
jak DigComp czy EntreComp, ktére podkreslaja, ze rozwdj
kompetencji kluczowych wymaga refleksji, samoswiado-
mosci i dialogu, a nie jedynie punktowej oceny.

Rynek pracy potwierdza te potrzebe

Wyniki,,Indeksu Nastrojéw Zawodowych” Pracuj.pl (2024)
pokazujg, ze cho¢ 45% pracownikéw otrzymuje feedback
co najmniej raz w tygodniu, to tylko 55% dostaje wskazdw-
ki praktyczne, a jedynie 48% uznaje je za motywujgce. Co
wiecej, 29% os6b po rozmowie traci pewnos¢ siebie, 34%
odczuwa stres, a 28% uwaza, ze feedback pogarsza relacje
z przetozonym. To dane, ktére powinny szczegdlnie wy-
brzmie¢ w Srodowisku edukacyjnym, zwtaszcza w szkotach
branzowych i technikach. Jezeli sposéb udzielania informa-
¢ji zwrotnej obniza poczucie sprawczosci, to zamiast wspie-
rac¢ rozwoéj kompetencji, skutecznie go blokuje.

Znaczenie feedbacku narracyjnego
w szkolnictwie zawodowym

1. Wzmacnianie kompetencji kluczowych

Narracyjny feedback pozwala nauczycielowi odwotac sie
do konkretnych sytuacji, w ktérych uczen wykazat sie roz-
wigzywaniem problemoéw, krytycznym mysleniem, wspot-
praca, komunikacja, kreatywnoscig oraz samodzielnoscig
w dziataniu. Sg to kompetencje stanowigce fundament no-
woczesnego szkolnictwa branzowego i warunek adaptacji
do zmieniajacego sie rynku pracy.

2. Orientacja zawodowa oparta na doswiadczeniu

Rozmowy rozwojowe prowadzone w formie narracji po-
magaja uczniom identyfikowa¢ mocne strony, rozumiec
wymagania branzy, planowac kolejne kroki edukacyjne
i zawodowe oraz Swiadomie wybiera¢ specjalizacje i Sciezki
ksztatcenia. W szkolnictwie zawodowym, w ktérym prakty-
ka i doswiadczenie majg kluczowe znaczenie, takie podej-
Scie pozwala lepiej tgczy¢ edukacje z realiami pracy.

3. Mikroposwiadczenia jako naturalne przedtuzenie nar-
racji

Narracyjny feedback utatwia identyfikowanie konkret-
nych umiejetnosci, ktére mozna potwierdzi¢ mikropo-
Swiadczeniami (microcredentials). Dzieki nim uczniowie
widzg realny postep, buduja portfolio kompetencji i lepiej
rozumiejg, jak ich dziatania przektadaja sie na przyszte moz-
liwosci zawodowe.

A ja moze wyglada¢ wdrazanie feedbacku narracyjnego
w praktyce?

N PuUBLIKACJE

Propozycja: Zadaj trzy pytania zamiast wystawiac
ocene

I. Zamiast konczy¢ zadanie samg oceng, warto zadac trzy
proste pytania:
1. Co zrobite$ i dlaczego w taki spos6b?
2. Co zadziatato najlepiej i jakie kompetencje to pokazu-
je?
3. Co mozesz zrobi¢ inaczej nastepnym razem i jaka
umiejetnos¢ to wzmocni?

[l. Odwotuj sie do kompetencji kluczowych

Informacja zwrotna moze wprost nawigzywac¢ do kon-
kretnej kompetencji. Zamiast stwierdzenia: ,,Dobrze wyko-
nane zadanie”, mozna powiedzie¢: , Twoje rozwigzanie po-
kazuje rozwinietg kompetencje analityczng i umiejetnos¢
pracy z ograniczeniami”. Dzieki temu uczen lepiej rozumie,
ktére aspekty jego dziatania sg szczegdlnie wartosciowe
i dlaczego.

1. tacz feedback z planowaniem Sciezki zawodowej

Kazda rozmowa rozwojowa moze konczy¢ sie pytaniem:
JJak ta umiejetnos¢ moze Ci pomoc w zawodzie, ktéry roz-
wazasz?". Takie podejscie pomaga uczniowi powigzac bieza-
ce doswiadczenia z dtugofalowymi planami zawodowymi.

IV. Dokumentuj rozwéj w formie narracyjnej

Portfolio ucznia moze zawiera¢ krétkie opisy sytuacji,
w ktorych wykazat sie dang kompetencjg. Staje sie ono na-
turalng baza do mikroposwiadczen oraz punktem wyjscia
do rozmoéw o dalszym rozwoju.

Pytanie: - dlaczego to dziata?

Narracyjny feedback wzmacnia poczucie sprawczosdi,
buduje relacje opartg na zaufaniu i pomaga uczniom wi-
dzie¢ sens wykonywanej pracy. W szkolnictwie zawodo-
wym, gdzie praktyka i doswiadczenie sg szczeg6lnie waz-
ne, takie podejscie staje sie jednym z kluczowych narzedzi
wspierania rozwoju kompetencji kluczowych.

Narracyjny feedback to metoda, ktéra - zgodnie z ba-
daniami z lat 2024-2026 - wzmacnia motywacje, poczucie
sprawczosci i rozwoéj kompetencji kluczowych. W szkolnic-
twie zawodowym ma on szczegblne znaczenie, poniewaz
pozwala uczniom lepiej rozumie¢, w jaki sposob ich dziata-
nia przektadaja sie na przysztg prace w zawodzie.

A jak nauczyciel moze zacza¢ stosowac feedback narra-
cyjny od jutra?

Oto kilka wskazéwek:

1. Zadawaj pytania zamiast ograniczac sie do oceny.

2. Odwotuj sie do kompetencji kluczowych i zawodowych.

3. Opisuj fakty, a nie interpretacje.

4. tacz feedback z realiami pracy w zawodzie.

5. Dokumentuj rozw6j ucznia w formie krotkich narracji.

Warto wybrac cho¢ jeden z tych krokéw i przetestowac go
na najblizszych zajeciach, gdyz nawet niewielka zmiana spo-
sobu rozmowy potrafi znaczaco wptynac¢ na to, jak uczen
postrzega swoje mozliwosci i dalszy rozwd;.

Monika Kamieriska
Fundacja HRP
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KARTA PRACY - FEEDBACK NARRACYJNY W HOTELARSTWIE
Przykiad: Szkota Srednia branzowa / technikum hotelarskie
Sytuacja Zamiast tak Sformutuj to tak Wzmacnlan.a
zawodowa kompetencja

Powitanie goscia
w recepcji

,Nie umiesz odpowiednio
przywitac goscia.”

W powitaniu zabrakto kontaktu wzrokowego

i przedstawienia sie. To element budujgcy
pierwsze wrazenie. Prze¢wiczmy to jeszcze
raz krok po kroku.”

Komunikacja
interpersonalna,
profesjonalizm

Wprowadzanie danych
do systemu rezerwacji

Zle wprowadzite/as dane
do systemu.”

Wprowadzone dane byly niekompletne, co

w praktyce mogtoby utrudni¢ meldowanie
goscia. Zobaczmy, ktére pola sprawity
trudnosc.”

Praca z dokumentacja,
kompetencje cyfrowe

Sprzatanie pokoju
(housekeeping)

,Pokoj jest posprzatany
niedoktadnie.”

.Kilka elementéw wymaga dopracowania,
np. utozenie poscieli i kosmetykow.

To wazne detale wptywajgce na standard
naszego hotelu. Przejdzmy je razem.”

Dbatos¢ o szczegoty,
standardy jakosci

Obstuga w restauracji
hotelowej

.Za wolno obstugujesz
stoliki.”

W tym zadaniu wazne jest planowanie
kolejnosci dziatan. Przeanalizujmy, ktére
czynnosci zajety najwiecej czasu i jak je
usprawnic.”

Organizacja pracy,
zarzadzanie czasem

Reklamacje i trudne
sytuacje z gos¢mi

»Nie radzisz sobie
z reklamacjami.”

W rozmowie zabrakto podsumowania
oczekiwan goscia i propozycji rozwigzania.
Prze¢wiczmy, jak mozna zareagowac

w podobnej sytuacji.”

Radzenie sobie
w stresie, komunikacja

Wspétpraca w zespole

.Nie wspdtpracujesz

W trakcie zadania cze$¢ obowigzkéw
wykonywates$ sam, cho¢ wymagaty

Praca zespotowa,

hotelowym z grupa.” wspotpracy. Zastanowmy sie, jak lepiej odpowiedzialno$¢
podzieli¢ zadania.”
,Stréj i prezencja sg czescig standardu

Wyglad Wygladasz obstugi. Zauwazytam elementy niezgodne Profesjonalizm,

i autoprezentacja nieprofesjonalnie.” z regulaminem. PrzejdZzmy liste wymagan $wiadomos$¢ zawodowa

i zobaczmy, co poprawic.”

Wypetnianie karty
meldunkowej

.Zle wypetnite/as karte
meldunkowa.”

W karcie brakuje kilku obowigzkowych
danych. To dokument prawny, dlatego
wazna jest doktadnos¢. PrzejdZzmy pola,
ktére sprawity trudnosc.”

Precyzja,
odpowiedzialno$¢

Samodzielno$¢
podczas zadania

,Powinienes$ by¢ bardziej
samodzielny/a.”

W tym zadaniu czekate$ na wskazowki,
cho¢ czes¢ krokéw juz znasz. Zastandwmy
sie, ktére elementy mozesz wykonac
samodzielnie nastepnym razem.”

Inicjatywa, uczenie sie

Refleksja nad wtasna
praca

,To nie tak powinno
wygladac.”

»Jak oceniasz ten etap pracy? Co byto
najtrudniejsze i co chcial/a/bys zrobi¢
inaczej? Twoja refleksja pomoze Ci rozwijac
kompetencje zawodowe.”

Autorefleksja, uczenie
sie przez doswiadczenie
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Sensoplastyka w klasie integracyjne;

ANNA GORAJ, KATARZYNA GROBER-ROLINSKA

~Ksztalcenie przez sztuke, moze by¢ szczegdlnie wazne nawet nie dlatego,

Ze przysparza artystow, ile przysparza lepszych ludzi”.

Wspbtczesny Swiat stara sie faczy¢, integrowac spoteczen-
stwo, aby unika¢ segregacji na rzecz wychowania w huma-
nitaryzmie i szacunku do drugiego cztowieka. Podejscie to
obejmuje réwniez obszar edukacji. Czym wiec jest integra-
cja? Integracja pochodzi od tacinskiego stowa ,integratio”, co
oznacza uzupetnienie, dopetnienie, sktadanie, odnowienie.
Klasa integracyjna stanowi przestrzen do nauki, zaréwno
dla dzieci rozwijajacych sie typowo, jak i uczniéw o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych m.in.: z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, nadpobudliwosci psychoruchowej, nie-
petnosprawnosci fizycznej czy intelektualnej. aczenie dzieci
o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych
wymaga wdrozenia metod uwzgledniajacych indywiduali-

zacje oraz elastyczne podejscie do ucznia. (Szumski, 2019).

Jednga z metod spetniajgcych powyzsze zatozenia jest senso-

platyka. Przez potrzeby rozwojowe dziecka nalezy rozumiec:

a) Regulacje sensoryczng i emocjonalna tj. poprawa samo-
regulacji i obnizenie napiecia emocjonalnego u dzieci,
czyli zajecia te petni g wazng funkcje w terapii stuzac
jako narzedzie w modulacji bodzcéw sensorycznych.

b) Rozwdj spoteczny i integracja grupy - wspétpraca sprzy-
ja nawigzywaniu relacji réwiesniczych i rozwojowi spo-
tecznemu. Dziecko uczy sie wspodtdziatania, empatii,
akceptacji r6znorodnosci. Wazny aspekt w budowaniu
pozytywnych relacji stanowi brak oceniania i rywalizacji.

€) Rozwdj motoryki i funkcji poznawczych - manipulowa-
nie réznorodnymi materiatami sensorycznymi sprzyja
rozwojowi motoryki matej, koordynacji wzrokowo-
-ruchowej oraz sity i precyzji ruchéw, tym samym uta-
twiajac i wspomagajac proces nauki pisania. Ponadto
usprawniajg funkcje poznawcze, w tym planowanie
dziatan i koncentracje uwagi.

/A.H. Maslow/

d) Wspieranie komunikacji - dzieki mozliwosci wspélnego
dziatania tworzg naturalng ptaszczyzne do komunikacji
werbalnej oraz niewerbalnej.

e) Wzmocnienie poczucia sprawczosci - dziecko dzieki
Swiadomosci braku oceniania moze doswiadcza¢ suk-
cesu, sprawczosci, buduje pozytywne poczucie wtasnej
wartosci.

Sensoplastyka to metoda edukacji senoryczno-plastycz-
nej, taczaca elementy terapii sensorycznej i arteterapii.
Stworzona zostata przez Panig Izabele Stefarskg - coach,
pedagog twodrczosci, zatozycielka Inkubatora Inspiracji. Od
wielu lat zajmuje sie pedagogikg twérczosci oraz profilak-
tyka arteterapeutyczng, czyli dziataniami pro-rozwojowymi,
opartymi na wykorzystywaniu naturalnej ekspresji twoérczej
cztowieka. W zwigzku z powyzszym czym jest sensoplatyka?
Jest to metoda oparta na manipulowaniu roznymi przed-
miotami, materiatami o zréznicowanej fakturze, strukturze,
barwie, zapachu, smaku, zréznicowanych wiasciwosciach
fizycznych m.in. maka, ryz, kasza, makarony, barwniki spo-
zywcze, olej, pobudzajgc do kreatywnego dziatania i co
najwazniejsze wszystko to z czego mozna skorzystac jest
tatwo dostepne i bezpieczne dla dzieci. Dzieki mozliwosci
swobodnej aktywnosci sensorycznej dzieci z poznajg Swiat
za pomocg wszystkich zmystéw, stad przedrostek ,senso”.
Wazng ceche tego typu zaje¢ stanowi proces, a nie efekt.
Proces, czyli eksploracja, doswiadczenie, radosc z dziatania.

Zastanowmy sie wiec jakie korzysSci ptyna z wigczenia sen-
soplastyki w proces edukacji mtodego cztowieka:

« Uwalnianie naturalnej ekspresji tworczej;

+ Wspieranie samodzielnosci;

+ Czerpanie satysfakgji z kreatywnego dziatania;

+ Doswiadczanie sukcesow przy realizacji swoich pomystow;
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* Wychodzenie poza schematy;
+ Wspétdziatanie i wzajemna pomoc w celu osiggniecia wy-
znaczonych planéw.

Warto podkresli¢ role nauczyciela w procesie realizacji
zaje¢ senspolastycznych., ktérego zadaniem jest stworze-
nie Srodowiska sprzyjajacego eksploracji sensorycznej przy
zachowaniu neutralnosci, czyli petni on role towarzysza
i obserwatora. Nauczyciel pomaga zespotowi efektywnie
wspétdziata¢ w celu osiggniecia zamierzonego celu, ale nie
angazuje sie merytorycznie w tres¢ zadania. Tworzy prze-
strzer do pozytywnej komunikacji i dobrej atmosfery pod-
czas spotkan, jest otwarty na potrzeby ucznidw, a dzieki za-
stosowanym technikom umozliwia im osiagniecie celu, bez
podania gotowej odpowiedzi, gdyz ,najlepsi nauczyciele to
tacy, ktorzy pokaza Cl gdzie patrze¢, ale nie powiedzg Ci co
masz widzie¢” Alexandra K. Trenfor.

Warto jeszcze zwréci¢ uwage na zasady jakie towarzysza
organizacji tego typu zajec¢. A mianowicie:

+ Dbamy o zapewnienie bezpiecznej przestrzeni do dziata-
nia;

+ Dajemy uczestnikom mozliwo$¢ ubrudzenia sie;

+ Nie wydajemy polecen, ale zachecamy;

+ Dostrzegamy trudne sytuacje i wspieramy w ich przezy-
waniu.

Podsumowujac sesnoplastyka to metoda pracy edukacyj-
no- terapeutycznej, oparta na wielozmystowym doswiad-
czaniu otoczenia poprzez swobodng aktywnos$¢ dziecka.
Ponadto w klasie integracyjnej stanowi atrakcyjng forme
zaje¢ bedac réwnoczesnie narzedziem, wpierajgcym inte-
gracje, rozwéj i dobre samopoczucie ucznidéw. Tworzy prze-
strzerh do bycia sobg, mozliwos¢ wyrazania swoich mysli
bez Swiadomosci bycia ocenianym, uczy akceptacji roznic,
buduje wspdélnote opartg na zrozumieniu oraz indywiduali-
zacji oddziatywan pedagogicznych.

Sensoplastyka w klasie integracyjnej przynosi wielowy-
miarowe korzysci zaréwno uczniom, jak i nauczycielowi.
Dzieci zyskuja przede wszystkim mozliwo$¢ harmonijnego
rozwoju - uczg sie regulowac emocje, rozwijajg swoje zmy-
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sty, motoryke oraz kompetencje spoteczne. Dzieki swobod-
nej ekspresji tworczej wzrasta ich poczucie wtasnej wartosci
i sprawczosci, a brak oceniania pozwala na bezpieczne eks-
perymentowanie i odkrywanie wtasnych mozliwosci. Zaje-
cia te sprzyjaja réwniez budowaniu relacji rowiesniczych,
uczg wspotpracy, empatii oraz akceptacji réznorodnosci, co
ma szczegdlne znaczenie w klasie integracyjnej.

Dla nauczyciela sensoplastyka stanowi cenne narzedzie
dydaktyczne i terapeutyczne, ktére umozliwia lepsze po-
znanie ucznidw, ich potrzeb, emocji oraz sposobdw reago-
wania. Pozwala na indywidualizacje pracy oraz tworzenie
przyjaznego, wspierajacego Srodowiska edukacyjnego.
Nauczyciel, petnigc role towarzysza i obserwatora, rozwija
swoje kompetencje w zakresie uwaznosci, empatycznej ko-
munikacji i elastycznego podejscia do procesu nauczania.

W efekcie sensoplastyka buduje przestrzen, w ktérej za-
réwno dziecko, jak i nauczyciel mogg doswiadcza¢ auten-
tycznego kontaktu, radosci z dziatania oraz wspolnego od-
krywania Swiata, co przektada sie na wyzsza jakos¢ procesu
edukacyjnego i wychowawczego.

Anna Gdraj, Katarzyna Grober-Roliriska
Nauczycielki Szkoty Podstawowej nr 162 w todzi
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Guess where | come from?

IZABELA CZYZEWSKA

...czyli zgadnij skad pochodze? Pod takim tytutem odbyto
sie spotkanie ucznidéw klas 6smych Szkoty Podstawowej
Nr 204 z mtodymi wolontariuszami z réznych krajéw. To
juz trzecia edycja, a celem nadrzednym takich spotkan jest
komunikacja w jezyku angielskim. Warsztaty trwajg zawsze
2 godziny lekcyjne. Najpierw goscie opowiadajg po angiel-
sku o krajach swojego pochodzenia. Duzo méwig, zadaja
pytania, stosujg podpowiedzi w formie zdje¢ lub prezentacji
multimedialnej, niekiedy uzywaja rekwizytéw, jak np. ele-
ment garderoby typowy dla danego regionu. Kiedys pewien
Marokanczyk prezentowat, jak serwuje sie w jego kraju her-
bate. Na ceremonie parzenia herbaty nie starczytoby czasu,
zatem napar przyniést ze sobg w termosie. Uczniowie tez
mogli sie sprawdzi¢ w nalewaniu herbaty tak, by zostata do-
brze napowietrzona.

Pierwsza godzina warsztatow przetamuje lody. Kolejna
to zajecia w grupach. Kazda grupa zaprasza do stolika jed-
nego goscia. Uczniowie opowiadajg o ciekawych miejscach
w Polsce, o znanych Polakach, pomagajgc sobie uprzed-
nio przygotowanymi zdjeciami. Czasem dochodzi do za-
bawnych sytuacji, gdy gos¢ wie o naszym kraju wiecej niz
uczniowie. Rozmowy w grupach czesto schodzg na inny
tor i maja charakter mniej formalny. Mtodziez jest ciekawa,
w jakim wieku dzieci w innych krajach rozpoczynajg nauke
szkolng. Uczniowie wypytujg o motywy wybrania Polski na
miejsce rocznego wolontariatu i czym nasi goscie zajmujg
sie w todzi.

Potem kilku chetnych uczniéw petni role przewodnikéw
i oprowadza wolontariuszy po szkole. Ale to jeszcze nie
koniec. Na lekcji jezyka angielskiego uczestnicy warszta-
téw opowiadajg nauczycielowi jezyka angielskiego o swo-
ich wrazeniach ze spotkania. Robig to oczywiscie w jezyku
angielskim. Dzieci z mtodszych klas dopytujg, czy tez beda
miec takie warsztaty. Odpowiedz brzmi: tak, w 6smej klasie.

/ They are everywhere and everyone
loves them.

Wolontariuszka z Turcji opowiada o wszechobecnych kotach.

Z wolontariuszami przy kaciku patrona.

Dlaczego takie warsztaty sg godne polecenia? Organiza-
Cja spotkania nie jest trudna. Przygotowania nie wigzg sie
praktycznie z zadnymi kosztami. Dzieci bez opuszczania
szkoty moga pocwiczy¢ jezyk angielski i nie bac sie popetnia-
nych btedéw (germanistka ich nie wychwyci). No i w koricu
zaréwno dla naszych ucznidw, jak i dla gosci, jezyk angielski
jest jezykiem obcym. Mito patrze¢, jak ésmoklasisci swo-
bodnie komunikujg sie w jezyku obcym.

Izabela Czyzewska
nauczyciel w Szkole Podstawowej Nr 204 w todzi

Uczniowie opowiadajg mtodej Egipcjance o Polsce.
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Tworzymy pocztowki terapeutyczne

|| edycja akcji Kota £odzkiego Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego

GABRIELA WIKTORCZYK

Koto tédzkie Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego z okazji IV Ogélnopolskiego Tygodnia Biblioterapii zorga-
nizowato po raz drugi akcje tworzenia pocztéwek terapeutycznych.

W listopadzie 2025 r. po raz czwarty, pod egidg Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego odbyt sie Ogélnopolski
Tydzien Biblioterapii. Hasto przewodnie tegorocznej edycji
brzmiato: ,Czytanie daje site! Biblioterapia w ksztattowaniu
wrazliwosci”. Obchody Tygodnia Biblioterapii majg na celu
popularyzacje biblioterapii jako skutecznej metody w edu-
kacji, wychowaniu i terapii. W tym roku podkreslona zostata
rola literatury w procesie ksztattowania wrazliwosci, ktéra
uczy akceptacji uczu¢, rozwija empatie i inteligencje emo-
cjonalng, wzmacnia intuicje, zyczliwo$¢ wobec innych i kre-
atywnos¢, buduje odpornos¢ psychiczna.

Do udziatu w Ogélnopolskim Tygodniu Biblioterapii PTB
zaprasza co roku placéwki o$wiatowe, instytucje kultury,
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, szpitale, centra
zdrowia psychicznego, domy opieki spotecznej. W ramach
Tygodnia Biblioterapii instytucje te organizujg rozmaite
przedsiewziecia: warsztaty, seminaria, konferencje czy we-
binary.

W obchody Tygodnia Biblioterapii wtgczyto sie takze Koto
tédzkie Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego or-
ganizujac akcje , Tworzymy pocztéwki terapeutyczne”. Byta
to Il edycja akgji.

W | edycji, zorganizowanej w listopadzie 2024 r. wzieto
udziat 7 bibliotek. Byty to placéwki, w ktérych pracujg czton-

= == '-}\W WA S
Warsztat tworzenia kartek - Koto toédzkie PTB.
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kowie Kota tédzkiego PTB. Powstato wéwczas ok. 100 pocz-
towek, ktore zostaty przekazane podopiecznym Stowarzy-
szenia Hospicjum todzkiego.

W 2025 r. postanowilismy poszerzy¢ zaréwno grono placé-
wek tworzacych kartki terapeutyczne, jak i krag odbiorcéw.

Idea, ktéra niezmiennie przyswieca akgji jest to, ze stowa
majg moc, a czytanie daje site. Dlatego przygotowujemy
pocztéwki, na ktérych znajduja sie specjalnie wybrane cyta-
ty z ksigzek. Sa to stowa wzmacniajgce, kojgce, podnoszace
na duchu, przynoszace nadzieje. Technika plastyczna wyko-
nania kartek jest dowolna.

Nasza akcja, objeta w tym roku patronatem Polskiego To-
warzystwa Biblioterapeutycznego rzeczywiscie poszerzyta
swoj zasieg o placdweki nie tylko z odzi i wojewddztwa todz-
kiego, ale z réznych czesci Polski.

Pomiedzy 14 a 21 listopada 2025 r. akcja zostata zrealizo-
wana w 14 placéwkach:

+ Pedagogiczna Biblioteka Wojew6dzka w todzi (CRE Wt

w todzi),

+ Wydziat Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu t6dzkiego,

+ Biblioteka na Pieknej - Filia nr 73 Biblioteki Miejskiej w todzi,

* Biblioteka Ferment - Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w £odzi,

+ Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. Bolestawa
Prusa w Zgierzu,
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* Biblioteka Szkoty Podstawowej nr 8 w Zgierzu,

* Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego w Aleksan-
drowie £édzkim,

+ Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie,

+ Szkota Podstawowa nr 64 im. Hansa Christiana Anderse-
na w todzi,

* Przedszkole Miejskie nr 101 w todzi,

+ Zespot Placéwek Oswiatowych im. ks. prof. J. Tischnera
przy Matopolskim Centrum Rehabilitacji Dzieci ,Solidar-
nos¢” w Radziszowie,

+ Zespot Szkét Ogodlnoksztatcgcych nr 5 w Sosnowcu,

* Bezptatna Szkota dla Dorostych ,Edukacja” w Radomsku,

+ Biblioteka Pedagogiczna w Ptonsku.

Pocztéwki terapeutyczne powstawaty podczas warszta-
toéw zorganizowanych w tych placéwkach lub na specjalnie
przygotowanych stoiskach dla czytelnikédw. Warsztatom
towarzyszyty w niektérych miejscach wystawki ksigzek do
biblioterapii.

Dodatkowo zorganizowany zostat warsztat tworzenia
pocztéwek terapeutycznych dla cztonkéw Kota tddzkiego.
Byt to warsztat malowania akwarelami, ktéry przeprowa-
dzita cztonkini Kota Anna Kubiak-Szeligowska. Wzieto w nim
udziat 11 cztonkdéw Kota. Warsztat byt okazjg do spotkania
sie w tym waznym dla biblioterapeutéw czasie, integracji
i zdobycia nowych umiejetnosci. Warsztaty przebiegty w at-
mosferze wzajemnej sympatii i zyczliwosci, a jak podkreslali
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uczestnicy, proces tworzenia kartek dla nich samych miat
wymiar terapeutyczny.

tacznie w ramach akgcji tworzenia pocztowek terapeutycz-
nych powstato blisko 1000 (!) prac, ktére zostaty przekazane
podopiecznym hospicjow, doméw pomocy spotecznej, do-
mow dziennego pobytu. Wéréd odbiorcéw kartek sg m.in.
pacjenci i podopieczni Stowarzyszenia Hospicjum tédzkie-
go, Hospicjum im. Jana Pawta Il w Zgierzu, Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,Drzewo Zycia” w todzi, Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w Radomsku, Specjalistycznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,FEL-MED.” Sp. z.0.0., Domu
Dziennego Pobytu przy ul. Obywatelskiej w todzi.

Jako przewodniczgca Kota tédzkiego PTB i koordyna-
torka akcji , Tworzymy pocztéwki terapeutyczne” dziekuje
wszystkim uczestnikom akcji za twoércza prace, poswiecony
Czas i ogromne zaangazowanie.

Czytanie daje site! Stowa majg moc niesienia dobra, ciepta
i wrazliwosci, warto sie nimi dzieli¢ i zich pomocg przekazy-
wac zyczliwos¢, wsparcie i nadzieje!

Juz teraz zapraszam do przysztorocznej Il edycji akcji two-
rzenia pocztéwek terapeutycznych oraz innych wspolnych
dziatann w zakresie biblioterapii w ramach Kota t6dzkiego
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.

Gabriela Wiktorczyk
Biblioteka Miejska w todzi
Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne
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Wymiana korespondencyjna z uczniami

Z Hiszpanii
|ZABELA CZYZEWSKA

W Szkole Podstawowej nr 204 w todzi drugim jezykiem
obcym jest jezyk niemiecki. Dzieci uczg sie go od siddmej
klasy w wymiarze dwdéch godzin tygodniowo. Czy to duzo?
Czy to mato? Wystarczajgco, by prowadzi¢ wymiane kore-
spondencyjng z rowiesnikami z Valencji wtasnie w jezyku
niemieckim. Po kilku miesigcach nauki dzieci sg w stanie sie
przedstawi¢, opowiedzie¢ o swojej rodzinie, zainteresowa-
niach, szkole i o to samo zapytac. Korzysci z takiej wymia-
ny sg obopdlne. Dzieci odrywajg sie od tradycyjnej nauki
z podrecznikiem i w praktyce wykorzystujg poznane stow-
nictwo i zwroty. Rola nauczyciela ogranicza sie do wspiera-
nia, nakierowywania, sugerowania i nadzorowania, by list
miat odpowiednig forme. Musi by¢ zatem data, pozdrowie-
nie, pozegnanie i podpis. Drobne btedy moga by¢, przeciez
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dzieci sg na etapie poczatkujgcym. Potem wszystkie listy
pakowane sg do jednej koperty i opatrzone pieczecig szkoty
odbywajg podr6z do odlegtej Hiszpanii. Mozna sobie zadaé
pytanie: kto dzi$ w dobie Internetu i rozwinietej technologii
informacyjnej pisze listy? Rowniez dlatego warto zapoznac
dzieci z tg moze niemodng, moze troche archaiczng droga
komunikacji. Dopetnieniem catego projektu jest gablota na
korytarzu, gdzie spoteczno$¢ szkolna moze poczytac infor-
macje o szkole partnerskiej, o Valencji i o Hiszpanii jak row-
niez obejrzec¢ fotorelacje z pisania listbw w naszej szkole
i szkole partnerskiej.

Izabela Czyzewska
SP Nr 204 w todzi
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Miedzy sumieniem a liryka...

Podsumowanie roku 2025 w cieniu Stefana Zeromskiego
| Marii Pawlikowskiej-dasnorzewskiej

DOROTA SPYCHALA, NATALIA RAJCZA

Teraz juz znasz, najmilszy,

zagadke zycia...

- Czemu milczysz,

Ty, ktérys mowit prawde o wielkich przezyciach?

Tak o patronie XXV Liceum Ogolnoksztatcgcego w todzi,
Stefanie Zeromskim, pisata Maria Pawlikowska-Jasnorzew-
ska. Oboje tworcy byli Patronami Roku 2025 i to wtasnie oni
stali sie gtébwnymi bohaterami uroczystosci w liceum przy
ul. Podhalanskie;j.

15 stycznia 2026 roku z tworczoscig Marii Pawlikowskiej-
-Jasnorzewskiej zmierzyli sie uczniowie najstarszych klas
szkot podstawowych z todzi i okolic, ktérzy wzieli udziat
w Miedzyszkolnym Konkursie ,Szept i sita”. Mtodzi recytato-
rzy udowodnili, ze stowo poetyckie wcigz potrafi poruszac,
zachwycac i nies¢ gtebokie emocje. Delikatnos¢ i liryzm
wierszy przeplataty sie z odwagg interpretacyjng oraz Swia-
domga pracg nad gtosem, gestem i pauza. Kazdy wystep byt
osobistg opowiescig - cichg lub petng napiecia - w ktérej
szept zamieniat sie w site przekazu. Dojrzatos¢ interpretacji
i autentyczne emocje sprawity, ze publiczno$¢ mogta prze-

zy¢ poezje na nowo. ,Szept i sita” okazaty sie nie przeciwien-
stwami, lecz dwiema twarzami tej samej pasji do stowa.

Konkurs odbyt sie dzieki zyczliwosci Pani Dyrektor XXV
Liceum Ogélnoksztatcacego Bogumity Zidtkowskiej-Pawlak,
ktorej ciepte stowa byty wsparciem dla uczestnikow zmagan
recytatorskich.

Jury, w skiad ktérego, obok nauczycieli, weszty réwniez
uczennice liceum, laureatki wielu konkurséw recytatorskich
- Maja i Zosia, wytonito zwyciezcow. Wsrdd nich znaleZli sie
uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 41 im. Kréla Wtadysta-
wa Jagielty, Szkoty Podstawowej nr 199 im. Juliana Tuwima
oraz Szkoty Podstawowej nr 38 im. dr. Henryka Jordana.

Druga czes¢ uroczystosci poswiecona byta podsumowa-
niu dziatan podjetych w XXV Liceum Ogolnoksztatcgcym
w zwigzku z Rokiem Stefana Zeromskiego ustanowionym
przez sejm, ktéry w uzasadnieniu podat, ze ,to jeden z naj-
wybitniejszych polskich pisarzy, duchowy autorytet polskiej
inteligencji, autor opowiadan, powiesci i dramatéw, ktére
uksztattowaty narodowe myslenie wielu pokoler Polakow.”

Swa obecnoscig uroczystos¢ zaszczycity: Pani Dyrektor
Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego - Dorota Derecka, Pani

Przywitanie gosci przez Panig Dyrektor XXV Liceum Ogdlnoksztatcacego Bogumite Ziétkowska-Pawlak
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Inspektor Wydziatu Edukacji - Anna Kus-Kasprzak, Pani
Grazyna Bartczak-Bednarska - konsultant do spraw bi-
bliotek i edukacji czytelniczej Wojewdédzkiego Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli, Pani Danuta Gérecka - kierownik
pracowni humanistycznej i konsultant tédzkiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego, Pani
Ewa Sztombka - konsultant t6dzkiego Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego.

Pani Dyrektor XXV Liceum Ogolnoksztatcgcego, Bogumita
Ziotkowska-Pawlak, przywitata zaproszonych gosci, wpro-
wadzita w atmosfere wspomnieri o Stefanie Zeromskim
i oddata gtos uczniom.

W programie artystycznym, przygotowanym przez na-
uczycieli jezyka polskiego, mtodziez zaprezentowata utwo-
ry patrona szkoty dotykajgce najgtebszych poktadéw ludz-
kich emocji, dramatéw, nadziei i tesknot, podkreslajac site
i aktualnos¢ literackiego przestania pisarza. Mtodzi artysci
stworzyli poruszajace do gtebi serc wystgpienie, ktére na
diugo pozostanie w pamieci publicznosci. Z ogromng wraz-
liwoscig i dojrzatoscig oddali ducha twérczosci pisarza,
przywotujac jego stowa, mysli i wartosci. Kazda recytacja,
kazdy gest i kazda chwila ciszy niosty ze sobg silne emocje,
za$ piosenki wykonane przez uczniéw gteboko wzruszyty
zebranych. Wiele oséb nie kryto tez, a atmosfera skupienia
i zachwytu byty najlepszym dowodem na to, jak mocno ten
wystep poruszyt serca stuchaczy.
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Uczniowie przypomnieli réwniez wszystkie konkursy
i dziatania roku 2025 zainspirowane twoérczoscig Stefana
Zeromskiego, ktory swoim zyciem i stowem pokazat, jak
wielka jest potega wrazliwosci cztowieka.

W zwigzku z Rokiem Zeromskiego uczniowie tédzkich
szkot oraz spotecznos$é XXV Liceum Ogoélnoksztatcgcego
uczestniczyli w:

* poetyckim konkursie ,Zeromski w strofach zaklety”;

* konkursie ,Zaczytani w Zeromskim":

« konkursie fotograficznym ,Sladami Zeromskiego - foto-
graficzna podroz przez cytaty”;

« konkursie plastycznym ,Swiat Zeromskiego w kolorach”;

+ konkursie na ,Zaproszenie ze Swiata Zeromskiego";

+ akdji #selfie z Zeromskim;

* i akcji kamyczki Zeromskiego.

Wszystkie dziatania pozwolity na gtebsza refleksje nad zy-
ciem i twoérczoscig Stefana Zeromskiego nazywanego ,su-
mieniem narodu” i dowiodty, ze mysl pisarza ,Cztowiek jest
to rzecz Swieta, ktérej krzywdzi¢ nikomu nie wolno”, stano-
wigca fundament wartosci spotecznosci XXV Liceum Ogol-
noksztatcgcego, jest wcigz aktualna i niezbedna w ksztatto-
waniu wrazliwosci mtodych ludzi.

Dorota Spychata, Natalia Rajczak
XXV LO w todzi

.Blizej Nauczyciela -

dobra edukacja

zaczyna sie tam, gdzie jestes$”

Wojewdodzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w £odzi

CRE Wt w kodzi

LUDMILA FABISZEWSKA - AUTOR PROJEKTU

Uzasadnienie realizacji projektu

Wspotczesna szkota funkcjonuje w dynamicznie zmienia-
jacych sie warunkach edukacyjnych, spotecznych i techno-
logicznych. Nauczyciele potrzebujg statego wsparcia meto-
dycznego, mozliwosci wymiany doswiadczen oraz dostepu
do aktualnej wiedzy bez koniecznosci ponoszenia kosztéw
i dojazdéw do todzi.

Projekt ,Blizej Nauczyciela” odpowiada na potrzebe
zwiekszenia dostepnosci doskonalenia zawodowego
poprzez organizacje wyjazdowych konferencji metodycz-
nych w réznych miastach wojewddztwa tédzkiego, m.in. w:
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+ Aleksandrow todzki
+ Glowno
+ Kraszkowice
+ Koluszki
+ Radomsko
+ Zdunska Wola
+ Pabianice
+ Rzgow
* Brzeziny
Dziatania realizowane bedg na terenie wojewddztwa
tédzkiego.
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Cele projektu

Ce gtéwny:
Podniesienie jakosci pracy szkét i placowek oswiatowych
poprzez zwiekszenie dostepnosci oraz efektywnosci dosko-
nalenia zawodowego nauczycieli w regionie.
Cele szczegé6towe:
1.Zapewnienie lokalnego dostepu do aktualnej wiedzy me-
todycznej.
2.Integracja Srodowiska nauczycielskiego w poszczegdl-
nych powiatach.

3.Promowanie nowoczesnych metod nauczania i oceniania.

4.Wzmocnienie roli doradcéw metodycznych WODN jako
partneréw szkot.

5.Wymiana dobrych praktyk miedzy nauczycielami réznych
etapow edukacyjnych.

Grupa docelowa
*+ nauczyciele wszystkich etapéw edukacyjnych,

+ dyrektorzy szkot i placdwek oswiatowych,

D DzIEJE SIE

+ pedagodzy, psycholodzy szkolni,
+ doradcy metodyczni i konsultanci.

Gléwne dziatania projektowe

Organizacja wyjazdowych konferencji metodycznych
Kazda konferencja obejmowac bedzie:
+ wyktad ekspercki (aktualne kierunki zmian w edukacji),
warsztaty metodyczne w grupach przedmiotowych,
panel dobrych praktyk nauczycieli z regionu,
konsultacje indywidualne z doradcami metodycznymi.
Tematyka konferencji bedzie dostosowana do potrzeb
lokalnych srodowisk i moze obejmowaé m.in.:
* ocenianie ksztattujgce,
+ edukacje wigczajaca,
+ wykorzystanie technologii cyfrowych,
* prace z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi,
+ dobrostan nauczyciela i ucznia.

Konferencja ,W rytmie rozwoju nauczyciela”

- relacja z wydarzenia

4 marca 2026

To byt dzien, ktéry na dtugo pozostanie w pamieci uczest-
nikow. W Miodziezowym Domu Kultury im. Grzegorza
Pintery w Aleksandrowie t6dzkim spotkali sie nauczyciele
reprezentujgcy rézne etapy edukacyjne, aby przez pie¢ in-
tensywnych godzin rozwija¢ swoje kompetencje, poszerzac
perspektywy zawodowe i czerpac inspiracje do dalszej pra-
cy. Bezptatna konferencja ,W rytmie rozwoju nauczycie-
la", zrealizowana w marcu 2026 roku, pokazata, ze wysoki
poziom profesjonalizmu moze harmonijnie wspotistnie¢
z atmosferg zyczliwosci i radosci, a rozwéj zawodowy i do-
brostan nauczyciela stanowig wzajemnie uzupetniajgce sie
wartosci.

Od pierwszych minut wydarzenia ton nadawat starannie
przygotowany program merytoryczny. Czes¢ wyktadowa
(3 godziny) ptynnie tgczyta sie z blokami warsztatowymi
(2 godziny), tworzac harmonijng cato$¢ obejmujgcag zardw-
no solidng porcje wiedzy, jak i inspiracje oraz praktyczne

ROZWOJU
NAUCZYCIELA

rozwigzania mozliwe do zastosowania w codziennej pracy

dydaktycznej.

Na scenie pojawili sie wyjatkowi prelegenci:

* Beata Florek - z mocnym, potrzebnym akcentem o od-
powiedzialnosci zawodowej: ,Zaniedbanie lub zaniecha-
nie to najlepszy sposéb na dyscyplinarne odpowiadanie”.

* Ewa Adamkiewicz - krok po kroku przeprowadzita nas
przez ,Scenariusz sukcesu” lekcji otwartej.

* Barbara taska - rozwiata stres wokét ,, Awansu zawodo-
wego - egzaminu i rozmowy kwalifikacyjnej”.

* Ludmita Fabiszewska - ,Muzyczne espresso” dodato
energii (dostownie i w przenosni) na szkolne lekcje muzyki.

+ Katarzyna Wdowiak-Btaszczyk - w prelekcji ,Miedzy
dzwonkiem a ciszg - rytm pracy a dobrostan nauczyciela”
przekazata uczestnikom obrazy i cytaty, ktére miaty skto-
ni¢ do zastanowienia sie nad dobrostanem nauczyciela.

+ Stawomir Pietakiewicz - domknat program ruchem i za-
bawa: ,Ruch i zabawa - samopoczucia poprawal!”.

23



pzesesie [T

Uczestnicy podkreslali, ze wyszli z gotowymi narzedzia-
mi: od klarownych Sciezek awansu, przez scenariusze lekgji,
po mikro-praktyki dobrostanu. To spotkanie byto Swietem
nauczycielskiego rozwoju - z muzyka, ruchem i... prze-
strzenig na oddech.

Podziekowania

Z serca dziekujemy instytucjom, ktére objety wydarzenie
patronatem: Burmistrz Aleksandrowa tédzkiego Pan Ja-
cek Lipinski, wydawnictwo Blizej Przedszkola - Redaktor
Naczelny Robert Halik - dzieki Wam moglismy spotkac sie
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w tak licznym gronie i udostepnic¢ udziat bezptatnie. Dzieku-

jemy réwniez szczegblnym gosciom:

+ Dyrektor Departamentu Edukacji Urzedu Marszatkow-
skiego w todzi - Pani Beata Swiderska,

+ Zastepca Burmistrza Aleksandrowa tédzkiego Pan Piotr
Adamkiewicz

+ Naczelnik Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu Pani Hanna
Beda,

- Wasza obecnos¢ dodata naszej konferencji wyjatkowego

blasku.

Konferencja ,Kompetencje jutra. Awans, prawo i kreatywne
metody pracy w teorii i praktyce” - relacja z wydarzenia

11 marca 2026

Energia przysztosci juz dzis! Tak najtatwiej podsumowac

nasza marcowg konferencje w Miejskim Osrodku Kultury

w Glownie. Pie¢ godzin merytorycznych wystgpien i warsz-

tatéw udowodnito, ze nowoczesny nauczyciel tgczy spraw-

nos¢ prawng, biegtos¢ w awansie i kreatywne metody pracy

- a wszystko to z troska o dobrostan swoj i uczniéw. Wyda-

rzenie - koordynowane przez Stawomira Pietakiewicza -

byto bezptatne i zgromadzito szerokie grono nauczycieli, od

edukacji wczesnoszkolnej po przedmiotowcow.
Organizatorzy przeprowadzili uczestnikéw przez kluczo-

we obszary: prawo i odpowiedzialnos¢, sciezki awansu, mu-

zyczne inspiracje, prace z obrazem oraz ruch w klasie.
Na scenie:

+ Beata Florek - twarde, ale konieczne ,BHP zawodu": od-
powiedzialnos¢ i konsekwencje zaniedban.

* Ewa Adamkiewicz - ,Scenariusz sukcesu” dla lekgji
otwartej, czyli jak przygotowac sie bez stresu i z efektami.

* Barbara taska - ,Awans zawodowy: egzamin i rozmowa
kwalifikacyjna” w praktycznych krokach.

* Ludmita Fabiszewska - ,Inspiracje muzyczne na kazdy
dzien - jak uczy¢, zeby pokocha¢ muzyke?”

+ Katarzyna Wdowiak-Btaszczyk - ,Co widzisz, a co my-
$lisz? Obraz jako punkt wyjscia do rozmowy z uczniami”
- 0 mocy pracy z obrazem i krytycznym mysleniu.

AVRNS,PRA Ol KREAT
METODY PRAGY,W TEORII
I

o
PRAKTYCE
Glowno.

11MARCA 2026
15,00-19.00

MIEJSCE
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* Stawomir Pietakiewicz - finat z energig: ,Ruch i zabawa -
samopoczucia poprawal”

W efekcie uczestnicy zyskali pewnos¢ w obszarze awan-
su i prawa, konkretne scenariusze do prowadzenia lekcji,
Swieze pomysty muzyczne i wizualne, a takze zestaw ¢wi-
czen, ktére natychmiast wprowadzg do klasy. To byta zywa
lekcja kompetencji jutra - praktyczna, inspirujgca, petna
wymiany doswiadczen i sieciowania.

Podziekowania

Z wdziecznoscig dziekujemy instytucjom obejmujacym
patronat: Burmistrz Gtowna Pan Grzegorz Janeczek - dzieki
Wam stworzyliSmy przestrzen wymiany, ktéra realnie
wzmacnia szkote. Dziekujemy szczegélnym gosciom:
Izabela Kotecka - dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 1
w Glownie za zaangazowanie, poswiecony czas, pomoc
W organizacji i ogromna zyczliwosc.

Autorki: Ludmita Fabiszewska

Wicedyrektor WODN w todzi; Nauczyciel-konsultant ds.
edukacji artystycznej i wychowania przedszkolnego
|.fabiszewska@cre-lodz.edu.pl, tel. 690 108 032

Katarzyna Wdowiak-Btaszczyk
Nauczyciel konsultant ds. jezyka polskiego
k.wdowiak-blaszczyk@cre-lodz.edu.pl, tel. 451 694 746
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Wortal Literacki granice.pl - recenzje

Dzikie i domowe. Jak cztowiek
udomowit zwierzeta
Recenzuje: Danuta Szelejewska

Pojecie ,udomowiony” naj-
czesciej przywodzi na mysl
psa wywodzgcego sie od wil-
ka. O tym, jakie zwierzeta,
gdzie i kiedy poddane zosta-
ty procesowi przeksztatcania
cech i wtasciwosci, opowiada
ksigzka Dzikie i domowe. Jak
cziowiek udomowit zwierzeta,
ktére kiedys zyty w stanie dzi-
kim.

Rozpoczynajac od historii udomawiania, Jean-Baptiste
de Panafieu siega do okresu sprzed dziesieciu tysiecy lat,
kiedy to na Bliskim Wschodzie chwytano dzikie kozy oraz
owce i dokarmiano je w zamian za mieso, futra i mleko. Au-
tor omawia zagadnienie selekcji, opowiada o powstawaniu
wyspecjalizowanych ras, wyjasnia réznice pomiedzy oswa-
janiem a udomawianiem. Z jednej strony docenia postep
w biologii (krowie mleko fatwiej strawne dla ludzi, przesz-
czepianie organow swini cztowiekowi), z drugiej natomiast
ubolewa nad brakiem humanitarnych warunkéw w hodow-
lach (wraz z zakazang w wielu krajach produkcjg kaczych
watrébek foie gras).

Ksigzeczka przemawia do czytelnika jasnoscia wypo-
wiedzi oraz prostotg przekazu. Zagadnienia wchodzace
w sktad ogélnej historii udomawiania stanowig wprowa-
dzenie do czesci poswieconej poszczegdlnym zwierzetom.
Schematyczny uktad rozdziatéw (z zaznaczeniem, o jakie
zwierze chodzi) zawiera state elementy: krotka informacja
0golna, dane dotyczace poczatkdw kontaktu z cziowiekiem,
zestawienie zwierzecia dzikiego z udomowionym oraz opa-
trzone tytutem A dzisigj... odniesienie do czaséw wspétcze-
snych. Cato$¢ zamyka rozdziat poswiecony tym zwierzetom,
ktérych nie zaliczono do grona najbardziej popularnych
sposrod zwierzat domowych i gospodarskich (np. jedwab-
nik, kawia domowa czy fretka). Publikacja zostata obficie
opatrzona barwnymi ilustracjami, grafikami, wyliczeniami,
zestawieniami oraz poréwnaniami.

Jean-Baptiste de Panafieu przekazuje zoologiczng wiedze
w prosty i ciekawy sposéb. Uzywa sformutowan zrozumia-
tych dla uczniéw mtodszych klas szkoty podstawowej, trud-
ne pojecia ttumaczy. Nie brakuje w lekturze dat, miejsc,
opisow wydarzen, faktow historycznych i ciekawostek. Ade-
kwatne do tresci kolorowe ilustracje (wraz z graficznym spi-
sem tresci i piekng oktadkg) autorstwa Simona Bailly'ego
doskonale wzmacniajg przekaz: wspétgrajac z tekstem, czy-
nig go przystepnym zaréwno wizualnie, jak i pod wzgledem
przyswajalnosci tresci, jej zrozumienia oraz zapamietania.
Twarda okfadka, kartki grubsze od przecietnych i duzy for-

fiman BALLY

Jean-Baplilo DE PANAFIEY

mat ksigzki przedtuzaja jej zywotnos¢ oraz zapraszajg do
czestego korzystania.

Publikacja Wydawnictwa Adamada zostanie przyjeta z ra-
doscig. Dzieki niej przestanie by¢ tajemnica, Jak cztowiek
udomowit zwierzeta zyjace kiedys w stanie dzikim.

Plastyczne wymysIl-Anki
czyli opowiadania o sztuce
Recenzuje: Justyna Gul

Na sztuke pomystéw kilka

Zasadniczo uprawianie sztuki - i bier-
ne, i czynne - aktywuje sieci neuronal-
ne w korze mézgowej. Ale w ktdrym
konkretnie jej obszarze, to zalezy
juz od rodzaju sztuki. (...) Malarstwo
bedzie aktywowato czes¢ wzrokowq
i w mniejszym stopniu - skroniowq.
Kazda dziedzina sztuki rozwija jed-
nak w nas uwage poznawczq - pisat
w jednej ze swoich ksigzek Jerzy Ve-
tulani, polski psychofarmakolog i neurobiolog. Nie od dzi$
wiadomo, ze kazdy bodziec wspomaga procesy rozwojowe
dziecka, za$ muzyka, ruch czy wtasnie malarstwo s3 szcze-
goblnie istotne dla rozwoju umystowego i koordynacji ru-
chéw. Dlatego tez zajecia dla maluchéw powinny obfitowaé
nie tylko w zabawy ruchowe, Spiewanie czy taniec, ale tez
wprowadzac dziecko w $wiat sztuki, uczy¢ je wrazliwosci na
piekno, jak réwniez zacheca¢ do aktywnosci, do ujmowa-
nia swoich emocji, otaczajacego ich $wiata jezykiem kreski
i plamy.

Pomoca w projektowaniu zaje¢ dla dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym, zaréwno w placéwkach
o$wiatowych, jak i w domowym zaciszu, stuzy¢é moze ksigz-
ka Anny Kalbarczyk. Opublikowana naktadem Oficyny Wy-
dawniczej Impuls pozycja Plastyczne wymysl-Anki, czyli opo-
wiadania o sztuce to zbidr krétkich tekstéw, inspirujgcych do
kreowania wiasnej rzeczywistosci, do przelania wyobrazen
na papier, do zastanowienia sie nad barwami réznorakich
zjawisk fizycznych oraz przyrodniczych. To wspaniata pro-
pozycja, ktéra znalez¢ sie powinna nie tylko w biblioteczce
kazdej szkoty czy przedszkola, by mogli z niej aktywnie ko-
rzysta¢ nauczyciele, w gabinecie psychologa, a takze w kaz-
dym domu rodzinnym - moze bowiem stanowi¢ wspaniaty
pomyst na popotudniowg zabawe oraz stanowi¢ podwaline
pod kolejne historie czy plastyczne wyzwania.

Dzieki lekturze mozemy wraz z dzieckiem wyobrazac so-
bie, jaki kolor ma cisza czy tez hatas, ilustrujgc wytwory na-
szej wyobrazni. Dowiemy sie, w jaki sposob ztamac¢ kolory
bad? tez jaka barwa bedzie dobrym towarzystwem dla ko-
loru szarego. Przeprowadzimy eksperyment, odpowiadajac

Flystyczmne
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na pytanie, jak wyglada w nocy kolor czerwony, zaprojektu-
jemy nawet wzér na poduszke, postugujac sie zéttymi, za-
zdrosnymi kwadratami (pod warunkiem oczywiscie, ze na
widok czerwonych i niebieskich kéteczek nie obraza sie i nie
odejdg). Poznamy ponadto refleksyjng nature koloru fiole-
towego, sprobujemy wyobrazi¢ sobie kolor ciepta, zilustru-
jemy opowiadanie o krzestach na wyscigach oraz o dziwnej
architekturze. To zaledwie kilka z wielu pomystow na dobrg
zabawe, stuzaca nie tylko relaksowi, ale tez rozwojowi oraz
budowaniu wiezi.

Plastyczne wymysl-Anki, czyli opowiadania o sztuce to ko-
lejna wspaniata publikacja, ktéra pomaga rozbudowywac
warsztat pracy nauczyciela, stuzagc réwniez rodzicom wspar-
ciem. Kazdy z tekstow opatrzony jest wskazéwkami meto-
dycznymi, a niektére réowniez ilustracjami autorki, w zaden
sposob jednak nie ogranicza to wyobrazni, a nawet moze
stanowi¢ punkt wyjscia do dalszej pracy tworczej. Krotkie
opowiadania mogg by¢ czytane zaréwno przez rodzica czy
opiekuna, jak i przez dziecko - dob6r stownictwa pozwoli na
czytanie ze zrozumieniem nawet mtodszym uczestnikom
plastycznych zabaw. Warto réwniez wigczac teksty Kalbar-
czyk do scenariuszy zaje¢, budujac dzieki nim tematyczne
zabawy, pracujgc nad wyrazaniem emocji czy rozwojem
kreatywnosci.

Jestesmy aktorami.
Scenariusze teatrzykéw dzieciecych
Recenzuje: Justyna Gul

Gwiazdy sceny

Kazdy dzien roku jest Swietem, ale
tylko niektére z nich s3g celebrowa-
ne w szczegdlny sposéb i zostaje im
nadana wyjatkowa oprawa. Jest to
szczegblnie widoczne w rzeczywi-
stosci szkolnej, gdzie Swieta Bozego
Narodzenia sg okazjg do rozmowy
z dzie¢mi na temat wartosci, wiary,
tradycji, a nadejscie Pani Wiosny -
sposobem na wprowadzenie szere-
gu zagadnien zwigzanych z budzaca sie do zycia przyroda.
Zazwyczaj w kalendarz imprez szkolnych wpisana jest ce-
lebracja takich dni, za$ przejawem Swietowania jest szkolne

~
— Tpuls—

przedstawienie - czy to bedace inscenizacjg w ramach ape-
lu, czy tez specjalnie przygotowang uroczystoscig, na ktérag
zaproszeni sg rowniez goscie z zewnatrz. Takie przedsta-
wienie jest czym$ wiecej niz amatorskim teatrzykiem, stu-
zacym dobrej zabawie. Oprécz zawartosci merytorycznej
moze réwniez nies¢ tresci wychowawcze, uczy¢ otwarto-
$ci, przetamywania nieSmiatosci, leku przed wystgpieniami
publicznymi, pozwala tez matym aktorom poczu¢ sie kim$
wyjatkowym.

O tym, jak mozna rozwija¢ u dzieci pozytywne cechy,
jak ksztattowac ich osobowos$¢ za pomocg przedstawien
teatralnych, rozwija¢ zamitowanie do teatru, ale i otwar-
tos¢ na Swiat oraz gotowos¢ do podejmowania wyzwan
przekonujemy sie dzieki opracowaniu JesteSmy aktorami.
Scenariusze teatrzykéw dzieciecych”. Autorkg niewielkiej
objetosciowo ksigzeczki, opublikowanej naktadem Oficyny
Wydawniczej Impuls, jest Dorota Niewola, ktéra prezentu-
je jedenascie gotowych scenariuszy szkolnych wystepow,
mozliwych do zaadaptowania na potrzeby wiasne. Adreso-
wana do nauczycieli czy pedagogdw publikacja jest nieoce-
niong pomoca w organizowaniu imprez, ale i ksztattowa-
niu mtodych ludzi, cztonkéw wiekszej spotecznosci, ktérzy
z niebywatg checig angazuja sie tym samym w zycie szkoty.

Niewola dzieki ré6znorodnej tematyce stworzonych sce-
nariuszy umozliwia wykorzystanie scenariuszy w réznych
celach i przy réwnych okazjach. Oprécz pozegnania zimy
i powitania wiosny, ksigzke mozemy wykorzystac¢ rowniez
przy organizacji jasetek, Andrzejek, a nawet $lubowania
starszakéw. Znajdziemy tu réwniez scenariusze teatrzykow,
oparte na motywach popularnych bajek, m.in.: ,Jasia i Mat-
gosi” czy ,Krélewny Sniezki i siedmiu krasnoludkéow”.

Prosty jezyk i krétkie dialogi stwarzajg mozliwos¢ przy-
swojenia tekstu zaréwno dzieciom w starszych grupach
przedszkolnych, jak i w nauczaniu wczesnoszkolnym. Sce-
nariusze sg skonstruowane w ten sposéb, ze dajg szanse
zaangazowania w przedstawienie wiekszej grupy malu-
chéw. Opierajac sie na naturalnej aktywnosci dzieci, umoz-
liwiaja nie tylko nauke pracy w grupie, ale budujg poczucie
wiasnej wartosci. Wszak drama, bedgca metoda tworzenia
spektakli szkolnych, sprzyja wszechstronnemu rozwojowi
ucznia, przygotowuje do odgrywania okreslonych rol, co
jest szczegdlnie wazne w zmieniajgcym sie Swiecie. Rozwi-
ja nie tylko kreatywnos¢, ale i aktywno$¢ emocjonalng, po-
maga w przyswajaniu okreslonych tresci, jest tez okazjg do
dobrej zabawy.
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Filmy, ktore kazdy nauczyciel

obejrze¢ powinien!
PAWEL KOWALCZYK

Zapraszamy do lektury szostej czesci cyklu skierowanego
do pracownikéw oswiaty zainteresowanych edukacja filmo-
wa, oraz tych wszystkich, ktérzy kochaja kino.

Projekt ,Filmy, ktére kazdy nauczyciel obejrze¢ powinien!”
to zrodzona w czasach pandemii koncepcja, majgca na celu
stworzenie kanonu dziet filmowych traktujgcych o réznora-
kich aspektach pracy nauczyciela.

Pomystodawcy, tworcg projektu i autorem prezento-
wanych ponizej recenzji jest Pawet Kowalczyk, nauczyciel
- bibliotekarz, pracownik Centrum Rozwoju Edukacji Woje-
wodztwa todzkiego w kodzi. Jest réwniez autorem i twércg
scenariuszy trzech odrebnych wystapienn dotyczacych tej
tematyki, skierowanych do nauczycieli zajmujacych sie edu-
kacja filmowa.

Filmy podzielone zostaty na trzy grupy tematyczne:

1. Osobowos¢ nauczyciela

2. Szkota - problemy, zjawiska, konteksty

3. Proces dydaktycznyTrwa realizacja tego projektu
w roku szkolnym 2025/2026 w ramach dziatan Woje-
woédzkiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w todzi.
Zrealizowane juz zostaty w formie wyktadéw dwie cze-
Sci: Osobowos¢ nauczyciela oraz Szkota - problemy, zja-
wiska, konteksty.W kwietniu 2026 odbedzie sie trzecia
czes$c zajec pt. Proces dydaktyczny.

Zapraszamy serdecznie do udzialu w zajeciach
wszystkich pracownikéw oswiaty zainteresowanych ta
problematyka.

Oto kolejne trzy recenzje filméw z poszczegdlnych grup
tematycznych.

0SOBOWOSC NAUCZYCIELA
Polowanie

Rezyseria Thomas Vinterberg; scenariusz Thomas Vinter-
berg, Tobias Lindholm; zdjecia Charlotte Bruus Christensen;
muzyka Nikolaj Egelund. Dania 2012.

Akcja filmu ,Polowanie” rozgrywa sie tuz przed Swietami
w prowincjonalnej dunskiej miejscowosci. Lucas, opiekun
dzieci w wieku przedszkolnym jest powszechnie lubianym
i szanowanym cztonkiem matej, znajgcej sie na wskros spo-
tecznosci. Ma znakomity kontakt z dzie¢mi, co przektada sie
na osiggniecia na polu dydaktycznym i zaufanie ze strony
rodzicow i wspodtpracownikéw. W takich okolicznosciach
pada pod jego adresem szokujace oskarzenie o molesto-
wanie nieletniej podopiecznej. Kilka stow wypowiedzianych

przez szescioletnig dziewczynke, na domiar ztego cérke
przyjaciela, staje sie fundamentem uruchomienia biurokra-
tyczno-prawnej machiny, majgcej na celu udowodnienie za
wszelka cene winy oskarzonego. Z dnia na dzien sytuacja
Lukasa zmienia sie diametralnie, zmieniajac w piekio jego
spokojne zycie i, co szokujgce - niszczac przy okazji spotecz-
ng egzystencje jego nastoletniego syna.

Opowies¢ dunskiego rezysera to konsekwentnie zrealizo-
wany, wielowymiarowy dramat spoteczny. Umiejscowienie
akcji filmu w hermetycznej, matej grupie ludzi wydaje sie
by¢ zabiegiem nieprzypadkowym, pozwalajgcym na bez-
btedne zdiagnozowanie istoty problemu. Przy czym tym
problemem nie jest samo zjawisko potencjalnej pedofilii,
tylko kwestie doszukiwania sie winy i udowadniania niewin-
nosci. Innym aspektem dzieta Vinterberga sa kwestie relacji
miedzyludzkich. Historia Lucasa, cho¢ opowiadana z dun-
skiej perspektywy, wydaje sie by¢ nadzwyczaj uniwersalna.
Ta historia mogtaby sie zdarzy¢ gdziekolwiek. Skandynaw-
ska specyfika, szczegdlnie mocno nastawiona na ochrone
najmtodszych, jedynie podkresla pewne procedury, ktére
sg dalekie od doskonatosci i w takim samym stopniu moga
chroni¢ jak i wyrzadzac szkody.

~Polowanie” to kino spoteczno-obyczajowe, jednakze
opowiadana historia ma duze tempo i dynamike, co w wy-
padku tak powaznej problematyki nalezy uznac za nieza-
przeczalng zalete. Znakomicie odnajduje sie w gtéwnej roli
gwiazdor Swiatowego kina Mads Mikkelsen. Cho¢ twércy
nie wyktadajg od razu wszystkich kart na stét, jego boha-
ter jest postacig, ktérej od poczatku wierzymy i nie mamy
watpliwosci po czyjej stronie lezy prawda. W filmie nie ma
zbednych scen, niektére zas pozostang w pamieci widzéw
na dtugo. Potegujgca sie nienawis¢ wobec cztowieka, kto-
remu nie udowodniono jakiejkolwiek winy, podkreslana
jest w interwatach ktére majg coraz mocniejszy wydzwiek.
Chwile, w ktérych bohaterowi odmawia sie bezpodstaw-
nie realizacji podstawowych praw, sg wstrzgsajace, budza
dyskomfort i uzasadniony sprzeciw. Nie pozostawi nikogo
obojetnym réwniez szokujgca sekwencja ,przestuchania”
szesciolatki w materii molestowania.

Dzieto Thomasa Vinterberga porusza niezwykle delikatne
problemy, ktére nie muszg dotyczy¢ jedynie oséb pracuja-
cych z dzie¢mi czy miodziezg. Oskarzenie, ktére moze pas¢
pod adresem kogokolwiek, zawsze pozostawia jakis $lad,
a jedli nawet my o nim zapomnimy, to zawsze znajda sie
tacy, ktérzy zapamietaja je na zawsze. | nie ma tu znaczenia
kwestia winy czy niewinnosci. Ta konstatacja wydaje sie by¢
kluczowa do zrozumienia istoty tego znakomitego filmu.
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Szkota podstawowa

Rezyseria Jan Svérdk; scenariusz Zdenék Svérdk; zdjecia F.A.
Brabec; muzyka Jifi Svoboda, Jifi Traxler. Czechostowacja
1991.

Zrealizowany w 1991 roku film jest pierwszg petnometra-
zowg produkcjg czeskiego rezysera Jana Svéraka, bedaca
zwiastunem jego talentu, ktéry zaowocowat wielkimi prze-
bojami kinematografii naszych potudniowych sasiadéw.
Ten znakomity twérca ma na swoim koncie filmy ,Kola"
i ,Butelki zwrotne” - uniwersalne, doceniane na catym Swie-
cie opowiesci obyczajowe, odnalazt sie réwniez bezbtednie
w tematyce wojennej, realizujgc ,Ciemnoniebieski swiat”,
monumentalng epopeje o czeskich lotnikach walczacych
w szeregach RAF-u.

.Szkota podstawowa” jest historig osadzong w realiach
powojennej Czechostowacji, kraju dopiero co wyzwolonego
z hitlerowskiej okupacji, w ktérym powoli, cho¢ niezauwa-
zalnie dochodzi do gtosu komunistyczna dyktatura. Realia
roku 1945 oglagdamy oczami miodocianych bohaterdw,
niesfornych uczniéw mieszczacej sie na peryferiach Pragi
szkoty podstawowej. Ta trudna mtodziez, wychowywana
w trudnych czasach, zostaje przekazana w rece nowego
nauczyciela, pana Igora Hnizdo (Jan Tfiska), ktéry zastepu-
je wykonczong psychicznie do cna, dotychczasowg opie-
kunke stwarzajacych problemy wychowawcze chtopcédw.
Jako skrajne przeciwienstwo swej poprzedniczki, szybko
wzbudza autorytet wéréd swych podopiecznych, stosujac
kontrowersyjne metody wychowawcze i nie wykluczajac za-
bronionych w szkole kar fizycznych. Ponadto buduje swoj
wizerunek w oczach ucznidéw, snujgc opowiesci o swych
tylez urozmaiconych, co wzbudzajgcych watpliwosci dzia-
taniach na wszelkich frontach Il Wojny Swiatowej, ktadgc
szczegolny nacisk na osiggniecia w czeskiej partyzantce.

Pan Hnizdo obok swej skutecznej dziatalnosci na polu
edukacji, wykazuje sie ponadto nadzwyczajnym talen-
tem w materii uwodzenia pieknych pan, ze szczegdlnym
uwzglednieniem znudzonych swymi partnerami mezatek
(choc¢ i od tej prawidtowosci czyni¢ bedzie wyjatki). Mimo
wzbudzajacych watpliwosci dyrekgji i rodzicéw kwalifikacji
pedagogicznych, jak réwniez nie do korica etycznej postawy
w zyciu prywatnym, nauczyciel nawigzuje szczerg wiez ze
swymi uczniami, ktérzy traktujg go z szacunkiem i lojalno-
Scia.

Film czeskiego twoércy, w ktérego realizacji pomagat mu
jego ojciec, wybitny scenarzysta Zdenék Svérak, jest petng
ciepta i niewymuszonego humoru, nostalgiczng opowiescig
o kraju budzacym sie z wojennej traumy. Poprzez celne
obserwacje obyczajowe udato sie przedstawi¢ wiarygodny
obraz matej spotecznosci, zyjacej zgodnie na peryferiach
wielkiego miasta. Zestawienie postaw mtodych ludzi i ota-
czajgcych ich dorostych - rodzicéw i nauczycieli, pozwoli-
to na wykreowanie uczciwego obrazu tych trudnych, ale
i przetomowych w kontekscie historycznym czasow.

Posta¢ Hnizdy, gtbwnego bohatera filmu, mozna ocenia¢
na kilku ptaszczyznach. Z jednej strony widzimy niezbyt bie-
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gtego w materii pedagogicznej nauczyciela, uzywajacego
zabronionych w szkole metod i wzbudzajgcego szacunek
uczniéw ,wojskowymi” metodami. Z drugiej postrzegamy
go jako cztowieka, ktéry utrzymujac w tajemnicy swa prze-
sztos¢, buduje swdéj nowy wizerunek, wpisujac sie w pew-
nym sensie w specyfike ogarniajgcej Czechostowacje ko-
munistycznej dyktatury. Nie nalezy zapomina¢ ponadto, ze
jego watpliwej proweniencji dziatania wychowawcze, nie
sg catkiem bezuzyteczne. Lojalno$¢ uczniéw wobec swego
profesora wydaje sie by¢ szczera i niewymuszona, stano-
wigc trudny do podwazenia sukces pedagogiczny. Mocno
podkresla to piekna i majgca symboliczny wymiar scena,
w ktoérej nauczyciel tamie swa symbolizujgcg kary fizyczne
trzcinke, niniejszym wprowadzajac ,zasady demokratycz-
ne” na gruncie klasy szkolnej.

Opowies¢ Svéraka z pewnoscig nie jest filmem majacym
na celu prezentowanie wnikliwych analiz spoteczno-histo-
rycznych, jednakze wydaje sie by¢ petnym uroku, nostal-
gicznym odzwierciedleniem czasu dojrzewania mtodych
ludzi w powojennych czasach. Nadzwyczaj udane zobra-
zowanie prowincji (gdyz tak prezentuja sie w filmie praskie
przedmiescia), jak rowniez obyczajowosci jej mieszkancow,
pozwala z zachowaniem odpowiednich proporgji, skojarzy¢
dzieto czeskich tworcéw z utrzymanymi w podobnym tonie
arcydzietami wioskich mistrzéow - Felliniego (,Amarcord”)
czy Tornatore (,Cinema Paradiso”, ,Malena”). Nie nalezy
ponadto zapominag, iz szczegblnie waznym elementem tej
ekranowej historii jest charakterystyczny dla kinematografii
czeskiej humor, czestokro¢ frywolny, peten dwuznacznosci
i erotycznych aluzji, nie przekraczajacy jednakze nigdy gra-
nic dobrego smaku. W tej specyfice swietnie odnajdujg sie
obsadzeni w gtéwnych rolach aktorzy, realizujacy ze swobo-
da koncepcje rezysera i scenarzysty. Obok Swietnego Triski,
w ,Szkole podstawowe]” oglagdamy w roli dyrektora szkoty
Rudolfa HruSinskiego, znanego z ikonicznej kreacji wojaka
Szwejka, oraz scenarzyste Zdenka Svéraka jako ojca jedne-
g0 z chtopcow.

~Szkota podstawowa” to bezpretensjonalne dzieto, godne
uwagi z wielu wzgledéw. Mozna odczytywac je zaréwno na
poziomie refleksji historycznej, filmu o szkole, jak rowniez
traktowac jako lekkg, skrzacg sie nienachalnym czeskim hu-
morem, obyczajowg opowies¢.

PROCES DYDAKTYCZNY

Nauczyciel z przedmiescia

Scenariusz i rezyseria James Clavell; zdjecia Paul Beeson;
muzyka Ron Grainer. Wielka Brytania 1967.

Zrealizowany w 1967 roku film Jamesa Clavella - rezysera
i wybitnego pisarza, autora ,Kréla szczuréw”, to dzieto kla-
syczne, idealnie wpisujace sie w nurt filmoéw zajmujacych
sie problematyka edukacji. Opowies¢ o czarnoskérym wy-
chowawcy, podejmujacym sie misji wprowadzenia w do-
roste zycie swych zbuntowanych podopiecznych, to jeden
z pierwowzoréw realizowanych w pézniejszych latach,
mniej lub bardziej udanych filméw, osadzonych w realiach
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klasy szkolnej. O$ fabularna scenariusza jest niezwykle
prosta - mtody, Swiezo upieczony inzynier Mark Thackeray
(Sidney Poitier), zostaje zatrudniony w szkole na londyn-
skim East End, ubogiej dzielnicy metropolii. Podjeta spon-
tanicznie praca ma charakter tymczasowy, stuzacy jedynie
przeczekaniu do chwili znalezienia zatrudnienia w wyuczo-
nym zawodzie. Thackeray zostaje wychowawca klasy roz-
wydrzonych, sfrustrowanych nastolatkéw, w wiekszosci wy-
wodzacych sie z ubogich, robotniczych Srodowisk. Mtodzi
ludzie nie widzg sensu w edukacji, za$ jedynych perspektyw
doszukuja sie w jak najszybszym podjeciu pracy, ewentu-
alnie zatozeniu rodziny. Wychowawca, widzac nihilistyczne
podejscie do rzeczywistosci u swych podopiecznych, do-
stosowuje zakres nauczania do szkolnych realiéw, rozpo-
czynajac nauke daleko wykraczajgcg poza ramy podstawy
programowe;.

Film Clavella osadzony jest w realiach brytyjskich, co
juz z tej racji czyni go dzietem szczegblnie wartym uwagi,
zwtaszcza w poréwnaniu z produkcjami amerykanskimi
dotykajgcymi zagadnien edukacji. Te nadzwyczaj prosta,
szkolng historie mozna rozpatrywac na kilka sposobow.
Sidney Poitier, jeden z pierwszych czarnoskérych gwiazdo-
réw Hollywood, znakomicie akcentuje w swej roli proble-
matyke réznic kulturowych i rasowych. Jego bohater, Mark
Thackeray pochodzi z Gujany Brytyjskiej, za$ podopieczny-
mi, poza jednym wyjatkiem - sg wychowani w Zjednoczo-
nym Krolestwie, biali, mtodzi ludzie. Jest to zatozenie orygi-
nalne, gdyz w majgcych dopiero powstac filmach o szkole,
najczesciej to nauczyciel bedzie zmagat sie ze swa wielo-
kulturowa, zréznicowang etnicznie klasg. Co niezwykle
wazne, wraz z ewolucjg postaci, stanie sie on dla uczniéw
autorytetem, imponujac nie tylko nowatorskimi metodami
dydaktycznymi, lecz réwniez wyksztatceniem i nienaganng
kulturg osobista.

Tres¢ filmu koncentruje sie w duzej mierze na rozwoju
relacji: nauczyciel - uczen, przy czym dla gtéwnego boha-
tera podstawowym celem jest nie tyle wpajanie wiedzy,
lecz przystosowanie swych uczniéw do zycia w okreslonych
realiach. Ogromny nacisk ktadzie na wzajemny szacunek,
kulture wypowiadania sie, oraz konsekwentng realizacje
postawionych sobie celéw. ,Nauczyciel z przedmiescia” jest
ponadto filmem o powotaniu do zawodu, co trafnie zaak-
centowane zostaje w przewrotnej scenie finatowej. Boha-
ter dochodzi woéwczas do wniosku, iz proces dydaktyczny,
ktéremu poddat swych podopiecznych, byt rownoczesnie
jego witasng drogg do uswiadomienia sobie zyciowych
priorytetéw. Ta scena, podobnie jak wczesniejsza sekwen-

cja balu maturalnego, nadajg filmowi niepowtarzalnego
uroku i czynig zen obraz o duzym tadunku emocjonalnym.
Nie nalezy ponadto zapomina¢ o ,prawdzie czasow”, w kto-
rych powstat obraz Jamesa Clavella. Podopieczni Thac-
keray'a podkreslajg fakt, ze sg pierwszym wychowanym
w czasach pokoju pokoleniem, co bynajmniej nie czyni ich
szczesliwszymi od poprzednikow. Zresztg, zasygnalizowane
w filmie problemy spoteczne, bedg dotyka¢ Wielkg Brytanie
przez diugie lata, ze szczegdlnym naciskiem na lata 80., az
do wspotczesnosci, nacechowanej brexitem wigcznie.

Ogladany z perspektywy lat film Clavella mozna postrze-
gac jako ,tracacy myszka”, naiwny obraz mtodziezy i ksztat-
tujgcego ich umysty szkolnego mentora. Owszem, postawy
mtodocianych bohateréw filmu moga wydac sie z dzisiej-
szej perspektywy nieco niewinne, zeby nie powiedzie¢ ba-
nalne. Buntownikéw z korica lat 60. mozna $miato okresli¢
jako mtodocianych kontestatoréw, kochajacych muzyke
rockowa i taniec, trzymajgcych sie zdecydowanie daleko
od patologii. Trudno poréwnac ich do majgcych proble-
my z narkotykami czy sktonnymi do przemocy matolatami
z pbzniejszych dekad, co finalnie stato sie bardzo powaz-
nym problemem spotecznym. Nie da sie ponadto ukry¢, ze
film zrealizowany zostat w charakterystycznej dla swoich
czasow stylistyce, cho¢ nalezy oddac¢ twércom zastosowa-
nie ciekawych rozwigzan formalnych i nadajgca opowiesci
nieco dystansu, solidng dawke humoru. Obraz znakomicie
broni sie ponadto pod wzgledem aktorskim, obok znako-
mitego, konsekwentnego w swej kreacji Sidneya Poitier,
szczegblnie zapadajg w pamiec czarujgce niebieskookie
brytyjskie aktorki w rolach niepokornych uczennic pana
Thackeray'a.

~Nauczyciel z przedmiescia”, z racji uptywu kilkudziesieciu
lat, moze wzbudza¢ ambiwalentne uczucia wsréd wspot-
czesnych widzéw. Tym niemniej nie nalezy zapomina¢, ze
film ten, obok zrealizowanej w 1955 roku ,Szkolnej dzungli”
(notabene tez z Sidneyem Poitier w jednej z rél drugopla-
nowych), stanowi niepodwazalny pierwowzér kina rozgry-
wajgcego sie na gruncie klasy szkolnej. Nie bytoby zapewne
zbytnim naduzyciem stwierdzenie, iz ,Mfodych gniewnych”
z 1995 roku mozna uzna¢ za remake filmu Clavella, za$
,Wolnos¢ stowa” (2007) i liczne kolejne produkcje utrzyma-
ne w tej tematyce za gatezie swoistego drzewa genealogicz-
nego ,filmu szkolnego”.

Pawet Kowalczyk
Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa tédzkiego
w todzi




CENTRUM ROZWOJU EDUKACJI WOJEWODZTWA £ODZKIEGO
W £0DZI

- CENTRUM
ROZWOJU
- EDUKACII

WOJEWODZTWA LODZKIEGO

LoDz

91-029 £odz, ul. Wielkopolska 70/72, tel. 42 651-69-93

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka Wojewodzki Osrodek
im. prof. Tadeusza Kotarbinskiego w todzi, Doskonalenia Nauczycieli w £odzi,
ul. Wélczanska 202; ul. Wielkopolska 70/72

Czytelnia - ul. Wielkopolska 70/72
Oferuje:

stuzy potrzebom ksztatcacych i doskonalgcych sie e Kompleksowe wspomaganie szkét

nauczycieli, studentéw oraz uczniow e Sieci wspotpracy i samoksztatcenia

Oferuje: e Kursy doskonalace, warsztaty, seminaria,

e Bogaty zbior ksigzek (ponad 300 000 woluminow) konferencje, konsultacje zbiorowe
i czasopism By L = i indywidualne
Dostep do zbioréw on-line (IBUK Libra, N Mozliwosc¢
Legimi)i czytnikdéw e-book 7 . 3 publikowania
Interesujace zbiory audiowizualne | b ] . W .Przegladzie
(filmy edukacyjne, fabularne —r— f o X Edukacyjnym.
polskie i zagraniczne) o s 373 Pismie
Zestawienia bibliograficzne e al e | \' . e ) Nauczycieli”
sporzadzane dla czytelnikow ik s : : (wydawanym
o indywidualnych potrzebach ‘ i el : #3 przez WODN
Ciekawe zajecia edukacyjne, 1 ] o : ot = Wwtodzi
m.in. w Muzeum O$wiaty - ® 57 0d1994r)
Ziemi kodzkiej, funkcjonujgcym | TS R —— e WODN posiada
w strukturze PBW, gromadzacym » /. AKREDYTACJE £KO
zbiory archiwalne dotyczace —_ i CERTYFIKAT JAKOSCI

nauczycieli, szkot i innych placowek oswiatowych B ISO 9001:2015

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Samorzadu Wojewodztwa £ odzkiego w £odzi,
ul. Wielkopolska 70/72

Specjalizuje sie w ksztatceniu zawodowym mtodziezy i dorostych w systemie dziennym, wieczorowym
oraz zaocznym w bogatej ofercie zawodow

Oferuje kursy i szkolenia zawodowe (nauka w placoéwkach Centrum jest bezptatna)

Jest zawodowym Osrodkiem Egzaminacyjnym

Prowadzi kursy komercyjne na zamowienie

www.cre-lodz.edu.pl




