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1. Emocje znam i rade dam NOWOSC

Jak radzi¢ sobie z emocjami i zadbaé o lepsze samopoczucie oraz relacje z innymi ludzmi?
Odpowiedzi poszukamy wspdlnie z uczniami, odwotujgc sie do wiasnych doswiadczen,
publikacji ze =zbiorow biblioteki oraz c¢wiczen, ktore pomagajg rozwijaé umiejetnosé
rozpoznawania i wyrazania emocji.

Zajecia biblioterapeutyczne dla uczniéw klas 1-6 szkét podstawowych.
kontakt: j.chylak@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 209 728

2. Sztuka koncentracji NOWOSC

Zajecia, w trakcie ktorych uczniowie dowiedzg sie co to jest koncentracja, co nam pomaga a
co przeszkadza w osiggnieciu skupienia i czy koncentracje mozna trenowac¢ tak jak miesnie.
Poznajg ¢wiczenia pomocne w skoncentrowaniu sie.

Zajecia dla klas 1-3 szkot podstawowych. Czas trwania: 45 minut.
kontakt: m.sobon@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 209 728

3. Inny, nie znaczy gorszy! NOWOSC

Zajecia biblioterapeutyczne o tolerancji, prawach cztowieka oraz akceptacji siebie i innych.
Dopasowany do wieku uczestnikow tekst biblioterapeutyczny bedzie punktem wyjscia do
dyskusji: CZY INNY ZNACZY GORSZY? Twoércze warsztaty pokazujgce, ze cho¢ réznimy
sie fizycznie i swiatopoglgdowo pod wieloma wzgledami, to wszyscy mamy takie same
prawa oraz potrzebe akceptacji w grupie. Zajecia bogate w metody aktywizujgce i
ksztattujgce kompetencje spoteczne dzieci i mtodziezy.

Zajecia dedykowane do przedszkolakow i uczniow szkoty podstawowej.
kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; Tel. 451 535 481

4. Nie oceniaj ksigzki po oktadce NOWOSC

Celem zajec jest rozwijanie u dzieci zainteresowan zwigzanych z ksigzkg i czytelnictwem.
Uczestnicy bedg mieli okazje wystucha¢ wybranych utworéw, m.in. Juliana Tuwima i
zobaczy¢ ksigzki starsze od siebie i swoich rodzicéw. Prezentowane publikacje nie zawsze
beda dla nich atrakcyjne wizualnie, dlatego dowiedzg sie, ze mimo to warto zajrze¢ do
ksiazki i zaczaC jg czytaC. Wcielg sie takze w role ilustratora i zaprojektujg oktadke do
ksigzki.

Zajecia biblioteczne wpisujg sie takze w idee Ogodlnopolskiego Dnia Gtosnego Czytania oraz
Ogolnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom.

Zajecia sg adresowane do dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat oraz uczniéw szkoty
podstawowej klas I-Ill. Czas trwania 2 godz. lekcyjne.

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079



5. Miodzi detektywi na tropie ksiazki... czyli informacja na wage ztota NOWOSC

Gdzie znalez¢ potrzebng lekture? Jak znalez¢ ksigzke na temat, ktéry mnie interesuje? Czy
naprawde musze kupi¢ kazdg ksigzke? Na te pytania uczniowie uzyskajg odpowiedzi
podczas zaje¢, w czasie ktorych zapoznajg sie z bazami danych, jakimi sg katalogi
biblioteczne online oraz po¢wiczg umiejetnosci wyszukiwania informacji w Internecie.

Zajecia z edukacji czytelniczej i medialnej adresowane sg do uczniéw klas I1V-VI szkoty
podstawowe;.

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079

6. Elementarz mtodego kinomana NOWOSC

Zajecia z edukacji filmowej majgce na celu przedstawienie podstawowych zagadnien
zwigzanych z filmem. Uczestnicy dowiedzg sie o tym jak powstaje film, kim sg twércy dzieta
filmowego, co to jest jezyk filmu, jakie sg jego czesci sktadowe. Ponadto zapoznajg sie z
zarysem historii kina oraz takimi pojeciami jak: gatunki filmowe, kino nieme i dzwiekowe,
gwiazdy filmu, efekty specjalne.

Scenariusz lekgji jest oparty na podreczniku Jadwigi Mostowskiej o tym samym tytule.

Zajecia dla uczniow szkot podstawowych.
kontakt: p.kowalczyk@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

7. Szachy dla niewtajemniczonych NOWOSC

Zajecia z wykorzystaniem szachéw ogrodowych, odbywajgce sie w okresie letnim na
dziedzincu wewnetrznym biblioteki, przy ztej pogodzie, jesienig i zimg - wewnatrz budynku.
Lekcje majg na celu przedstawienie podstawowych regut ,krélewskiej gry”, taczac
aktywnosc fizyczng z rozrywkg intelektualna.
Uczestnicy zaje¢ dowiedzg sie m.in.:
e z czego sktada sie szachownica
jak ustawiamy bierki na szachownicy
jak poruszajg sie figury i jakg majg wartos¢
co to jest szach i mat
na czym polega bicie w przelocie
jak rozgrywamy partie
co to jest roszada
jaki jest cel rozgrywki szachowej

Zajecia sg adresowane do uczniéw szkét podstawowych.
kontakt: p.kowalczyk@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

8. Introligatorstwo dla poczatkujacych NOWOSC

Zajecia warsztatowe majgce na celu prezentacje podstaw zawodu INTROLIGATORA.
Uczestnicy zaje¢ bedg mieli okazje poznaé tajniki tego niezwyklego rzemiosta, rodzaje
maszyn i narzedzi oraz materiaty wykorzystywane do oprawy ksigzek i wykonywania tzw.
galanterii introligatorskiej (pudetka, teczki, futeraty itp.). Efektem koncowym zaje¢ bedzie
wtasnorecznie wykonany produkt introligatorski.

Zajecia dedykowane dla ucznidéw wszystkich typow szkot.
kontakt: p.kowalczyk@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471



9. Zaczarowany $wiat sow NOWOSC

Lekcja na 100-lecie PBW w todzi. Ciekawostki o sowach, ptakach, ktdre stanowig logo
Biblioteki Pedagogicznej w todzi. Wystuchanie wierszy o sowach, obejrzenie ksigzek
przyrodniczych, ktore znajdujg sie w zbiorach biblioteki. W czesci warsztatowej - wykonanie
kolorowanek lub maskotek sow.

Zajecia dla przedszkoli i szkét podstawowych, ucznidw klas wezesnoszkolnych 1-3.
kontakt: wypozyczalnia@cre-lodz.edu.pl ; j.kamara@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 177 104

10. Literacka podréz z Czestawem Mitoszem NOWOSC

Kreatywne warsztaty propagujgce sylwetke i tworczos¢ Czestawa Mitosza. Za pomoca
aktywizujgcej metody jigsaw (metody puzzli) uczniowie w grupach odkrywajg kolejne fakty z
zycia Noblisty, a nastepnie dzielg sie tg wiedzg z pozostatymi, aby w efekcie utozy¢
pojedyncze puzzle w catos€. Zajecia angazujgce ucznidéw, ksztattujgce kompetencje
spoteczne oraz poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci indywidualnej. Warsztaty koncza
sie wykonaniem zakfadki do ksigzki z ulubionym cytatem z twérczosci Czestawa Mitosza.

Warsztaty dla uczniow starszych klas szkoty podstawowe;.
kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481

11. Szymborska, jakiej nie znamy

WIELKIE TO SZCZESCIE dla Polakéw, ze Wistawa Szymborska zostata patronkg roku
2023. Zapraszamy ucznidow ze starszych klas szkdt podstawowych oraz szkot
ponadpodstawowych na LEKCJE ,Szymborska, jakiej nie znamy". Bedzie to okazja do
UPAMIETNIENIA osiggnieé¢ noblistki, NAPISANIA ZYCIORYSU i stworzenia PORTRETU
KOBIECEGO poetki, ktorej WLASCIWIE KAZDY WIERSZ emanuje RADOSCIA PISANIA.
Szymborska OBMYSLILA SWIAT bez NIENAWISCI i cho¢ moze to WSZYSTKO UTOPIA
czy SEN, to wierzy, ze trzeba zy¢ CHWILA, bo NIC DWA RAZY sie nie zdarzy.
NIEKTORZY LUBIA POEZJE, inni KLASYKE, JESZCZE inni cenig sobie WRAZENIA Z
TEATRU, a RESZTA SEANSE kinowe, ale dla wszystkich warsztaty te bedg
NIESPODZIEWANYM SPOTKANIEM z ZYWYM stowem. Zatem WCZESNA GODZINA
odnajdzcie na MAPIE nasz adres i nie przejmujcie sie KALUZAMI oraz deszczowymi
CHMURAMI zastaniajgcymi NIEBO, chwyécie za DLON PRZYJACIOL i wybierzcie jedng z
dwéch MOZLIWOSCI: DWORZEC lub PEJZAZ miasta wraz z LABIRYNTEM t6dzkich ulic,
by spedzi¢ CHWILE z Wistawg Szymborska.

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481

12. Selfie z Maria Konopnicka

Zajecia edukacyjne, ksztattujgce niemal wszystkie kompetencje kluczowe: od
porozumiewania sie w jezyku ojczystym, poprzez matematyczne, obywatelskie, spoteczne,
az po ekspresje i Swiadomosc¢ kulturalng. Uczestnicy zasigdg w zabytkowych tawkach i
przeniosg sie do czaséw zaboréw, w ktérych zyta autorka ,Roty” oraz pierwszej polskiej
basni ,O krasnoludkach i sierotce Marysi’. Poznajg wiele twarzy Marii Konopnickiej -
patriotki, emancypantki, poliglotki, matki i podrozniczki. Na ucznidow czekajg zagadki i
zadania z wykorzystaniem dawnych przyboréw szkolnych (kalka czy pioro ze stalowka
maczane w katamarzu).

Zajecia dla uczniow klas 111-V szkot podstawowych.
kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481



13. Miéd - natury cud

Lekcja o znaczeniu pszczét w przyrodzie oraz o ich zwyczajach i wilasciwosciach
zdrowotnych miodu. To spotkanie z pszczelarzem z krwi i kosci, ktéry zaprezentuje swoj
stréj oraz niezbedne w pszczelarstwie akcesoria i odpowie na wszystkie nurtujgce
uczestnikow pytania.

Zajecia przeznaczone dla przedszkoli oraz klas I-lll szkét podstawowych.
kontakt: t.szymanski@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

14. Lubie siebie, lubie Ciebie!

Podczas zaje¢, poprzez czytanie i omawianie wybranego tekstu oraz rézne c¢wiczenia,
zachecamy wucznibw do samoakceptacji, szukania mocnych stron u siebie
i innych oraz rozwijania poczucia wtasnej wartosci.

Zajecia biblioterapeutyczne dla uczniow mtodszych klas szkét podstawowych (klasy I-V1).
kontakt: j.chylak@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 209 728

15. Relaks i Zentangle

Celem zaje¢ arteterapeutycznych jest zapoznanie z metodg Zentangle jako sposobu na
tworczy relaks, dobre samopoczucie, kreatywnos¢ i koncentracje. Zentangle to sztuka
rysowania obrazéw za pomocg powtarzalnych wzoréw. Dla dzieci moze stanowi¢ réwniez
podpowiedz, w jaki sposob pozby¢ sie nudy i zagospodarowac wolny czas.

Zajecia dla ucznidow na wszystkich poziomach ksztatcenia, a takze nauczycieli.
kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079

16. Zaprogramuj swoj swiat

Nauka kodowania poprzez zabawe, bez uzycia komputera. tamigtowki matematyczne, gry
logiczne oraz kreatywne zabawy wprowadzajg uczestnikow zaje¢ w Swiat programowania, a
takze ksztattujg zamitowanie do matematyki i dziedzin pokrewnych.

Zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481

17. Od tabliczki do tabletu czyli krotka historia ksigzki i pisma

Zapraszamy w podroz w czasie, od skalnych piktograméw az po ksigzeczki interaktywne i e-
ksigzki na czytnikach. W trakcie naszej wycieczki zatrzymamy sie na chwile w Egipcie,
gdzie sprébujemy rozszyfrowaé starozytne hieroglify, w Mezopotamii obejrzymy gliniane
tabliczki z pismem klinowym, w $redniowiecznym skryptorium wezmiemy do reki gesie
piéro, a we wspotczesnej bibliotece zapoznamy sie z szerokg ofertg ksigzek-zabawek, ktére
zaskakujg swojg forma, ksztattem i mozliwosciami. Na koniec aplikacja Quiver przeniesie
naszych uczestnikow w przysztos¢, ozywiajgc wykonane przez nich ilustracje.

Zajecia edukacyjne dla przedszkolakéw oraz klas 1-3 szkdt podstawowych.
kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481



18. ,Inspiracje” — zajecia arteterapeutyczne
Celem tych zajec arteterapeutycznych jest m.in. rozwijanie poczucia wiasnej wartosci jako
jednostki i cztonka grupy oraz wzrost zdolnosci emocjonalno-spotecznych (samodzielnosc,
samoswiadomos¢, poznawanie i akceptacja swojej indywidualno$ci, odrebnosci).
Zajecia dla uczniow na wszystkich poziomach ksztatcenia, a takze dla nauczycieli.
kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079

19. Bajka o zabce i plotce, i co z tego wyniklo...

Zajecia biblioterapeutyczne ukazujgce zjawisko spoteczne zwigzane z terminem ,plotka".
Poprzez zapoznanie sie z utworem literackim dzieci mogg doswiadczyc¢, w jaki sposéb ulega
znieksztatceniu informacja, ktéra moze przerodzic¢ sie w plotke.

Zajecia dla dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat.

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl
lub k.salska.kopec@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079

20. Kochajmy swoje marzenia

Celem zajec¢ bibliotecznych z elementami arteterapii i biblioterapii jest zwrdcenie uwagi na
umiejetnosci uswiadamiania, formutowania i wyrazania wtasnych potrzeb i wynikajacych z
nich marzen, pragnien oraz celow.

Zajecia dla uczniow szkoty podstawowej w klasach I-111i [V-VI.

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl
lub k.salska.kopec@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079

21. Czy Internet moze by¢ niebezpieczny?

Zajecia z edukacji czytelniczej i medialnej dla szkét podstawowych. O zagrozeniach dla
dzieci wynikajgcych z korzystania z Internetu.

kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

22. Komunikacja czyli sposoby porozumiewania sie
Celem lekcji jest poznanie rodzajow komunikacji, form i sposobdow przekazywania
informaciji, a takze rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie z innymi ludzmi.
Zajecia adresowane dla klas I-II.
kontakt: e.siedlarek.kotlicka@cre-lodz.edu.pl; tel. 453 066 079
23. Herbaciany swiat

Zajecia zainspirowane Miedzynarodowym Dniem Herbaty przypadajgcym na dzien 15
grudnia. Majg na celu upowszechnienie wiedzy na temat herbaty, jej znaczenia i tradycji w
kulturze innych narodéw, uczg wtasciwego zachowania sie przy stole. Podczas gtosnego
czytania dzieci poznajg legendy, wierszyki oraz inne utwory na temat herbaty oraz
zwigzanych z nig rekwizytow.

Zajecia dla grup przedszkolnych i uczniow klas wczesnoszkolnych.
kontakt: wypozyczalnia@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 177 104



24. Zabawa w teatr

Zajecia majg na celu ksztattowanie ekspresji kulturalnej, a takze rozwijanie wyobrazni,
kreatywnos$ci i zdolnosci manualnych poprzez tworzenie marionetek, kukietek, pacynek i
innych lalek teatralnych.

Warsztaty dostosowane do réznych grup wiekowych: dla przedszkoli i szkét podstawowych.

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481
lub wypozyczalnia@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 177 104

25. Gimnastyka umystu

Zapraszamy uczniéw do ¢wiczenia zmystow, wyobrazni, logicznego myslenia i pamieci,
poprzez zabawy ruchowe i stowne, a takze roznego rodzaju famigtéwki zaczerpniete z
publikacji dostepnych w naszej bibliotece i w Internecie.

Warsztaty dla uczniow klas I-VI szkét podstawowych.
kontakt: j.chylak@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 209 728

26. Mam prawo do...- edukacja dla wszystkich

Chociaz prawo do nauki, to jedno z podstawowych praw cztowieka, ,Szacuje sie, ze 57
miliondw dzieci nie chodzi do szkoty podstawowej, a blisko 200 milionéw dzieci w krajach
rozwijajgcych sie pracuje fizycznie”. Celem zaje¢ jest uswiadomienie uczniom roli edukacji w
ich zyciu oraz problemu z dostepem do edukacji w krajach Globalnego Potudnia. Miodziez
dowie sig, jaki moze mie¢ wptyw na rozwigzanie tego problemu.

Zajecia edukacyjne dla klas IV-VIII szkét podstawowych.
kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481

27. Na ksigzecym dworze...

Punktem wyjScia jest zagadnienie i rozmowa na temat higieny osobistej. W dalszej czesci
dzieci dowiedzg sie jak wygladaty sredniowieczne zamki, kto je zamieszkiwat, jakie stroje
noszono. Dominujgcym elementem zaje¢ jest zabawa i c¢wiczenia praktyczne. Na
zakonczenie dzieci projektujg stroj dla ksiecia i ksiezniczki.
Zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

kontakt: e.siedlarek.kotlicka@cre-lodz.edu.pl; tel. 453 066 079

28. Zakladkowy zawrét gtowy

Zajecia omawiajgce zasady ksigzkowego savoir-vivre, ktorym towarzyszy gtosne czytanie i
teatrzyk kamishibai. W drugiej czesci spotkania dzieci wykonujg niepowtarzalne zaktadki,
wykorzystujgc rézne materiaty i techniki.
Zajecia dla dzieci przedszkolnych i ucznidow szkoty podstawowe;.

kontakt: gromadzenie@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 209 728



29. Przyjaciele planety Ziemia

Zajecia proekologiczne na podstawie ksigzki Wojciecha Widtaka "Marta i ufoludek”,
zakonczone kreatywnym recyklingiem, podczas ktérego uczniowie wykonujg ufoludki z
odpadéw. Celem lekgciji jest promocja czytelnictwa i ksztattowanie postaw proekologicznych.
Zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481

30. Zyj zdrowo, na sportowo!
Wyrabianie wsrod uczniow zdrowych nawykow zywieniowych i motywowanie do aktywnosci
fizycznej.
Zajecia z edukacji zdrowotnej dla szkoét podstawowych.

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481
wypozyczalnia@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 177 104

31. Woda zrédtem zycia
Celem spotkania jest omowienie znaczenia wody dla rozwoju zycia na Ziemi i ksztattowanie
zachowan proekologicznych.
Zajecia z zakresu edukacji ekologicznej dla klasy Ill szkoty podstawowe;.
kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

32. Dopalacze - nowe trendy nowe zagrozenia.
Uwrazliwienie przed negatywnymi skutkami zazywania srodkow psychoaktywnych.

Zajecia z  edukacji  czytelniczej i  medialnej dla szkét  podstawowych
i ponadpodstawowych.

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481
lub wypozyczalnia@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 177 104

33. Cyberprzemoc - recepta na hejta

Na wstepie zachecamy uczniow do higieny cyfrowej, czyli promujemy zdrowe nawyki
zwigzane z korzystaniem z technologii. Gtdwnym celem zajec jest przeciwdziatanie hejtowi i
mowie nienawisci poprzez rozmowy i ¢wiczenia, do ktérych punktem wyjscia sg filmy
kampanii spotecznych dostepne na YouTube.

Zajecia edukacyjne dla uczniéw klas IV-VI szkdt podstawowych.
kontakt: j.chylak@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 209 728

34. Stanistaw Lem - sylwetka mistrza fantastyki
Prezentacja sylwetki Stanistawa Lema, zyciorys, gtdbwne nurty w tworczosci, najstynniejsze
dzieta, najciekawsze adaptacje filmowe powiesci mistrza.
Zajecia przeznaczone dla ucznidw klas VII-VIIl szkoly podstawowej oraz szkot
ponadpodstawowych.
kontakt: p.kowalczyk@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471



35. Wiarygodnosé¢ i bezpieczenstwo informacji w Internecie

Nauczenie ucznidéw krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci.
Weryfikowanie znalezionych w Internecie tresci. Uswiadomienie, ze nie wszystkie
znalezione w Internecie informacje sg wiarygodne.

Zajecia dla uczniow klas VI-VIII szkoty podstawowej oraz klas ponadpodstawowych.
kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

36. Jak rozmawia¢ trzeba z psem?

Na podstawie prezentacji multimedialnej oraz z wykorzystaniem aplikacji Learning Apps i
utwordw literackich o ,psiej tematyce” dzieci poznajg pochodzenie psow, zadania, jakie
moze spetniaé pies, a przede wszystkim dowiedzg sie, jak nalezy zachowac sie w kontakcie
z obcym psem. Ponadto poznajg wybrane rasy pséw, a takze najbardziej popularnych psich
bohaterow z ksigzek i filmow.

Zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
kontakt: e.siedlarek.kotlicka@cre-lodz.edu.pl; tel. 453 066 079

37. Bajkowi bohaterowie todzi filmowej

W czasie spotkania uczniowie m.in. rozwigzujg zagadki stowno-obrazkowe oraz wykonujg
prace plastyczne réznymi technikami.
Twoércze zajecia edukacyjne dla klas I-lll.

kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

38. Zyrafa na rowerze

Bajka edukacyjna o uchodzcach w formie teatrzyku kamishibai. Zajecia z wykorzystaniem
bajki Rafata Witka z ilustracjami Joanny Rusinek (licencja Creative Commons projektu
"Zrédta skutecznej edukaciji globalnej" realizowanego przez Os$rodek Dziatarn Ekologicznych
"Zrédta" w todzi). Historia rodzenstwa Tatiany i Dawida oraz ich rodzicow, ktérzy na skutek
wojny musieli ucieka¢ ze swojego domu. Jak ttumaczyC dzieciom Swiat w sytuacji, gdy my
sami, jako dorosli, jestesmy zdezorientowani i smutni?

Zajecia dla najstarszych grup przedszkoli oraz klas I-11l szkét podstawowych.

kontakt: m.paszkowski@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471
lub m.marchlewska@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 177 104

39. Ksiazkowe rzezby

Na zajeciach wykorzystywana jest technika book folding, polegajgca na skfadaniu starych,
niepotrzebnych ksigzek w taki sposéb, aby nada¢ im nowy wyglad, nowg postac. Uczniowie
bedg mieli okazje obejrze¢ wystawke przyktadowych prac wykonanych tg technikg przez
jedng z nauczycielek CRE WL PBW w todzi. Sprobujg swoich sit w procesie tworzenia i
samodzielnie wykonajg przyktadowe ozdoby. Warsztaty sprzyjajg rozwijaniu sprawnosci
manualnej, precyzji i cierpliwosci.

Warsztaty plastyczne skierowane do szkdt podstawowych  (klas  IV-VIII) i
ponadpodstawowych.

kontakt: e.siedlarek.kotlicka@cre-lodz.edu.pl; tel. 453 066 079



40. Klaun

Zajecia arteterapeutyczne z cyklu ,Zaczarowany papier’. Na przykiadzie zagadnien z
papieroplastyki uczestnicy majg okazje poznac rézne sposoby wykorzystania kartki papieru —
m.in.. uczg sie robi¢ papierowg kule z paskow, a przy tej okazji majg mozliwos¢ zrealizowaé
wiasne projekty papierowej postaci klauna. Zajecia stanowig podpowiedz dla dzieci, w jaki
sposéb mozna pozby¢ sie nudy, jak zagospodarowaé swoj wolny czas oraz jak twoérczo
odpoczywac, majgc do dyspozycji kartke papieru. Zajecia wpisujg sie w dziatania w ramach
profilaktyki uzaleznien od ekranéw.

Cz. 1. dladzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat i ucznibw od 7 do 12 lat i wszystkich
zainteresowanych 13+. Czas trwania: 1,5 godz.

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079

41. Serce

Warsztaty, inspirowane Walentynkami, sg prébg wyjscia poza stereotyp serca
utozsamianego z symbolem mitosci oraz Swietem zakochanych. Na tych warsztatach kartek
walentynkowych nie bedzie!!! Uczestnicy bedg mogli tworczo spedzi¢ czas, bawigc sie
papierem i rozwijaé wyobraznie, tworzagc wtasne kompozycje w technice kolazu, jedynie z
ksztattu serca. Zajecia sg okazjg do pokazania, ze ksztatt serca daje wiele mozliwosci. W
czasie ich trwania uczestnicy dowiedzg sie, ze serce moze mie¢ inny kolor niz tylko
czerwony; ze wystepuje w otaczajgcym nas swiecie — nie tylko w postaci wytworow
cztowieka, ale rowniez w przyrodzie. Zobaczg, ze serce mozna wykorzysta¢ do wykonania
m.in. liscia, konczyny, kwiatka, motyla czy... myszy. Wszystko zalezy od wyobrazni.

W ramach éwiczen m.in. zrobig serce z paska papieru i z kota, narysuja je, uzywajgc w tym
celu zakretki do stoika. Poznajg znaczenie terminow: papieroplastyka, kolaz, mozaika i
abstrakcja. Podczas warsztatéw uczestnicy bedg doskonali¢ umiejetnosci: obserwaciji,
uwaznego stuchania, samodzielnego podejmowania decyzji, wspoipracy.

To, co z pozoru wyglada tylko na zbieranie doswiadczen plastycznych, w rzeczywistosci
daje mozliwosci wszechstronnego rozwoju i jest okazjg do poznawania siebie oraz
odkrywania swoich mozliwosci. Zajecia stanowig podpowiedz dla dzieci, w jaki sposob
pozby¢ sie nudy, jak zagospodarowa¢ wolny czas, majgc do dyspozycji kawatek kartki
papieru, flamaster, klej i nozyczki — i w ten sposéb wpisujg sie rowniez w dziatania
zwigzane z profilaktykg uzaleznienh dzieci od ekrandw.

Cz. 2 dla dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat i uczniow od 7 do 12 lat i wszystkich
zainteresowanych 13+. Czas trwania: 1,5 godz.

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079

42. O nudzie, dziataniu i wycinaniu

Zajecia arteterapeutyczne z cyklu ,zaczarowany papier’. Uczestnicy porozmawiajg o
nudzie, ktéra moze sta¢ sie wstepem do podjecia twérczego dziatania. Zostang zapoznani z
zagadnieniem wycinanek ludowych, i — wcielajgc sie w role twércéw ludowych — wykonajg
wilasne wycinanki. Warsztaty sg okazjg do C¢wiczenia sprawnego postugiwania sie
nozyczkami; rozwijania wrazliwosci, wyobrazni i tworczego myslenia oraz budowania wiary
we wlasne mozliwosci poprzez wyzwalanie radosci z uzyskanych efektow.
Podpowiadajgc sposob na pozbycie sie nudy i zagospodarowanie czasu wolnego, warsztaty
wpisujg sie takze w dziatania w ramach profilaktyki uzaleznien od ekranéw. Wsréd innych
korzysci z udziatu w zajeciach mozna wymieni¢ m.in. doskonalenie umiejetnosci obserwacji
i podejmowania wtasnych decyzji oraz uwaznosci i stuchania ze zrozumieniem.

Cz. 3 dla dzieci przedszkolnych w wieku od 5-6 lat i ucznidow od 7 do 12 lat i wszystkich
zainteresowanych 13+. Czas trwania: 1,5 godz.

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079



43. Zdrowie na talerzu

Zajecia edukacyjne o tematyce prozdrowotnej. Wskazowki, jak dobiera¢ zdrowe i odzywcze
produkty zamiast jedzenia Smieciowego. Zachecanie do aktywnosci ruchowej, zdrowej
postawy.

Zajecia dla szkot podstawowych i przedszkoli.
kontakt: j.kamara@cre-lodz.edu.pl, tel. 690 177 104

44. Baranek, pisanka i zajgczek na wielkanocnym stole

Celem zaje¢ jest omoéwienie znaczenia i tradycji zwigzanych z obchodami $wigt Wielkiej
Nocy oraz wspieranie, rozwijanie kreatywnosci i umiejetnoSci manualnych poprzez
wykonanie prac plastycznych.

Zajecia biblioteczne adresowane s3 do dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat oraz uczniow
szkoty podstawowe;j klas I-lII.

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl
lub k.salska.kopec@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079

45, Pierniki — smaki Bozego Narodzenia

Pierniki to nieodtgczny element atmosfery swigt Bozego Narodzenia. Zajecia majg na celu
przyblizenie informacji nt. tego smakotyku i zwrécenie uwagi na fakt, iz warto wiedzie¢, co
sie je. Podczas zaje¢ uczestnicy dowiedzg sie m.in. co to jest piernik, skad sie wzieta jego
nazwa oraz co jest potrzebne do jego przygotowania. Temat zaje¢ wprowadza w atmosfere
Swigt Bozego Narodzenia. Zajecia sg okazjg do rozwijania kreatywnosci i umiejetnosci
manualnych poprzez wykonanie ozddb Swigtecznych.

Zajecia biblioteczne adresowane sg do dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat oraz uczniéw
szkoty podstawowe;j klas I-lII.

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079



OFERTA DLA SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

1. Introligatorstwo dla poczatkujacych NOWOSC

Zajecia warsztatowe majgce na celu prezentacje podstaw zawodu INTROLIGATORA.
Uczestnicy zaje¢ bedg mieli okazje poznaé tajniki tego niezwyklego rzemiosta, rodzaje
maszyn i narzedzi oraz materiaty wykorzystywane do oprawy ksigzek i wykonywania tzw.
galanterii introligatorskiej (pudetka, teczki, futeraty itp.). Efektem konicowym zaje¢ bedzie
wtasnorecznie wykonany produkt introligatorski.

Zajecia dedykowane dla ucznidéw wszystkich typow szkot.
kontakt: p.kowalczyk@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

2. Ksiazkowe rzezby

Na zajeciach wykorzystywana jest technika book folding polegajgca na sktadaniu starych,
niepotrzebnych ksigzek w taki sposdb, aby nada¢ im nowy wyglad, nowg postac. Uczniowie
bedg mieli okazje obejrze¢ wystawke przyktadowych prac wykonanych tg technikg przez
jedng z nauczycielek CRE WL PBW w todzi. Sprobujg swoich sit w procesie tworzenia i
samodzielnie wykonajg przyktadowe ozdoby. Warsztaty sprzyjajg rozwijaniu sprawnosci
manualnej, precyzji i cierpliwosci.

Warsztaty plastyczne skierowane do szkdét  podstawowych  (klas  IV-VII) i
ponadpodstawowych.
kontakt: e.siedlarek.kotlicka@cre-lodz.edu.pl; tel. 453 066 079

3. Oblicza filmowej todzi.

Przedstawienie filmow fabularnych realizowanych w todzi, zaréwno tych najstynniejszych,
jak i zapomnianych. Prezentacja wybranych fragmentéw, umozliwiajgcych identyfikacje
plenerow filmowych na tle wspoétczesnej topografii miasta.

Zajecia z edukacji filmowej dla ucznidw klas VII-VIII szkoty podstawowej oraz szkoét
ponadpodstawowych.
kontakt: p.kowalczyk@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

4. Wiarygodnos¢ i bezpieczenstwo informacji w Internecie

Nauczenie ucznidéw krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci.
Weryfikowanie znalezionych w Internecie tresci. Uswiadomienie, ze nie wszystkie
znalezione w Sieci informacje sg wiarygodne.

Zajecia dla uczniow klas VI-VIII szkoty podstawowej oraz klas ponadpodstawowych.

kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

5. Informacja na wage zlota...

Wyszukiwanie informacji w bazach danych Biblioteki Narodowej i todzkiej Akademickiej
Sieci Bibliotecznej. Zajecia z edukacji czytelniczej i medialnej.

kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471



6. Jak sporzadzi¢ bibliografie zatgcznikowg?

Poznanie zasad sporzgdzania bibliografii zatgcznikowej. Zajecia z edukacji czytelniczej i
medialnej.

kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

7. Dopalacze - nowe trendy nowe zagrozenia.

Uwrazliwienie przed negatywnymi skutkami zazywania srodkow psychoaktywnych. Zajecia z
edukacji czytelniczej i medialnej dla szkot podstawowych
i ponadpodstawowych.

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481
lub wypozyczalnia@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 177 104

8. Musical da sie lubi¢

Prezentacja historii musicalu filmowego na podstawie najwybitniejszych ekranizacji tego
gatunku. Przedstawienie réznic miedzy musicalem, filmem muzycznym
i biografig muzykow.

kontakt: p.kowalczyk@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

9. Stanistaw Lem — sylwetka mistrza fantastyki

Prezentacja sylwetki Stanistawa Lema, zyciorys, gtdbwne nurty w tworczosci, najstynniejsze
dzieta, najciekawsze adaptacje filmowe powiesci mistrza.

Zajecia przeznaczone dla ucznidw klas VII-VIII szkoly podstawowej oraz szkot
ponadpodstawowych.

kontakt: p.kowalczyk@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

10. Dezinformacja — gdzie znalez¢ prawde?!

Lekcja ma na celu uswiadomienie uczniom: Co oznacza btedna informacja? Czym jest
dezinformacja? Jak nie ulegaé¢ manipulacji w Internecie? Jak nauczy¢ sie krytycznego
podejscia do wiadomosci w otaczajgcym nas Swiecie. Jak zweryfikowaé znalezione tresci?
Jak pozna¢ prawde?!

kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471

11. Szymborska, jakiej nie znamy

WIELKIE TO SZCZESCIE dla Polakéw, ze Wistawa Szymborska zostata patronkg roku
2023. Zapraszamy ucznidw ze starszych klas szkdt podstawowych oraz szkot
ponadpodstawowych na LEKCJE ,Szymborska, jakiej nie znamy". Bedzie to okazja do
UPAMIETNIENIA osiggnieé¢ noblistki, NAPISANIA ZYCIORYSU i stworzenia PORTRETU
KOBIECEGO poetki, ktérej WLASCIWIE KAZDY WIERSZ emanuje RADOSCIA PISANIA.
Szymborska OBMYSLILA SWIAT bez NIENAWISCI i cho¢ moze to WSZYSTKO UTOPIA
czy SEN, to wierzy, ze trzeba zy¢ CHWILA, bo NIC DWA RAZY sie nie zdarzy.
NIEKTORZY LUBIA POEZJE, inni KLASYKE, JESZCZE inni cenig sobie WRAZENIA Z
TEATRU, a RESZTA SEANSE kinowe, ale dla wszystkich warsztaty te beda
NIESPODZIEWANYM SPOTKANIEM z ZYWYM stowem. Zatem WCZESNA GODZINA
odnajdzcie na MAPIE nasz adres i nie przejmujcie sie KALUZAMI oraz deszczowymi
CHMURAMI zastaniajgcymi NIEBO, chwyécie za DLON PRZYJACIOL i wybierzcie jedng z



dwéch MOZLIWOSCI: DWORZEC lub PEJZAZ miasta wraz z LABIRYNTEM t6dzkich ulic,
by spedzi¢ CHWILE z Wistawg Szymborska.

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481

1. Kaligrafia — sztuka pieknego pisania

Warsztaty adresowane do uczniow szkoty podstawowej. Znaczenie kaligrafii
w dawnej edukacji szkolnej wraz z samodzielnym c¢wiczeniem techniki za pomocg
piora ptasiego i piéra ze stalowkg. Prezentacja zmieniajgcej sie rzeczywistosci przez
pryzmat zmian w wyposazeniu tornistra i dawnych szkolnych kar.

2. Selfie z Marig Konopnicka

Zajecia edukacyjne dla uczniéw klas I11-V ksztattujace niemal wszystkie kompetencje
kluczowe: od porozumiewania sie w jezyku ojczystym, poprzez matematyczne,
obywatelskie, spoteczne az po ekspresje i Swiadomos¢ kulturalng. Uczestnicy
zasigdg w zabytkowych fawkach i przeniosg sie do czaséw zaboréw, w ktérych zyta
autorka "Roty" oraz pierwszej polskiej basni "O krasnoludkach i sierotce Marysi".
Poznajg wiele twarzy Marii Konopnickiej - patriotki, emancypantki, poliglotki, matki
i podrozniczki. Na uczniéw czekajg zagadki i zadania z wykorzystaniem dawnych
przyborow szkolnych (kalka, piéro ze staldbwkg maczane w katamarzu).

3. Loédzkie smaczki czyli sentymentalna podréz po wojewédztwie Lédzkiem

Zajecia adresowane do klas |-V szkoty podstawowej. Zapraszamy matych todziakow
w podroz po wojewddztwie na kulosach lub z migawkg. Obiecujemy, ze czas
spedzony z nami nie bedzie siajowy, kazdy batuciarz dowie sie co to jest zulik,
a z zaje¢ wyniesie cos w tytce.

4. Lédz czterech kultur - o Zydach i Zydéwkach

Zajgcia adresowane do klas [IV-VIIl szkoty podstawowej oraz szkot
ponadpodstawowych, majgce na celu poznanie historii i kultury Zydéw oraz
przeciwdziatanie dyskryminaciji, ksenofobii i hejtowi.



5. Z dziejoéw ksigzki — jak dawniej tworzono i zdobiono ksiegi

Prezentacja réznych form ksigzek oraz metod ich tworzenia; ¢wiczenia w kopiowaniu
i malowaniu inicjatbw wzorem sredniowiecznych mnichéw; zajecia sugerowane dla
uczniow szkét podstawowych.

6. Od piktogramu do alfabetu — krétka historia pisma

Prezentacja dziejow pisma od jego poczgtkow do wspodtczesnosci; zajecia
adresowane dla ucznidéw szkot podstawowych.

7. Tradycje swigteczne i noworoczne.

Proponujemy okolicznosciowe zajecia skierowane do grup przedszkolnych
i szkolnych. Podczas zajeC uczestnicy poznajg tradycje bozonarodzeniowe
i noworoczne, a przy melodii Swigtecznych koled wykonajg wtasnoreczne ozdoby
choinkowe.

8. Szymborska, jakiej nie znamy

WIELKIE TO SZCZESCIE dla Polakéw, ze Wistawa Szymborska zostata Patronkg roku
2023. Zapraszamy ucznidw ze starszych klas szkét podstawowych oraz szkét
ponadpodstawowych na LEKCJE ,Szymborska, jakiej nie znamy". Bedzie to okazja do
UPAMIETNIENIA osiggnie¢ noblistki, NAPISANIA ZYCIORYSU i stworzenia PORTRETU
KOBIECEGO poetki, ktorej WLASCIWIE KAZDY WIERSZ emanuje RADOSCIA PISANIA.
Szymborska OBMYSLILA SWIAT bez NIENAWISCI i cho¢ moze to WSZYSTKO UTOPIA
czy SEN to wierzy, ze trzeba zyé CHWILA, bo NIC DWA RAZY sie nie zdarzy. NIEKTORZY
LUBIA POEZJE, inni KLASYKE, JESZCZE inni cenig sobie WRAZENIA Z TEATRU, a
RESZTA SEANSE kinowe, ale dla wszystkich warsztaty te bedg NIESPODZIEWANYM
SPOTKANIEM z ZYWYM stowem. Zatem WCZESNA GODZINA odnajdzcie na MAPIE nasz
adres i nie przejmujcie sie KALUZAMI oraz deszczowymi CHMURAMI zastaniajgcymi
NIEBO, chwyécie za DLON PRZYJACIOL i wybierzcie jedng z dwéch MOZLIWOSCI:
DWORZEC lub PEJZAZ miasta wraz z LABIRYNTEM t6dzkich ulic, by spedzi¢ CHWILE z
Wistawg Szymborska.

Klub Przyjaciét Biblioteki
zaprasza na spotkania i warsztaty rozwojowo-edukacyjne osoby, bez wzgledu na wiek,
ktére chcg m.in. poszerzaé swojg wiedze i zainteresowania np. czytelnicze, filmowe,
podréznicze, dotyczace zdrowego stylu zycia, psychologii i in.; rozwijaé swoje zdolnosci i
umiejetnosci; spedza¢ czas wolny w sposob aktywny i tworczy; nawigzywaé nowe
znajomosci. Zainteresowani klubowicze majg takze mozliwos¢ podzielenia sie swoimi
pasjami oraz zaprezentowania efektow swojej szeroko pojetej tworczosci i aktywnosci.

kontakt: czytelnia@cre-lodz.edu.pl lub tel. 453 066 079;




