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Samorzadowa Szkota Policealna dla Dorostych
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http://www.cku-lodz.edu.pl

Tel: (42) 651 69 93
e-mail: sekretariat@cku-lodz.edu.pl

Kierunek: OPIEKUNKA SRODOWISKOWA
Nauka trwa: 1 rok (2 semestry)
Zajecia odbywajg sie w formie dziennej i zaocznej
Podbudowa: ukoriczona szkota srednia
Nr programu: 341204

Opiekunka srodowiskowa udziela pomocy
i Swiadczy ustugi opiekuncze osobom
przewlekle chorym, samotnym

i niesamodzielnym, ktdre nie maja
dostatecznego wsparcia ze strony rodziny
lub innych oséb z najblizszego otoczenia.

Wymagania psychofizyczne dla zawodu:

1. Dobra kondycja psychofizyczna, dobry
0golny stan zdrowia

2. Prawidtowo funkcjonujgce zmysty (wzrok,
stuch, wech, smak), odpowiednia
spostrzegawczos$¢

3. Umiejetnosc¢ szybkiego reagowania na
zmieniajacy sie sytuacje

4. Zainteresowania humanistyczne

5. tatwos¢ nawigzywania kontaktow,
niekonfliktowos$¢ w pracy

6. Odpornos¢ na stres

7. Réwnowaga emocjonalna, cierpliwos¢ i
opanowanie, wysoka kultura osobista

8. Empatia, zyczliwos¢ w stosunku do innych
ludzi, chec niesienia pomocy

9. Zdolnosci organizacyjne, doktadnos¢ i
obowigzkowos¢

Zadania i czynnosci zawodowe:

v pomaganie podopiecznemu w codziennych
czynnosciach domowych (robienie
zakupdw, sprzatanie, gotowanie, pranie);

v’ pielegnowanie oraz dbanie o zdrowie,
higiene osobistg ludzi chorych
i niesamodzielnych (mycie, kgpanie,
czesanie, golenie, ubieranie, stanie t6zka
i zmiana poscieli oraz bielizny osobistej
osobie unieruchomionej w tézku oraz
prowadzenie najprostszych ¢wiczen
rehabilitacyjnych, uzgodnionych
z lekarzem);

v’ udzielanie pierwszej pomocy w przypadkach
zagrozenia zdrowia i zycia podopiecznego;

v mobilizowanie podopiecznego do
aktywnego spedzania czasu wolnego
i rozwijania jego zainteresowan;

v" aktywizowanie podopiecznego do
zwiekszania jego samodzielnosci zyciowej;

v" doradzanie w zakresie planowania
i organizacji gospodarstwa domowego;

v’ kontaktowanie sie z réznego rodzaju
instytucjami i organizacjami spotecznymi
w celu rozwigzywania problemdw
zdrowotnych, materialnych,
mieszkaniowych, rodzinnych i prawnych
podopiecznego;

v inicjowanie pozytywnych relacji
miedzyludzkich w najblizszym otoczeniu
podopiecznego, a zwtaszcza z cztonkami
jego rodziny

Mozliwosci zatrudnienia:

1. Instytucje opiekuncze (domy, osrodki
pomocy spotecznej, domy dla
samotnych matek, domy dla
bezdomnych, srodowiskowe domy
samopomocy, dzienne domy pomocy,
domy dla matek z matoletnimi dzieémi
i kobiet w cigzy, schroniska, kluby
samopomocy)

2. Placowki paliatywne

3. Mieszkania podopiecznych

4. Wiasna dziatalnosé gospodarcza



