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Kierunek: OPIEKUN W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
Nauka trwa: 2 lata (4 semestry)
Zajecia odbywajg sie w formie dziennej i zaocznej

Podbudowa: ukornczona szkota srednia
Nr programu: 346[04]

Stymuluje rozwdj i aktywizuje osoby
przebywajgce w domu pomocy spotfecznej
oraz wykorzystuje w tym celu réznorodne
metody i narzedzia rehabilitacji lub terapii;
aktywnie wtgcza sie i wzmacnia profesjonalne
dziatania w zakresie realizacji indywidualnego
planu pracy i pomocy osobie przebywajgcej

w domu pomocy spotecznej lub innej instytucji
opiekuncze;j.

Wymagania psychofizyczne dla zawodu:

1. Umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
z ludzmi

2. Dojrzatos¢ emocjonalna

Odpornosé na sytuacje trudne i stres

4. Umiejetnos¢ pokonywania przeszkod
i ograniczen w dziataniu

5. Odpowiedzialnos¢, zdyscyplinowanie
i systematycznos¢

6. Zyczliwosé, wrazliwoéé i empatia w
stosunku do innych ludzi, tolerancja
i poszanowanie godnosci drugiego
cztowieka.
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Zadania i czynnosci zawodowe:

e pomoc i towarzyszenie cztowiekowi
w codziennych czynnosciach z zakresu
samoobstugi i higieny osobistej
(mycie, kapanie, ubieranie, czesanie,
golenie, pomoc w staniu tézka,
zmianie bielizny poscielowej, udziat
w ¢wiczeniach rehabilitacyjnych lub
aktywizujgcych zaleconych przez
lekarza badz terapeute),

e pielegnowanie oraz dbanie o zdrowie

i higiene osobistg osdb chorych
i niesamodzielnych,

e aktywizowanie podopiecznego do
zwiekszenia jego samodzielnosci
zyciowej,

e doradzanie w zakresie planowania
wydatkow lub sposobu spedzania
czasu wolnego,

e mobilizowanie podopiecznego do
aktywnego spedzania czasu wolnego
oraz rozwijanie jego zainteresowan,

e udzielanie pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrozenia zdrowia lub
zycia podopiecznego,

e aktywne uczestniczenie w procesie
rehabilitacji i aktywizacji
podopiecznego oraz wykonywanie
okreslonych zadan pod nadzorem lub
na zlecenie lekarza badz terapeuty,

e ksztattowanie pozytywnych relacji
interpersonalnych w najblizszym
otoczeniu podopiecznego,

e udzielanie wsparcia w sytuacjach
trudnych, kryzysowych.

Praca:

Absolwenci szkoty mogg pracowac

w placéwkach pomocy spotecznej takich jak:
domy matego dziecka, hospicja dla dzieci lub
dorostych, domy pomocy spotecznej
(catodobowe lub dzienne) dla dzieci lub
dorostych, warsztatach terapii zajeciowej,
osrodkach wsparcia dla rodzin z dzieckiem
niepetnosprawnym, oddziatach rehabilitacji
w szpitalach i zaktadach opieki terminalnej.



