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G g, Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Samorzadu Wojewddztwa tddzkiego w todzi
Szkota Policealna Nr 2 im. M. Sktodowskiej - Curie

Samorzadowa Szkota Policealna dla Dorostych

91- 029 £6dz, ul. Wielkopolska 70/72
http://www.cku-lodz.edu.pl

Tel: (42) 651 69 93
e-mail: sekretariat@cku-lodz.edu.pl

Kierunek: TECHNIK MASAZYSTA
Nauka trwa: 2 lata (4 semestry)
Zajecia odbywaja sie w formie dziennej i wieczorowej
Podbudowa: ukoriczona szkota srednia

Nr programu: 325402

Wykonuje masaz leczniczy, rehabilitacyjny,
sportowy, kosmetyczny, zgodnie z wymogami
wiedzy medycznej: recznie, za pomocg strumienia
wody lub urzadzen mechanicznych, w celu
uzupetnienia zabiegow fizykalnych i
usprawniajacych.

Wymagania psychofizyczne dla zawodu:

e zrownowazone reakcje emocjonalne i
motoryczne

e  spostrzegawczosc

e cierpliwosé

e tatwos¢ nawigzywania kontaktu

e obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé

o dokfadnos¢

e empatia

e zyczliwosc

e poszanowanie godnosci osobistej
drugiego cztowieka

e opiekunczosé

e samodzielnos¢

e dobra sprawnos$¢ manualna

e dobry stan zdrowia

Zadania i czynnosci zawodowe:

e planowanie, zgodnie z zaleceniami
lekarza, czynnosci wchodzacych w sktad
masazu

e stosowanie réznych technik i metod
masazu w zaleznosci od typu schorzenia,
stanu pacjenta i mozliwosci technicznych

e stosowanie masazu u sportowcéw
uprawiajgcych réznego rodzaju dyscypliny
sportowe

e wykonywanie masazu kosmetycznego w
celu poprawy samopoczucia u cztowieka
zdrowego (odswiezajgcego i
upiekszajgcego, nadajgcego skorze i
miesniom jedrnos$é, np. miesniom twarzy,
ramion, skorze gtowy itp.)

stosowanie, na polecenie lekarza, ¢wiczen
kinezyterapeutycznych w postaci
gimnastyki leczniczej, zabaw ruchowych,
czy terapii zajeciowej oraz niektorych
zabiegoéw fizykoterapeutycznych

kontrolowanie i ocena reakcji pacjenta na
stosowane zabiegi, dokonywanie korekt w
postepowaniu leczniczym

objasnianie chorym sposobu
kompleksowego usprawniania, uczenie
pacjenta wybranych metod postepowania
w rehabilitacji, np. wykonywania
gimnastyki biernej i czynnej oraz
okreslonych zestawoéw ¢wiczen

stosowanie okreslonych metod i technik
masazu w rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych o réznym stopniu i
typie

obstugiwanie sprzetu medycznego
stosowanego podczas masazu

Mozliwosci zatrudnienia:

zespoty rehabilitacyjne szpitali i klinik
zespoty rehabilitacyjne (gabinety)
lecznictwa uzdrowiskowego

zespoty rehabilitacyjne (gabinety) w
przychodniach

zespoty rehabilitacyjne zaktadéw pracy
chronionej

zespoty rehabilitacyjne turnuséw
rehabilitacyjnych

gabinety odnowy biologicznej
gabinety kosmetyczne

kluby sportowe

samodzielna dziatalnos$¢ gospodarcza



