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Kierunek: TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH 
Nauka trwa: 2 lata (4 semestry) 

Zajęcia odbywają się w formie dziennej, wieczorowej i zaocznej 
Podbudowa: ukończona szkoła średnia 

Nr programu:  514207 
 

K1 - Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych twarzy (A.61.) 
K2 - Wykonywanie zabiegów kosmetycznych ciała, dłoni i stóp (A.62.) 

 

 

Wykonuje zabiegi z zakresu kosmetyki 
pielęgnacyjnej (zachowawczej), leczniczej  
i upiększającej. 

Wymagania psychofizyczne dla zawodu: 

 zdolność koncentracji uwagi 

 wyobraźnia i myślenie twórcze 

 zdolności manualne  

 dobre powonienie  

 duża wrażliwość dotykowa  

 rozróżnianie barw  

 dobra pamięć 

 prawidłowa koordynacja wzrokowo-ruchowa 

 umiejętność nawiązywania kontaktów z ludźmi 

 dokładność i skrupulatność 

 samodzielność 

 odporność na stres 

 empatia 

 wytrwałość 

 cierpliwość 

 umiejętność podejmowania trafnych i szybkich 
decyzji 

 schludny wygląd  

Zadania i czynności zawodowe: 

 organizowanie stanowiska pracy zgodnie z 
wymogami i przepisami bhp i sanitarnymi 

 wykonywanie zabiegów z zakresu kosmetyki 
pielęgnacyjnej z uwzględnieniem pielęgnacji 
kończyn górnych i dolnych, w tym zabiegu 
manicure i pedicure 

 pielęgnowanie oprawy oczu z uwzględnieniem 
farbowania brwi i rzęs oraz depilacji brwi 

 pielęgnowanie włosów stosownie do ich 
rodzaju, w tym wykonywanie masażu głowy 

 pielęgnowanie dekoltu 

 pielęgnowanie cery z uwzględnieniem 
oczyszczania higienicznego i leczniczego oraz 
nakładanie i zmywanie nakładanych na skórę 
preparatów (maski, kremy) 

 pielęgnowanie całego ciała z uwzględnieniem 
masażu ogólnego i częściowego 

 usuwanie zbędnego owłosienia 

 wykonywanie zabiegów z zakresu kosmetyki 
upiększającej, tj. makijażu dziennego, 
wieczorowego, fantazyjnego i charakteryzacji 

 wykonywanie zabiegów z zakresu małej 
chirurgii metodą elektrolizy, galwanokaustyki, 
diatermii i krioterapii (po zdaniu egzaminu 
specjalistycznego i pod kontrolą lekarską) 

 dobór i stosowanie preparatów 
kosmetycznych, narzędzi, lamp i aparatów 
zgodnie z ich przeznaczeniem i rodzajem skóry 

 sporządzanie i stosowanie prostych środków 
niezbędnych do wykonywania zabiegu 
kosmetycznego, takich jak: kremy do masażu, 
maski, płyny do zmywania itp. 

 zabezpieczanie i konserwowanie narzędzi oraz 
aparatów po wykonaniu zabiegu 

 udzielanie porad kosmetycznych 

 współpraca z lekarzami różnych specjalności, 
np. dermatologami, endokrynologami, 
chirurgami, kosmetykami, onkologami przy 
wykonywaniu zabiegów z zakresu kosmetyki 
leczniczej 

 przeprowadzanie dokładnego wywiadu przy 
pierwszym przyjęciu pacjentki i kierowanie  
- w wypadku najmniejszej wątpliwości - do 
lekarza, obserwacja pacjentki w czasie 
przeprowadzania serii zabiegów i konsultacja  
z lekarzem internistą, dermatologiem, 
endokrynologiem itp. w razie zauważonych 
nieprawidłowości 

 udzielanie pierwszej pomocy w nagłych 
wypadkach w gabinecie 

 dbanie o wyposażenie i wystrój gabinetu 
kosmetycznego zgodnie z wymogami 
estetyczno-higienicznymi 

 przestrzeganie zasad higieny podczas zabiegów 

 dezynfekcja skóry, wyjaławianie narzędzi itd. 

Praca: 

 gabinety kosmetyczne lub fryzjersko-
kosmetyczne 

 gabinety odnowy biologicznej 

 salony piękności 

 


