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Klasy 1-3

Dobre obyczaje, czyli savoir-vivre dla dzieci (zajecia uwrazliwiajgce na wtasciwe relacje
spoteczne);

Jakie dary niesie jesien? (zajecia z elementami ekologii);

Jestem bezpieczny na drodze (zajecia dotyczgce przestrzegania zasad ruchu drogowego
dla uczniéw klas 1-2);

Jezykowy zawroét glowy — gry stowne, zagadki, tamigtowki (zajecia promujgce zasady
poprawnej polszczyzny);

Kodowanie bez pradu (zajecia rozwijajgce myslenie logiczne, algorytmiczne i kreatywnos¢);
Kubusiowe lekcje uwaznosci (zajecia relaksacyjne, doskonalgce umiejetnosé koncentracji
i kierowania uwaga);

Matematyczne tamigtéwki madrej S6wki (zajecia rozwijajgce myslenie logiczne, algorytmiczne
i kreatywnosc);

Podroz w kraine wyobrazni (zajecia relaksacyjne);

Polska : czy dobrze jg znasz? (zajecia z elementami edukacji obywatelskiej);

Poznajemy niezwykte zdolnosci zwierzat (zajecia z elementami edukaciji ekologiczne;j,

dla uczniéw klas 1);

Przygotowanie mieszkancow lasu do zimy (zajecia z elementami edukaciji ekologicznej,

dla uczniéw klas 1).

BLOK ZAJEC Z KODOWANIA (roboty PhotonEDU)

(zajecia rozwijajgce myslenie logiczne i algorytmiczne z wykorzystaniem robotéw edukacyjnych).

Gry i zabawy z Photonem;

Internet: swiat, w ktérym wszystko moze sie wydarzy¢ (zajecia profilaktyczne dotyczgce
higieny cyfrowe));

Koduj i éwicz (zajecia tgczagce kodowanie z profilaktykg zdrowia);

,,Swiat dinozauréw” — kodujemy z robotem Photonem;



W zdrowym ciele zdrowy duch! Taiczymy z robotem Photonem (zajecia z profilaktyki
zdrowia);

Zakoduj z nami emocje i buduj odpornosé¢ psychiczng (zajecia z profilaktyki zdrowia);
Zakoduj z nami jesien (zajecia rozwijajgce myslenie logiczne i algorytmiczne

z wykorzystaniem robotéw edukacyjnych);

Zakoduj z nami wiosne (zajecia rozwijajgce myslenie logiczne i algorytmiczne

z wykorzystaniem robotéw edukacyjnych);

Zakoduj z nami witaminy (zajecia z profilaktyki zdrowia, budujgce zdrowe nawyki).

Klasy 4-8

Bezpieczni w Sieci (zajecia o zjawiskach: fake news, manipulacja informacjg i jej konsekwencje,
dla uczniéw klas 4-8 szko6t podstawowych);

Biblioteka wczoraj i dzis$ (zajecia warsztatowe);

Internet: $wiat, w ktérym wszystko moze si¢ wydarzy¢ (zajecia profilaktyczne dotyczgce
higieny cyfrowej, dla uczniéw klas 4-6 szkét podstawowych);

Internet: nie daj sie zniewoli¢ (zajecia profilaktyczne dotyczace higieny cyfrowej, dla uczniow
klas 7-8 szkot podstawowych);

Moj cyfrowy slad (zajecia o konsekwencjach udostepniania informacji o sobie

w Sieci, dla uczniéw klas 4-8 szkoét podstawowych);

O prawach autorskich (zajecia dotyczgce zasad bezpiecznego publikowania w Sieci,

a takze wolnych licenciji, dla uczniéw klas 4-8 szkét podstawowych);

Poznaj notatki sprzyjajace uczeniu sie (zajecia warsztatowe, podczas ktoérych uczniowie
poc¢wiczg tworzenie map mysli oraz innych notatek wizualnych — sketchnoting, dla uczniéw

klas 4-6 szkot podstawowych);

Poznaj techniki utatwiajace zapamietywanie (zajecia warsztatowe, podczas ktérych uczniowie
poznajg wybrane mnemotechniki oraz po¢wiczg ich wykorzystywanie, dla uczniéw klas 4-6 szkét
podstawowych);

Przystopuj HEJT (zajecia dla uczniow klas 7-8 szkdt podstawowych);

Savoir — vivre, czyli jak sie zachowaé¢ w kazdej sytuacji (zajecia dla uczniéw klas 8

szkét podstawowych);

Spokojny umyst droga do szkolnego sukcesu (podczas zaje¢ uczniowie dowiedzg sie,

ktore codzienne przyzwyczajenia przecigzajg prace mozgu oraz poznajg techniki pozwalajgce
¢wiczy¢ powrét emocjonalnej i umystowej rownowagi, dla uczniow klas 4-6

szkot podstawowych);

Uczysz sie? Nie zapomnij o rozgrzewce mézgu! (zajecia podczas ktérych uczniowie dowiedzg
sie, jak wykorzysta¢ najnowszg wiedze o mozgu, aby uczyc¢ sie szybko

i z zadowalajgcym efektem, dla uczniéw klas 4-8 szkét podstawowych);

Z dziejow ksigzki (zajecia promujgce czytelnictwo, przedstawiajgce historie ksigzki

oraz jej znaczenie od poczatkow cywilizacji do wspoétczesnosci, dla uczniéw klas 7-8

szkot podstawowych).



(Cykl zaje¢ poswieconych relaksowi. Uczniowie dowiedzg sie dlaczego tylko zrelaksowany umyst
moze sie uczy¢. Znajdg odpowiedzi na wiele pytan, m. in.: co zaburza procesy poznawcze?,
CO sprawia, ze bez konca powielamy destrukcyjne schematy?, dla uczniéw
klas 7-8 szkdt podstawowych).
e Ziap rownowage: Co daje nam relaks?
e Ziap rownowage: Jak wyciszy¢ umyst?
e Zlap rbwnowage: Codzienne nawyki przecigzajace prace uktadu nerwowego.

Nauczycieli zainteresowanych zajeciami prosimy o wczesniejsze uzgodnienie
terminu. Kontakt telefoniczny: 451 561 282, 453 659 486
mailowy: pabianice@cre-lodz.edu.pl
lub zapraszamy osobiscie do Biblioteki Pedagogicznej w Pabianicach,
ul. Kilinskiego 37
Wszystkie zajecia sg bezptatne!
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