
 
 

 

PROPOZYCJE TEMATÓW ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH  dla szkół 
podstawowych w roku szkolnym 2025/2026 

 
 
Klasy 1-3 

 
● Dobre obyczaje, czyli savoir-vivre dla dzieci (zajęcia uwrażliwiające na właściwe relacje 

społeczne); 

● Jakie dary niesie jesień? (zajęcia z elementami ekologii); 

● Jestem bezpieczny na drodze (zajęcia dotyczące przestrzegania zasad ruchu drogowego  

dla uczniów klas 1-2); 

● Językowy zawrót głowy – gry słowne, zagadki, łamigłówki (zajęcia promujące zasady 

poprawnej polszczyzny); 

● Kodowanie bez prądu (zajęcia rozwijające myślenie logiczne, algorytmiczne i kreatywność); 

● Kubusiowe lekcje uważności (zajęcia relaksacyjne, doskonalące umiejętność koncentracji  

i kierowania uwagą); 

● Matematyczne łamigłówki mądrej Sówki (zajęcia rozwijające myślenie logiczne, algorytmiczne 

i kreatywność);  

● Podróż w krainę wyobraźni (zajęcia relaksacyjne); 

● Polska : czy dobrze ją znasz? (zajęcia z elementami edukacji obywatelskiej); 

● Poznajemy niezwykłe zdolności zwierząt (zajęcia z elementami edukacji ekologicznej,  

dla uczniów klas 1);  

● Przygotowanie mieszkańców lasu do zimy (zajęcia z elementami edukacji ekologicznej,  

dla uczniów klas 1). 

 

BLOK ZAJĘĆ Z KODOWANIA (roboty PhotonEDU) 

(zajęcia rozwijające myślenie logiczne i algorytmiczne z wykorzystaniem robotów edukacyjnych). 

 Gry i zabawy z Photonem; 

 Internet: świat, w którym wszystko może się wydarzyć (zajęcia profilaktyczne dotyczące 

higieny cyfrowej); 

 Koduj i ćwicz (zajęcia łączące kodowanie z profilaktyką zdrowia); 

 „Świat dinozaurów” – kodujemy z robotem Photonem; 



 

 W zdrowym ciele zdrowy duch! Tańczymy z robotem Photonem (zajęcia z profilaktyki 

zdrowia); 

 Zakoduj z nami emocje i buduj odporność psychiczną (zajęcia z profilaktyki zdrowia); 

 Zakoduj z nami jesień (zajęcia rozwijające myślenie logiczne i algorytmiczne  

z wykorzystaniem robotów edukacyjnych); 

 Zakoduj z nami wiosnę (zajęcia rozwijające myślenie logiczne i algorytmiczne  

z wykorzystaniem robotów edukacyjnych); 

 Zakoduj z nami witaminy (zajęcia z profilaktyki zdrowia, budujące zdrowe nawyki). 

 

Klasy 4-8 

● Bezpieczni w Sieci (zajęcia o zjawiskach: fake news, manipulacja informacją i jej konsekwencje, 

dla uczniów klas 4-8 szkół podstawowych); 

● Biblioteka wczoraj i dziś (zajęcia warsztatowe); 

● Internet: świat, w którym wszystko może się wydarzyć (zajęcia profilaktyczne dotyczące 

higieny cyfrowej, dla uczniów klas 4-6 szkół podstawowych); 

● Internet: nie daj się zniewolić (zajęcia profilaktyczne dotyczące higieny cyfrowej, dla uczniów 

klas 7-8 szkół podstawowych); 

● Mój cyfrowy ślad (zajęcia o konsekwencjach udostępniania informacji o sobie  

w Sieci, dla uczniów klas 4-8 szkół podstawowych); 

● O prawach autorskich (zajęcia dotyczące zasad bezpiecznego publikowania w Sieci,  

a także wolnych licencji, dla uczniów klas 4-8 szkół podstawowych); 

● Poznaj notatki sprzyjające uczeniu się (zajęcia warsztatowe, podczas których uczniowie 

poćwiczą tworzenie map myśli oraz innych notatek wizualnych – sketchnoting, dla uczniów  

klas 4-6 szkół podstawowych); 

● Poznaj techniki ułatwiające zapamiętywanie (zajęcia warsztatowe, podczas których uczniowie 

poznają wybrane mnemotechniki oraz poćwiczą ich wykorzystywanie, dla uczniów klas 4-6 szkół 

podstawowych); 

● Przystopuj HEJT (zajęcia dla uczniów klas 7-8 szkół podstawowych); 

● Savoir – vivre, czyli jak się zachować w każdej sytuacji (zajęcia dla uczniów klas 8  

szkół podstawowych); 

● Spokojny umysł drogą do szkolnego sukcesu (podczas zajęć uczniowie dowiedzą się,  

które codzienne przyzwyczajenia przeciążają pracę mózgu oraz poznają techniki pozwalające 

ćwiczyć powrót emocjonalnej i umysłowej równowagi, dla uczniów klas 4-6  

szkół podstawowych); 

● Uczysz się? Nie zapomnij o rozgrzewce mózgu! (zajęcia podczas których uczniowie dowiedzą 

się, jak wykorzystać najnowszą wiedzę o mózgu, aby uczyć się szybko  

i z zadowalającym efektem, dla uczniów klas 4-8 szkół podstawowych); 

● Z dziejów książki (zajęcia promujące czytelnictwo, przedstawiające historię książki  

oraz jej znaczenie od początków cywilizacji do współczesności, dla uczniów klas 7-8  

szkół podstawowych). 



 

 

(Cykl zajęć poświęconych relaksowi. Uczniowie dowiedzą się dlaczego tylko zrelaksowany umysł 

może się uczyć. Znajdą odpowiedzi na wiele pytań, m. in.: co zaburza procesy poznawcze?,  

co sprawia, że bez końca powielamy destrukcyjne schematy?, dla uczniów  

klas 7-8 szkół podstawowych). 

● Złap równowagę: Co daje nam relaks? 

● Złap równowagę: Jak wyciszyć umysł? 

● Złap równowagę: Codzienne nawyki przeciążające pracę układu nerwowego. 

 

Nauczycieli  zainteresowanych zajęciami prosimy o wcześniejsze uzgodnienie 

terminu. Kontakt telefoniczny: 451 561 282,  453 659 486 

mailowy: pabianice@cre-lodz.edu.pl  

lub zapraszamy osobiście do Biblioteki Pedagogicznej w Pabianicach,  

ul. Kilińskiego 37 

Wszystkie zajęcia są bezpłatne! 
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