
„Spotkanie w dobrostanie” Konferencja Biblioterapeutyczna      Łódź, 28 maja 2026 r.

Marzena Andrzejewska-Warchocka

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 
im. prof. Tadeusza Kotarbioskiego w Łodzi

dyplomowana arteterapeutka,

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne - Koło Łódzkie

na przykładzie działań 

Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Łodzi



Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 
im. prof. Tadeusza Kotarbioskiego w Łodzi

1
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warsztaty „Inspiracje”

(w WODN  - warsztaty dla nauczycieli i in.
w ramach cyklu „Przygoda z arteterapią”)
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warsztaty „Relaks i Zentangle”

(w WODN - warsztaty dla nauczycieli i in.
w ramach cyklu „Przygoda z arteterapią”)
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oraz na  stronie : 

https://www.cre-lodz.edu.pl - BIBLIOTEKA PBW

zakładka: Wspomaganie nauczycieli

link: Biblioterapia w praktyce - Dokumenty Google

czwartkowy cykl postów  – „polecajek” – na FB  PBW 
od 2021 r.

/       inicjatorki

(dr)
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Zajęcia przygotowałyśmy i wspólnie prowadzimy 

z kol. Katarzyną Salską-Kopeć.

Bajka o żabce i plotce, i co z tego wynikło…

Książka wycinankowa – wykonała

Marzena Andrzejewska-Warchocka.
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warsztaty „Klaun”
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warsztaty „ O nudzie, działaniu i wycinaniu”

(w WODN - warsztaty dla nauczycieli i in.
w ramach cyklu „Przygoda z arteterapią”)
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warsztaty „ Antologia z sercem,
czyli mój osobisty pamiętnik literacki o szczęściu”

Dni Promocji Zdrowia Psychicznego 

w SP nr 12 im. Mariana Batki w Łodzi. 

Motto edycji 2026:

PBW w Łodzi do projektu została zaproszona po raz 2-gi 

przez organizatorki: nauczycielki SP nr 12, panie:

Beatę Stefańską (pedagog  szkolny) 

i Aleksandrę Wielkopolan (nauczyciel bibliotekarz).

„Silny i szczęśliwy uczeń, 

czyli szczęście zaczyna się teraz”
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warsztaty „Książka o mnie, czyli lapbook o ...”

(w WODN  - warsztaty dla nauczycieli i in.
w ramach cyklu „Przygoda z arteterapią”)

Dni Promocji Zdrowia Psychicznego 

w SP nr 12 im. Mariana Batki w Łodzi. 



Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 
im. prof. Tadeusza Kotarbioskiego w Łodzi

9
„Spotkanie w dobrostanie” Konferencja Biblioterapeutyczna      Łódź, 28 maja 2026 r.

warsztaty „                                  ”

(w WODN  - warsztaty dla nauczycieli i in.
w ramach cyklu „Przygoda z arteterapią”)
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Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 
im. prof. Tadeusza Kotarbioskiego w Łodzi

dyplomowana arteterapeutka,

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne - Koło Łódzkie

kontakt:
email:    m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl

tel.         453 066 079

Wydział Udostępniania Zbiorów (Czytelnia)

Marzena Andrzejewska-Warchocka

Dziękuję za uwagę.


